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Brug af solarie $aiill

agger risikoen
for hudkraeft

Nar du bruger solarie, har du oget risiko for at fa modermaerke-
kraeft og almindelig hudkraeft. Desuden risikerer du at fa rynker
tidligere samt permanente skader pa ogjne og hud. Risikoen stiger,
joyngre du er, nar du starter med at bruge solarie. Jo oftere du
bruger solarie, jo storre er risikoen for skader.

Sundhedsstyrelsen frarader, at du bruger solarie

Ga aldrig i solarie, hvis: * Du har mange modermaerker eller
Du er under 18 ar misfarvede pletter pa din krop
Din hud er lys eller fregnet * Du eller din naermeste familie har
Du allerede er solskoldet haft hudkraeft
Du let eller altid bliver solskoldet, eller - Du tager medicin, som gor huden
hvis du ofte blev solskoldet som barn lysfolsom

I

Vaelger du alligevel at ga i solarie, skal du tage dine forholdsregler:

« Brug beskyttelsesbriller, og beskyt ar, tatoveringer, konsdele
og andre folsomme hudomréader

- Tag aldrig en dobbelttur

- Brug irRke makeup og bodylotion

- Undga at solbade

Kontakt din laege, hvis:

- Et modermaerke forandrer sig, begynder at klg, eller
hvis du oplever andre usaedvanlige hudforandringer

* Du eritvivl om brugen af medicin, nar du tager sol

Lees mere pa: www.sst.dk/solariebrug Sundhed foralle o+ @



