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Exempel pa livsstilskostnader i Stockholm

(Diabetes)

Tabell 1 Fakta ar 2012 SLL

Antal personer med DM 101 241
Varav under 18 ar 2199
Andel av befolkningen > 18 ar 5,9%
Antal nydiagnostiserade
Antal doda 3323
Virdkostnad totalt *
o dirav primérvard 498 mkr
SP Antal besok i primérvard 1,7 mily
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Hur kan vi gora skillnad?
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PROAKTIVT REAKTIVT

- Skapa halsa - Minska ohélsa

Malsattning:

Upphandla en definierad, matbar och vardesatt halsa
dar det skapade vardet fordelas mellan aktoérerna.
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Barande byggblock

1- Halsoindex - Matbarhet (KPI)

Definierad, matbar, vardesatt hdlsa — Real World Evidence

2- Integration funktion

Integration av marknadens basta halsofunktioner i relation till
definierad KPler

3- Vardebaserad

Upphandla en forbattrad halsa (KPI) dar leverantorerna blir
ersatta for skapat resultat. Impact Bonds Q MSD



Design Thinking

Creating value in use
User centred focus
Creating solutions together

Working multidisciplinary €] apoteket

With a holistic perspective
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Halsororelsen Innovation Spark Framework
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+ Empathize(observe, enga + |deation * Conceptualizing o [SMer it efan + Build delivery capacity
ge, immerse) « Exploration + Storyboarding . Test learn. iterate + Go2Market
« |dentify needs « Volume & Variety * PoC . Evaluate « Commercial launch!
¢ Problem definition « Multidisciplined » Feasibility studies
« Reframing « Go beyond obvious * Prototyping
* User journeys solutions + User testing
« Evaluate » Experio lab
* Involve clients
« Evaluate

* Business modelling
» Value propositioning
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«VValmotiverad och méar bra. y \

-Ar oftast valmotiverad men behover Har blivit fralsta och hittat : p) ]
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individanpassad stod och verktyg for sin vag till ett 3 . ;
hélsosammare liv. R A

att lyckas komma framat.

’ sLever som vanligt - Varfor behéva
forandra sin livsstil nar det finns
mediciner som fixar diabetes.

”Al‘r wlsé{’

-Bého\/er motiveras och
ledas de forsta stegen for
att kunna sjalvstandigt ta
sig framat mot ett
hélsosamt liv.
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"Orkar inte bry sig”

Lever som vanligt - Varfor forandra sin livsstil nar
det finns mediciner som fixar diabetes.

Motivation

Kunskap [l

Verktyg

Socialt stod

UNDER ERIER

Period som nydebuterad diabetike Period efter en tid som dial

information och

Bemdétande
Viktigt att bemota dessa individer |
jeras g OC an deras

att borja stlla om sin livsstil,

Ohalsosam livsstil

Individen lever ett ohalsosamt liv och &r
i riskzon for diabetes typ 2.

Halsoindex

Diagnosen stalls

Orkar/vill inte forsta och vill leva sitt liv Ger upp

som vanligt Om individen inte far ratt hjlp och stod
snart kommer den helt ge upp om att
férandra sin livsstil

Bemotande Socialt ss mmanhang Information och verktyg Bekraftelse

Individer ur denna anvéandargrupp har ofta redan Till denna anvéandargrupp tillhér ofta individer Dessa individer ar ofta lag utbildade och saknar For dessa individer ar bekraftelse viktigt, att de

andra stressfaktorer i sin livssituation som hindrar som &r socialt och ekonomiskt utsatta vilket forstaelse om vikten av att stalla om sin livsstil fér ser att gor framsteg for att fortsatta vara

dem att forsta vad diabetes innebar. Darfor ar det innebar de saknar det sociala stéd som kravs for att sjukdomen inte ska utvecklas. Kanske saknar motiverade till att gora forandring. Pa vilket satt
otroligt viktigt beméta dessa individer i deras att borja stalla om sin livsstil. de ocksa grundlaggande kunskap om svensk de vill ha bekraftelse ar valdigt individuellt och
vardag och utifran deras livssituation for att halsosjukvard vilket kan skapa ohallbara maste anpassas till individens livssituation och
bygga fortroende for att sedan hjalpa dem forsta férvantningar och stérka tron om att medicin den kontext den befinner sig i.

"Iéser allt”. Darfor ar de i behov av relevant

information och verktyg som okar deras

forstaelse av diabetes och hur man andrar sin

livsstil.

inneboérden av deras sjukdom.




Ekosystem av aktorer kring individen

Sambhallet

‘ Livsmedelsbutik
(ICA, Coop etc)
"Friskis & Svettis”

Arbetsgivare

“Stédforum” ‘ ‘ ‘
Apoteket

Forsakringskassan

Socialarbetare
Diabetiker
Véanner
‘ Diabeteslékare
Partner, anharig
Diabetesskéterska

Fotvardsterapeut Barn

‘ Fysioterapeut & ‘ ‘
Dietist

Familj

-
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Halso- och

sjukvarden Familj och vénner
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Service Design Management
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Upptéacka

Overvdga

Annan service

Stéd/hjdlpmedel



Varfor vill vi samarbeta?

* Med individen i fokus blir samverkan mellan aktérer en sjalvklarhet

« ldag har vi palasta individer samtidigt som vi har de som behéver mycket av bade kunskap och stod
« Klyftan mellan grupperna vaxer, liksom kostnaderna for samhallet

- De tidigare logikerna for verksamheter inom hélso- och sjukvarden galler inte langre

* Lonsamheten i produktproducerande branscher sjunker — i framtiden vill man inte ha en burk piller
eller ett recept - man vill ma bra och ha héalsan - det &r nagot mycket stérre

 For att bidra till en befolkning som mar béttre, halso- och sjukvardens kostnader i balans samtidigt
som naringslivsaktérerna far erséattning for sina insatser sa behéver vi kunna definiera ett Halsoindex
som kan fungera som en katalysator for en helt ny logik som bygger pa vérde.
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Fran det valkanda till det okanda
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Tidigare Nya Ny service och
processer samarbeten, nya tjanster
nya, okanda
vagar
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