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•  Tidlig forebyggende indsats

• Lige muligheder

• Lige adgang

• Borgernes ressourcer,
ønsker, behov og

muligheder

• Sårbare og
udsatte

• Fritids- og
foreningsliv i
udsatte bydele

• Partnerskaber

• Samarbejde på tværs

• Uddannelsesinstitutioner
og arbejdspladser

• Sygehuse og læger

• Den enkelte borger

• Medborgerskab

• Medansvar

• Trivsel

• Bevægelse

• Rygning

• Alkohol

• Mad og måltider

• Opspore,
henvise og

rådgive

• Viden og evidens
• Systematisk

dokumentation

• Synlighed og
tilgængelighed

• Økonomitænkning
•  Medarbejdere med

borgerkontakt
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Se på din kerneopgave med 

sundhedspolitikbriller!

Bæredygtighed, 
liveability

Bæredygtighed, 
liveability

Arbejdsmarkedsparathed, 
empowerment

Arbejdsmarkedsparathed, 
empowerment

Læring, trivselLæring, trivsel

MedborgerskabMedborgerskab

Sund og veluddannet 
arbejdsstyrke

Sund og veluddannet 
arbejdsstyrke

Aktiv deltagelseAktiv deltagelse

UafhængighedUafhængighed

Socialt netværkSocialt netværk
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Indsats Indhold Målgruppe Aktører

Dit Liv Din Sundhed Forebyggende 
helbredsundersøgelser og 
livsstilsindsatser

45-69-årige i almene 
boligområder

MSO, almen praksis

Nye veje Livsstilsforløb med lang 
opfølgning, individuelt og i små 
grupper

Unge nydiagnosticerede 
med bipolar lidelse eller 
psykose

MSO, MSB, Psykiatrisk 
hospital, almen praksis, 
andre kommuner

Familieiværksætterne Forældreforberedelsesforløb i 
sundhedsplejen

Førstegangsforældre MBU, AU, AUH, RM, 
private advokater og 
pengeinstitutter

Tidlig
tværprofessionel 
indsats til sårbare 
gravide

Tidlig opsporing, 
graviditetsbesøg, kendt 
jordemoder, fremskudt 
socialrådgiver, samtaler, 
gruppetilbud …

Socialt og mentalt
sårbare gravide

MBU, MSB, almen 
praksis, jordemødre

Smart Mobilitet Reducere trængsel på vejene Alle aarhusianere – dog 
overvejende dem med bil

MTM, MSO, MBU

Sundhedscafeerne Sundhedstjek, rådgivning og 
vejledning samt lokalt 
samarbejde om sundhed

Beboere i Trige Parken, 
Herredsvang, Fryden-
lund, Vandtårnsområdet

MSO, Det Boligsociale 
Fællessekretariat, lokale 
aktører
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Tilbagevendende aktiviteter 2015-2018

2016-aktivitet

Januar 2016
Temamøde med magistraten og byrådet om 
ulighed i sundhed og Aarhus mål for sundhed. 
Udgangspunkt i mål for ulighed i sundhed i 
Aarhus

September-oktober
Byrådsbeslutning om budget for 
det kommende år Maj

Byrådsbehandling af 
regnskabet

April-maj
Opfølgning på nationale mål og 
indikatorer og status på 
handleplaner og indsatser

Juni-august
Årlig sundhedsredegørelse. Afrapportering af 
målhieraki samt opfølgningsspor

August-september
Bilaterale møder om handleplaner, 
indikatorer, effektmål og indsatser

Oktober-november
Opdatering af fremadrettede 
handleplaner, målhieraki, 
effektmål, indikatorer og indsatser. 
Vurdering af prioritering af midler til 
sundhedspolitikken i 
Sundhedsstyregruppen

Sundhedspolitik 2015-2018
Årshjul for opfølgning på 

handleplaner og målhieraki

2016

jan

feb

mar

apr

maj

jun
jul

aug

sep

okt

nov

dec
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