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Sygdom og sundhedsvaesen N :..:l b - Sund eééigennem hele livet

Levevilkar og arbejdsvilkar . ‘ Et bredt sundhedsbegreb

Jord Social ulighed og udsathed

Drikkevand Socialt nzermiljo
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* Partnerskaber
« Samarbejde pa tveers

» Uddannelsesinstitutioner
og arbejdspladser

» Sygehuse og leeger
* Den enkelte borger
» Medborgerskab
» Medansvar

Ty
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* Trivsel
» Beveegelse
* Rygning
* Alkohol
» Mad og maltider

Den sociale ulighed i sundhed
skal mindskes

Flere born skal trives og have god
mental sundhed

Flere voksne skal trives og have
god mental sundhed

Flere skal vaelge et rogfrit liv
Fzerre skal have et skadeligt alko-
holforbrug og alkoholdebuten skal
udskydes blandt unge

Fzerre bern skal vaere overvagtige
Flere skal bevaege sig mere i

dagligdagen
gligdag W,

+ Tidlig forebyggende indsats

* Lige muligheder

* Lige adgang

« Borgernes ressourcer,

gnsker, behov og
muligheder

« Sarbare og
udsatte

* Fritids- og
foreningsliv i
henvise og

radgive
den og evidens

Vi

borgerkontakt
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Se pa din kerneopgave med

sundhedspolitikbriller!



Dit Liv Din Sundhed

Nye veje

Familieivaerksatterne

Tidlig
tveerprofessionel
indsats til sarbare
gravide

Smart Mobilitet

Sundhedscafeerne

Forebyggende
helbredsundersggelser og
livsstilsindsatser

Livsstilsforlab med lang
opfalgning, individuelt og i smé&
grupper

Foraeldreforberedelsesforlgb i
sundhedsplejen

Tidlig opsporing,
graviditetsbesgg, kendt
jordemoder, fremskudt
socialradgiver, samtaler,
gruppetilbud ...

Reducere traengsel pa vejene

Sundhedstjek, radgivning og
vejledning samt lokalt
samarbejde om sundhed

45-69-arige i almene
boligomrader

Unge nydiagnosticerede
med bipolar lidelse eller
psykose

Farstegangsforaeldre

Socialt og mentalt
sarbare gravide

Alle aarhusianere — dog
overvejende dem med bil

Beboere i Trige Parken,
Herredsvang, Fryden-
lund, Vandtarnsomradet

MSO, almen praksis

MSO, MSB, Psykiatrisk
hospital, almen praksis,
andre kommuner

MBU, AU, AUH, RM,
private advokater og
pengeinstitutter

MBU, MSB, almen
praksis, jordemgdre

MTM, MSO, MBU

MSO, Det Boligsociale
Feellessekretariat, lokale
aktorer



Januar 2016

Temamgde med magistraten og byradet om
ulighed i sundhed og Aarhus mal for sundhed.
Udgangspunkt i mal for ulighed i sundhed i

Aarhus

ober-november
Opdatering af fremadrettede

handleplaner, malhieraki,
effektmal, indikatorer og indsatser,
Vurdering af prioritering af mid
sundhedspolitikken i
. Sundhedspolitik 2015-2018

Opfalgning pa nationale mal (i
indikatorer og status pa
handleplaner og indsatse

Arshjul for opfelgning pa
handleplaner og malhieraki

September-oktober
Byradsbeslutning om budget for
det kommende ar

2016

Maj
Byradsbehandling af
regnskabet

Bilaterale mgder om handleplaner,
indikatorer, effektmal og indsg

peNI-august
Arlig sundhedsredeggarelse.
malhieraki samt opfalgnig

rapportering af

. Tilbagevendende aktiviteter 2015-2018
0 2016-aktivitet
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