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Alle seksjoner har ansvar for å 
fremme god folkehelse, bedre 

levekår og utjevne sosial 
ulikhet i helse

Fra rådmannens rundskriv for 
plan- og budsjettarbeidet 2016:



En samfunnsutvikling som fremmer folkehelse

Utjevning av sosiale helseforskjeller

Folkehelselovens 
formål



• Kommunen skal ha nødvendig helseoversikt.

• Oversikten skal vurderes med tanke på årsaksforhold og 
konsekvenser og det skal defineres et utfordringsbilde.

• Kommunen skal fastsette overordnede mål og strategier for 
folkehelsearbeidet.

• Kommunen skal ha spesielt fokus på sosiale helseforskjeller.

Folkehelseloven og kommunen



Ambisiøse mål i Fredrikstad (2023):

• Folkehelse og levekår er kraftig forbedret

• Sosiale helseforskjeller er utjevnet

:



Hvordan har vi det i Fredrikstad?

Høyere forekomst av så å si alle 
sykdommer og andre negative 
helserelaterte faktorer





Lavinntekt, 0-17

Div. sykdoms-
forekomst

Arb.ledige og 
uføretrygdede

Men vi trives godt, 
har godt drikkevann og 
høy 
vaksinasjonsdekning



Helseatferd
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Folkehelseplanen- utfordringsbilde

A. Tidlige leveår og utdanning – ikke alle får en så god start 
som de kunne fått

B. Levekår – rammer og ressurser er ujevnt fordelt

C. Helserelatert atferd – sunne valg er ikke enkelt og
attraktivt nok for alle

D. Flere eldre – andelen eldre øker i et relativt uforandret
ressursbilde



Hvordan sikre gjennomføring?
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Hvem sikrer gjennomføring?

• Rådmannen er ansvarlig for folkehelsearbeidet

• Seksjonene og virksomhetene er hovedansvarlig for 
konkretisering av strategiene

• Tverrsektoriell gruppe for folkehelse og levekår følger 
opp folkehelseplanen på overordnet nivå



Handlingsplans- og budsjettarbeid

• Et avsnitt om folkehelse og levekår inngår i 
rådmannens rundskriv for plan- og budsjettarbeidet. 

• Et avsnitt om folkehelse og levekår inngår i 
kommunens handlingsplan

• Et avsnitt om folkehelse og levekår inngår i hver 
seksjons handlingsplan

• Folkehelsetiltak konkretiseres i virksomhetsplanene



Sikres i politiske saker

• Folkehelse er eget vurderingspunkt i alle 
politiske saker  

• Folkehelse inn i politikeropplæringen



«Etter rådmannens vurdering blir 
folkehelse og levekår blant de 

sentrale områdene når 
kommuneplanen skal revideres»



Takk for oppmerksomheten!


