Prioriterede indsatsomrader under ”Mental sundhed” 2018

Ved uddelingen af tilskud til aktiviteter til frivillige foreninger og organisationer, der arbejder med
mental sundhed, kan der ansgges om midler til felgende omrader:

Stette og radgivning af kommunale medarbejdere, fx gennem kompetenceudvikling,
erfaringsdeling, faglig sparring og opsegende arbejde, til indsatser, der fremmer borgernes
mentale sundhed, herunder

o Bidrag til kvalitetssikring af eksisterende tilbud i kommunen og stette til universelle
indsatser til fremme af mental sundhed

o Bidrag til udvikling og udbredelse af viden om indsatser og vasentlige faktorer for bern
og unges trivsel 1 daginstitutioner, folkeskolen og pa ungdomsuddannelser.

o At udvikle og udbrede viden om indsatser og tilbud der kan bidrage til at fastholde og
fremme yngre @ldres mentale sundhed og trivsel, séledes at det pd lengere sigt kan
styrke de @ldres robusthed og forebygge ensomhed.

Stette til at wuddanne frivillige 1 foreningslivet, fx gennem opkvalificering,

kompetenceudvikling, kommunikationsindsatser, opsegende arbejde og i begraenset omfang

metodeudvikling, til at arbejde for fremme af mental sundhed og for styrkelse af
inkluderende fzlleskaber hos barn og unge, herunder

o Opkvalificering og kompetenceudvikling af frivillige ledere med fokus pa at udbrede
treening og samver 1 foreningslivet, der styrker den mentale sundhed.

o Stette til organisationer med frivillige ledere til at styrke fokus péd at sikre trivsel og
mental sundhed blandt deres medlemmer.

Geldende for alle projekterne er, at de skal tage afsat i Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke og
andre udgivelser og udmeldinger fra Sundhedsstyrelsen om mental sundhed.

Det forventes, at der udmentes ca. 4 mio. kr. indenfor det prioriterede indsatsomrade i 2018. 3F har
fiet betinget tilsagn pa 740.000 kr. for 2018.



