er et rusmiddel. Det udvindes af hampeplanten

(Cannabis Sativa), der ogsa bruges til andre berusende
produkter: marihuana, skunk m.fl. - det feelles navn er
cannabis. Hampeplanten og alle cannabisprodukter er
forbudt i Danmark.

Hampeplanten indeholder over 400 forskellige kemiske
forbindelser, men det vigtigste virksomme stof er THC
(delta-9-tetrahydrocannabinol). THC findes i plantens
saft.

Indholdet af THC er typisk mindst i marihuana og sterst
i hasholie. Men THC-indholdet er ogsa meget forskelligt
inden for hver type. Man kan ikke se, hvor steerkt det
enkelte produkt er.

Hash indtages ved rygning (blandet med tobak) eller
blandet i te, kager eller konfekt. Rusvirkningen varer
leengere og er sveerere at styre, nar man drikker eller
spiser stoffet.

Mange unge far tilbudt hash, en del prever det, nogle
fa ryger det regelmaessigt. Hash er sa udbredt, at der
ogsa er mulighed for, at dit barn en dag far tilbudt hash
- hvordan vil du reagere pa det?

LOVEN

Hash og anden cannabis er forbudt at indfere, udfere,
selge, kabe, udlevere, modtage, fremstille og besidde.
Det er forbudt at dyrke hamp uden szrlig tilladelse.
Straffen kan veere bade eller faengsel.

Det er forbudt at kare cykel, knallert, bil osv., nar man
er beruset. Det galder ogsa hashrus. Straffen kan vaere
bade, frademmelse af kerekort eller faengsel.

. www.sst.dk

FLERE SLAGS CANNABIS:

MARIHUANA (kaldes ogsa pot) bestar af findelte terrede
blade, topskud og blomster fra hampeplanten. Det ligner
torret, hakket grees. Det indeholder gennemsnitlig 1-2%
THC.

SKUNK (kaldes ogsa nederweed) bestar af tarrede topskud
og blomster fra hunplanter. Skunk ligner marihuana.

Men skunk er staerkere, indholdet af THC er gennemsnitlig
pa 8%, ofte er det hgjere. Den seerlige styrke i skunk er
opnaet ved planteforaedling og specialdyrkning.

HASH er harpiks (den terrede plantesaft), som er presset
sammen med plantedele og bindemiddel. Hash findes i
klumper eller plader, og farven kan veere sort, brun, red
eller gren. Hash indeholder gennemsnitlig 6-8% THC.

HASHOLIE er et tyktflydende udtraek af hash eller mari-
huana. Det er brunt eller sort. Hasholie indeholder gen-
nemsnitlig 20-30% THC.

Hash er den mest udbredte form for cannabis i Danmark.
Derfor bruges ordet hash i denne folder. De virkninger, der
beskrives for hash, gaelder ogsa for de andre cannabis-
produkter.
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Rusen
Det synlige tegn pa hashrus er redspraengte gjne. Fysisk giver
hashen ogsa terhed i munden, foreget puls og ofte hjertebanken.

Hashrusen @ndrer sanseoplevelser, humegr og stemning. Lys og
lyd opleves anderledes, ofte mere intenst. Man kan blive op-
stemt, fnisende og lattermild. Men man kan ogsa fa en ubehage-
lig panik-oplevelse. Mange bliver meget (slik)sultne — far “ade-
flip”. Man bliver s@vnig.

Hash heemmer evnen til at opfatte, huske og handle. Hashrus,
indlaering og problemlasning gar ikke sammen. Det gor hashrus
og trafik heller ikke. Det geelder i op til 24 timer efter, man har
roget, fordi kroppen udskiller hashen meget langsomt. Selve
rusen varer 3-4 timer.

Hash giver ikke livsfarlig forgiftning.

Jaevnlig brug giver problemer

Ved regelmaessig, hyppig brug af hash bliver man mere slav, lang-
som, ligeglad. Man bliver initiativlas og ukoncentreret — hele
tiden, ikke kun under rusen. Nogle bliver ogsa nedtrykte.

Hash forringer ens evne til at huske og koncentrere sig, det vil
sige, at man bliver darligere til at laere og darligere til at l@se pro-
blemer. Disse virkninger varer ved flere uger eller maneder efter,
at man er holdt op.

Hash kan starte en ond cirkel: Man bliver glad for at ryge hash,
fordi det hjeelper til at slappe af og glemme darligt humer. Man
kommer til at fungere darligere, far ikke gjort, hvad man skal.
Man far flere problemer, man bliver darligere til at lese dem —
det kan let give én lyst til at ryge mere hash. Man har det bedst
med andre, der ogsa ryger hash.

Efter kort tids hyppig brug skal der mere og mere hash til at
opna den samme rusvirkning. Kroppen udvikler tolerance.

Man kan blive afhaengig af hash. Efter ca. en maneds hyppig ryg-
ning far man ubehag (abstinenssymptomer), nar man holder op.
Symptomerne er irritation, rastlashed, koncentrationsbesvaer,
darligt humer og sevnbesveer. Abstinenssymptomerne gar over
af sig selv, hvis man holder sig fra hash.

Hashrygning er farligere for lungerne end tobaksrygning.

Unge med psykiske lidelser er serligt sarbare over for hash. Hash
kan udlgse og forvaerre psykoser.

Nar unge prover hash

De fleste unge er nysgerrige og eksperimenterende. Derfor kan
de finde pa at prave hash, hvis de far det tilbudt. Godt 1/3 af de
16-20-arige har provet hash, men de fleste ngjes med at preve
en eller nogle fa gange. Den vasentligste risiko ved at ryge hash
en enkelt gang er, at man kan fa en panikoplevelse. Det er ube-
hageligt, men gar over.

Det er vigtigt, foraeldre udtrykker en klar, begrundet holdning til,
at man ikke skal eksperimentere med stoffer, heller ikke hash.
Foraeldres mening er vigtig for den unge. Men foraeldre skal pa
den anden side ikke reagere for voldsomt pa enkelte forsog —
snak med den unge.

Det gar ikke altid over af sig selv

Stor traethed, irritation, slevhed og tilbagetraekning er problem-
signaler, ogsa hos barn i puberteten. Der behaver ikke at vaere

hash eller andet misbrug med i billedet, men der kan veere det.
Foraeldre ma finde ud af, hvad der trykker.

Foreeldre ber reagere over for jaevnlig brug af hash. Familier og
deres made at lase problemer pa er forskellige. Men mange har
erfaret at:

Det handler sjeldent kun om hash

Et langvarigt, jeevnligt forbrug af hash er ofte udtryk for, at den
unge har problemer - det kan vaere med sig sely, sine foraeldre,
kammeraterne, skolen eller ..? Hash vedligeholder og forstaerker
problemerne. Det samme geelder et stort alkoholforbrug — og
kombinationen af hash og alkohol. Problemerne ma frem i lyset
og helst lases, samtidig med at hashrygning (det store alkohol-
forbrug) stoppes.

Foraldre er vigtige

Selvom pubertetsbgrn kan veare provokerende og afvisende,
betyder foraeldrenes reaktion mere, end den unge vil vaere ved.
“Selvstaendige” unge har i problemsituationer lige sa meget brug
for foreeldrenes tid, opmaerksomhed, forstaelse og talmodighed
som mindre bern. Langt de fleste unge naevner foreldrene, som
dem, de vil henvende sig til, hvis de far problemer.

Tryk avler modtryk

De fleste foreeldre, der opdager et hashforbrug, vil reagere
med et “det ma du ikke” Men forbud, kontrol, anklager og
bebrejdelser virker desvaerre ofte stik mod hensigten. Regler
ma accepteres for at nytte, det kreever samtale.

Viden er vigtig

Et stort hashforbrug betyder, at man har det darligt og klarer
sig darligt. Den unge selv vil ofte benaegte dette. Derfor ma

foreeldre seette sig ind i fakta om hash. Biblioteket har bager
om bade rusmidler og ungdomsproblemer.

Ting tager tid

Foraeldre behgver ikke at handle pa sekundet. Problemer, der
har udviklet sig over lang tid, bliver ikke forveerret af, at man
tager sig tid til at taenke sig om og snakke sammen. Men los-
ningerne bliver bedre. Giv den unge tid, opmaerksomhed, for-
staelse, accept. Lyt — og udtryk ogsa selv en klar holdning til,
hvordan stette, krav og forpligtelser skal vaere hos jer.

Andre kan hjzelpe

Det er godt at inddrage andre, “neutrale” personer i familiens
problemlgsning, alt efter hvem | har tillid til, og hvilke tilbud
der findes i jeres omrade. Det kan fx vaere venner, andre for-
eldre, klasselereren, klubmedarbejderen, den praktiserende
leege, beboerradgiveren, en skole- eller ungdomsradgivning,
social- og sundhedsforvaltningen eller misbrugskonsulenten.



