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M
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A
(kaldes også pot) består af findelte tørrede

blade, topskud og blom
ster fra ham

peplanten. D
et ligner

tørret, hakket græ
s. D

et indeholder gennem
snitlig 1-2%

TH
C

. 

SKU
N

K
(kaldes også nederw

eed) består af tørrede topskud
og blom

ster fra hunplanter. Skunk ligner m
arihuana. 

M
en skunk er stæ

rkere, indholdet af TH
C

 er gennem
snitlig

på 8%
, ofte er det højere. D

en sæ
rlige styrke i skunk er 

opnået ved planteforæ
dling og specialdyrkning. 

H
A

SH
er harpiks (den tørrede plantesaft), som

 er presset
sam

m
en m

ed plantedele og bindem
iddel. H

ash findes i
klum

per eller plader, og farven kan væ
re sort, brun, rød

eller grøn. H
ash indeholder gennem

snitlig 6-8%
 TH

C
. 

H
A

SH
O

LIE
er et tyktflydende udtræ

k af hash eller m
ari-

huana. D
et er brunt eller sort. H

asholie indeholder gen-
nem

snitlig 20-30%
 TH

C
.

H
ash er den m

est udbredte form
 for cannabis i D

anm
ark.

D
erfor bruges ordet hash i denne folder. D

e virkninger, der
beskrives for hash, gæ

lder også for de andre cannabis-
produkter.

er et rusm
iddel. D

et udvindes af ham
peplanten

(C
annabis Sativa), der også bruges til andre berusende

produkter: m
arihuana, skunk m

.fl. - det fæ
lles navn er

cannabis. H
am

peplanten og alle cannabisprodukter er
forbudt i D

anm
ark. 

H
am

peplanten indeholder over 400 forskellige kem
iske

forbindelser, m
en det vigtigste virksom

m
e stof er TH

C
(delta-9-tetrahydrocannabinol). TH

C
 findes i plantens

saft. 

Indholdet af TH
C

 er typisk m
indst i m

arihuana og størst
i hasholie. M

en TH
C

-indholdet er også m
eget forskelligt

inden for hver type. M
an kan ikke se, hvor stæ

rkt det
enkelte produkt er. 

H
ash indtages ved rygning (blandet m

ed tobak) eller
blandet i te, kager eller konfekt. Rusvirkningen varer
læ

ngere og er svæ
rere at styre, når m

an drikker eller
spiser stoffet.

M
ange unge får tilbudt hash, en del prøver det, nogle

få ryger det regelm
æ

ssigt. H
ash er så udbredt, at der

også er m
ulighed for, at dit barn en dag får tilbudt hash

- hvordan vil du reagere på det?

LO
V

E
N

H
ash og anden cannabis er forbudt at indføre, udføre,

sæ
lge, købe, udlevere, m

odtage, frem
stille og besidde.

D
et er forbudt at dyrke ham

p uden sæ
rlig tilladelse.

Straffen kan væ
re bøde eller fæ

ngsel.

D
et er forbudt at køre cykel, knallert, bil osv., når m

an
er beruset. D

et gæ
lder også hashrus. Straffen kan væ

re
bøde, fradøm

m
else af kørekort eller fæ

ngsel.
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Rusen 
D

et synlige tegn på hashrus er rødspræ
ngte øjne. Fysisk giver 

hashen også tørhed i m
unden, forøget puls og ofte hjertebanken.

H
ashrusen æ

ndrer sanseoplevelser, hum
ør og stem

ning. Lys og
lyd opleves anderledes, ofte m

ere intenst. M
an kan blive op-

stem
t, fnisende og latterm

ild. M
en m

an kan også få en ubehage-
lig panik-oplevelse. M

ange bliver m
eget (slik)sultne – får “æ

de-
flip”. M

an bliver søvnig. 

H
ash hæ

m
m

er evnen til at opfatte, huske og handle. H
ashrus,

indlæ
ring og problem

løsning går ikke sam
m

en. D
et gør hashrus

og trafik heller ikke. D
et gæ

lder i op til 24 tim
er efter, m

an har
røget, fordi kroppen udskiller hashen m

eget langsom
t. Selve

rusen varer 3-4 tim
er. 

H
ash giver ikke livsfarlig forgiftning.

Jæ
vnlig brug giver problem

er 
Ved regelm

æ
ssig, hyppig brug af hash bliver m

an m
ere sløv, lang-

som
, ligeglad. M

an bliver initiativløs og ukoncentreret – hele
tiden, ikke kun under rusen. N

ogle bliver også nedtrykte. 

H
ash forringer ens evne til at huske og koncentrere sig, det vil

sige, at m
an bliver dårligere til at læ

re og dårligere til at løse pro-
blem

er. D
isse virkninger varer ved flere uger eller m

åneder efter,
at m

an er holdt op. 

H
ash kan starte en ond cirkel: M

an bliver glad for at ryge hash,
fordi det hjæ

lper til at slappe af og glem
m

e dårligt hum
ør. M

an
kom

m
er til at fungere dårligere, får ikke gjort, hvad m

an skal.
M

an får flere problem
er, m

an bliver dårligere til at løse dem
 –

det kan let give én lyst til at ryge m
ere hash. M

an har det bedst
m

ed andre, der også ryger hash. 

Efter kort tids hyppig brug skal der m
ere og m

ere hash til at
opnå den sam

m
e rusvirkning. Kroppen udvikler tolerance. 

M
an kan blive afhæ

ngig af hash. Efter ca. en m
åneds hyppig ryg-

ning får m
an ubehag (abstinenssym

ptom
er), når m

an holder op.
Sym

ptom
erne er irritation, rastløshed, koncentrationsbesvæ

r,
dårligt hum

ør og søvnbesvæ
r. A

bstinenssym
ptom

erne går over
af sig selv, hvis m

an holder sig fra hash. 

H
ashrygning er farligere for lungerne end tobaksrygning. 

U
nge m

ed psykiske lidelser er sæ
rligt sårbare over for hash. H

ash
kan udløse og forvæ

rre psykoser. 

N
år unge prøver hash

D
e fleste unge er nysgerrige og eksperim

enterende. D
erfor kan

de finde på at prøve hash, hvis de får det tilbudt. G
odt 1/3 af de

16-20-årige har prøvet hash, m
en de fleste nøjes m

ed at prøve
en eller nogle få gange. D

en væ
sentligste risiko ved at ryge hash

en enkelt gang er, at m
an kan få en panikoplevelse. D

et er ube-
hageligt, m

en går over.   

D
et er vigtigt, foræ

ldre udtrykker en klar, begrundet holdning til,
at m

an ikke skal eksperim
entere m

ed stoffer, heller ikke hash.
Foræ

ldres m
ening er vigtig for den unge. M

en foræ
ldre skal på

den anden side ikke reagere for voldsom
t på enkelte forsøg –

snak m
ed den unge.

D
et går ikke altid over af sig selv

Stor træ
thed, irritation, sløvhed og tilbagetræ

kning er problem
-

signaler, også hos børn i puberteten. D
er behøver ikke at væ

re
hash eller andet m

isbrug m
ed i billedet, m

en der kan væ
re det.

Foræ
ldre m

å finde ud af, hvad der trykker. 

Foræ
ldre bør reagere over for jæ

vnlig brug af hash. Fam
ilier og

deres m
åde at løse problem

er på er forskellige. M
en m

ange har
erfaret at: 

D
et handler sjæ

ldent kun om
 hash 

Et langvarigt, jæ
vnligt forbrug af hash er ofte udtryk for, at den

unge har problem
er - det kan væ

re m
ed sig selv, sine foræ

ldre,
kam

m
eraterne, skolen eller ..? H

ash vedligeholder og forstæ
rker

problem
erne. D

et sam
m

e gæ
lder et stort alkoholforbrug – og

kom
binationen af hash og alkohol. Problem

erne m
å frem

 i lyset
og helst løses, sam

tidig m
ed at hashrygning (det store alkohol-

forbrug) stoppes. 

Foræ
ldre er vigtige 

Selvom
 pubertetsbørn kan væ

re provokerende og afvisende,
betyder foræ

ldrenes reaktion m
ere, end den unge vil væ

re ved.
“Selvstæ

ndige” unge har i problem
situationer lige så m

eget brug
for foræ

ldrenes tid, opm
æ

rksom
hed, forståelse og tålm

odighed
som

 m
indre børn. Langt de fleste unge næ

vner foræ
ldrene, som

dem
, de vil henvende sig til, hvis de får problem

er. 

Tryk avler m
odtryk 

D
e fleste foræ

ldre, der opdager et hashforbrug, vil reagere
m

ed et “det m
å du ikke”. M

en forbud, kontrol, anklager og
bebrejdelser virker desvæ

rre ofte stik m
od hensigten. Regler

m
å accepteres for at nytte, det kræ

ver sam
tale. 

V
iden er vigtig 

Et stort hashforbrug betyder, at m
an har det dårligt og klarer

sig dårligt. D
en unge selv vil ofte benæ

gte dette. D
erfor m

å
foræ

ldre sæ
tte sig ind i fakta om

 hash. Biblioteket har bøger
om

 både rusm
idler og ungdom

sproblem
er. 

Ting tager tid 
Foræ

ldre behøver ikke at handle på sekundet. Problem
er, der

har udviklet sig over lang tid, bliver ikke forvæ
rret af, at m

an
tager sig tid til at tæ

nke sig om
 og snakke sam

m
en. M

en løs-
ningerne bliver bedre. G

iv den unge tid, opm
æ

rksom
hed, for-

ståelse, accept. Lyt – og udtryk også selv en klar holdning til,
hvordan støtte, krav og forpligtelser skal væ

re hos jer. 

A
ndre kan hjæ

lpe 
D

et er godt at inddrage andre, “neutrale” personer i fam
iliens

problem
løsning, alt efter hvem

 I har tillid til, og hvilke tilbud
der findes i jeres om

råde. D
et kan fx væ

re venner, andre for-
æ

ldre, klasselæ
reren, klubm

edarbejderen, den praktiserende
læ

ge, beboerrådgiveren, en skole- eller ungdom
srådgivning,

social- og sundhedsforvaltningen eller m
isbrugskonsulenten. 


