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Tillykke med jeres baby

At blive foraeldre er en helt enestdende
oplevelse, som bringer glaede og stort

falles ansvar for den lille ny. Denne bog

er en vejledning til jer, der har fdet barn i
Danmark, og som skal leve her som familie.
Her beskrives de anbefalinger, som de danske
sundhedsmyndigheder giver for, at bgrn kan
vokse op og blive sa sunde som muligt.

Bogen beskriver desuden de generelle,
kulturelle normer for barnepleje, sma barns
ernaring og samveer med barnet, som de fleste
i Danmark genkender. Bogen kan | bruge, ndr

| taler med sundhedsplejersken, legen eller
andre om barnets sundhed og udvikling set ud
fra forskellige kulturelle baggrunde og verdier.
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At blive foraeldre
i et fremmed land

Nar man bliver foraeldre — isr til det forste
barn — har man ofte brug for sine egne foreeldre
eller sgskende til at guide én igennem alt det
nye. Ritualer, vaner og normer for, hvordan

man passer sit lille barn, kan variere fra familie
til familie og fra den ene kultur til den anden.
Maske har | ikke nogen fra jeres familie tat pa,
som | kan sgge rad hos, og det kan gare det
ekstra vanskeligt at blive foraeldre.

| Danmark har vi ogsa ritualer og normer for,
hvad et spaedbarn har brug for. Den vejledning,
| far fra sundhedsplejersken og legen, tager
udgangspunkt i bade viden om spaedbgrns
behov og i de danske normer for, hvordan man
passer sit lille barn.

Der er imidlertid mange mader at gore tingene
pa. Tal med sundhedsplejersken og lzgen om,
hvordan | ser pa tingene, og om hvordan man
plejer at gare, dér hvor [ kommer fra. Det kan
vaere udgangspunkt for nogle gode samtaler,
der bidrager til at give jeres barn en sund og
god opvaekst.
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Det danske sundhedsvaesen
— tilbud til familier med smd born

Under graviditeten fik | tilbudt undersggelser
hos legen og jordemoderen. Pa samme
made far | efter fodslen tilbudt, at jeres

barn bliver undersggt af bdde en lge og

en sundhedsplejerske. De kan vejlede jer

om forhold, der har betydning for barnets
sundhed. | kan fa tolkebistand, hvis | har brug
for det. Sundhedspersonalet og tolken har
tavshedspligt.

Den praktiserende lege

Allerede nar jeres barn er 5 uger gammelt,
skal I til lzgen med det fgrste gang. Lagen vil
undersgge barnet og tale med jer om fadslen
og om, hvordan | har det som ny familie. Hvis |
har bern i forvejen, vil lgen méske ogsa tale
med jer om, hvordan det gdr, nu hvor familien
er blevet starre.
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| skemaet kan du se, hvorndr jeres barn skal undersages af
Igen, og hvorndr det skal vaccineres. Bade undersggelser og
vaccinationer er gratis.

Undersggelse Vaccination*®

5 uger o
3 méneder [

5 maneder [ ) o
12 maneder o o
15 maneder [

28r [
3ér o
4r o o
58 ([ ([

* Hvis mor har faet konstateret hepatitis B under graviditeten,
skal barnet have flere vaccinationer for at forebygge
sygdommen.

Bestille tid hos laegen

| Danmark skal man bestille tid hos sin lege, sa man undgar
lang ventetid.

Hvis | har bestilt en tid, og ikke kan komme alligevel, skal |
huske at melde afbud.

I kan se pa side 35, hvilke vaccinationer jeres barn vil f& hos
lgen. Vaccinationerne er med til at forebygge alvorlige
bgrnesygdomme og varer ind i voksenalderen.

Som mor bliver du tilbudt en undersagelse hos legen 8 uger efter
fadslen. Laegen vil undersege dig og vil desuden tale med dig og
din mand om praevention, sadan at det naeste barn sa vidt muligt
forst kommer, nar | er klar til det.
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Sundhedsplejersken

Alle familier i Danmark far tilbudt hjemme-
besag af en sundhedsplejerske, nér de har

fadt. Sundhedsplejersken kommer pa besgg
indimellem i barnets farste levedr — og lengere
hvis der er brug for det. Det er din kommune,
der bestemmer, hvor mange besag | far tilbudt.

Sundhedsplejersken er en sygeplejerske

med szrlig uddannelse i barns sundhed

og udvikling. Hun kan give jer gode rad om
spaedbarnspleje, amning, det lille barns sgvn,
grdd og trest, om hvordan | bedst statter
barnets udvikling, hvordan familien handterer
at have faet et nyt familiemedlem og meget
andet.

Stil spargsmal til sundhedsplejersken, hvis

der er noget, | er i tvivl om med hensyn til
barnet eller familien. Forteel ogsd gerne

om, hvordan | ger i jeres hjemland. Der er
nemlig mange mader at veere familie pa, og
sundhedsplejersken kan ogsa lere meget af jer.

Sundhedsplejersken kan desuden fortzlle om
madregrupper, som er meget brugt i Danmark.
| en modregruppe mades kvinder, der lige har
fadt, og udveksler erfaringer om at vare mor.
P& den mdde skaber de faellesskab med andre
smabgrns-madre i det omrade, hvor de bor.
Nogle madregrupper er internationale — uden
danske kvinder. Andre er blandede med bade
danske kvinder og kvinder fra andre lande
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Det nyfagdte barn

Et nyfadt barn kan bade se, hare, fale, lugte og
smage. Barnet ser bedst pd 20-30 centimeters
afstand og kan genkende sin mor pa duften,
lige fra det bliver fadt.

Barnet kan have svrt ved at holde varmen,

sd sorg for at have et taeppe eller barnets dyne
rundt om det. Det giver ogsd tryghed, fordi
barnet kan genkende falelsen at vaere omsvabt,
ligesom da det var inde i livmoderen
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Navlen trrer langsomt ind, og navlestumpen
falder som regel af ca. 5 dage efter fadslen. Det
kan blgde lidt, nar det sker. Serg for at holde
navlen tar. Hvis den begynder at lugte, kan den
vaskes forsigtigt med sabe uden parfume. Der
eringen nerver i navlen, sa der er ikke noget,
der ggr ondt. Sperg sundhedsplejersken, hvis
du er i tvivl om, hvorvidt navlen heler, som den
skal.

Det nyfadte barn har ofte fosterfedt pa kroppen.

Senere kan huden maske skalle lidt — det er
helt normalt. Barnet kan bades, nar | synes.
Brug ikke sabe, men gerne et par draber olie

i vandet. Bad ikke barnet hver dag, det kan
udterre huden. Brug ikke lotion, det har barnets
hud ikke brug for.

Barnets brystvorter kan haeve lidt og blive
harde og rade. Det skyldes hormoner i blodet
og er helt normalt. Nyfadte barn kan have lidt
orange-rade spor i bleen. Det er ikke blod, men
kommer fra urinen. Det er helt normalt.
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Efter fadslen

De fleste bliver udskrevet fra sygehuset et par
timer eller dage efter fodslen. Det er dejligt at
komme hjem, men ogsa en stor omvaeltning,
iser hvis det er jeres farste barn.

De forste uger skal | bruge meget tid pa at lere
hinanden at kende, og barnets vagne timer gar
med at spise og blive puslet. Efterhanden er
barnet vagent i laengere tid ad gangen, og | vil
lzere barnets personlighed at kende. Gradvist
finder | ogsd ud af, hvad barnets grad betyder,
og hvad der gar jeres barn trygt og roligt.
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Mor efter fodslen

Du kan have efterveer de farste dage efter
fadslen, isaer hvis du har fadt fer. Du vil blede i
nogle dage, dog mindre og mindre for hver dag,
der gar.

De fleste oplever, at de er meget traette i den
forste tid efter en fadsel, ndr glaeden over, at
alt er gdet godt, har lagt sig. Treethed er helt
normalt. Det er vigtigt, at du lytter til din krop
og tagerimod den hjalp, du kan fa. Serg ogsa
for at hvile dig i Igbet af dagen, nar jeres barn
sover. Du kan spise alt det, du har lyst til.

Efter fadslen har mor brug for ekstra hvile, for
at kroppen kan komme sig ovenpa det store
arbejde med at veere gravid og fade. Bade far og
andre familiemedlemmer kan give hende ekstra
omsorg i form af mad og drikke — og mulighed
for at tage en lur med god samvittighed.
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Reaktioner pa at blive
foraeldre

Mor og far har maske forskellige opgaver

i familien — men bortset fra amning kan |
hjeelpes ad med det meste. | Danmark er det
helt almindeligt, at ogsa faedre har orlov efter
deres barns fadsel, og at de tager meget del i
omsorgen for barnet.

Bade mor og far kan reagere psykisk pa fadslen
og det store ansvar, der falger med at blive
foraldre.

Som mor er man ofte meget falsom i de forste
dage efter fadslen og kan greede ved selv sma

ting. Det er helt normalt. Senere kan du méske
blive mere indadvendt og trist, og du kan have
sveert ved at finde gleede ved barnet eller have
sgvnproblemer.
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Som far kan du i starten have svart ved at finde
din rolle i familien, og du kan blive bekymret

pa en mdde, du ikke har pravet for. Det er helt
normalt. Senere kan du mdske reagere med at
blive meget ked af det og fa falelser, du ikke kan
genkende fra tidligere, fx vrede eller stor lyst til
at vere alene.

Hvis | har haft traumatiske oplevelser, kan
erindringen om dem vende tilbage, nar | bliver
foreeldre — maske i forstaerket form.

Op til 10 % af feedrene og 15 % af madrene

far en fodselsdepression. Det er altsa ikke
usedvanligt, men kan krave hjalp, s
tilstanden ikke bliver verre og kommer til at

ga ud over barnet eller jeres familie. Tal med
sundhedsplejersken eller lzgen om, hvordan du
har det som mor eller far — det er farste skridt
pa vejen til at fa det bedre.

Jid 0 (S sS4 S u el 4 o o elaS A jigin b @S g4 )0
135 (IS Gbal (il 3 J o0 WSIL 5l 534y 5 5l e s e s JXisa )
dat 48 gilubual salli 3 ) (ubaal 3 GGA 2 Ly dlu gy 63 gale aS 5T oyl 4y
S8 AR G s8 pe adanl g SIS Y e A siln b

o) i N 81 A s bLA (55 3 (L5l at (Sl i sull (5 S
A B s Yldha) ol — Gl 508 )2 o) e gl (a

Al (o2 A aily GIRGA g ) 438 o) Al 2k 15% 5l 435, 10% 5
Al ) A S Ay § e gull S 03 43 4l gaza e 3 alal (s20n
e sy da Al s K505l (FosS basdle g suliv o) QG A Gl
AR 4S84y DL Hge e sl o s S50 a0 S L S
23 ) p s e S AL a — (5S bl



Amning eller
modermalkserstatning

Den allerfarste maelk, som bliver dannet efter
fadslen, kaldes ramaelken og er vigtig for dit
barn. Den er markegul og indeholder mange
vitaminer og naringsstoffer. Rdmaelken
beskytter ogsa barnet imod sygdomme. Din
ramalk er alt, hvad barnet behgver, medmindre
det var sygt ved fadslen eller havde saerlige
problemer.

Barnet har kun brug for din malk — ogsa de
forste dage, hvor du méske synes, at der ikke

er sa meget. Jo mere dit barn dier hos dig, jo
mere meelk danner du. Du skal derfor lade dit
barn komme til brystet uden begraensninger

og ikke give flaske. Bade mor og barn skal lzre
at fd amningen til at fungere, og det kan veere
besveerligt i starten. Efterhdnden finder | dog en
rytme, hvor du oplever, at der ogsa bliver tid til
andet end at amme.

Giv jeres barn sa meget hudkontakt som
muligt, iseer i den ferste tid. Det fremmer mors
malkedannelse, og det beroliger barnet at
maerke sin mors eller fars varme hud. Giv blot
barnet en ble pa og baer det inde pa din bare
hud — du sagtens tage dit eget taj pd udover jer
begge og pa den made veere paklaedt.
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| Danmark er det normalt at amme sit barn.
Amning er ofte noget, som bade mor og barn
skal lzre, for de kan fa det til at fungere. Tag
bare imod den hjalp, du kan fa. | starten kan
du have brug for hjaelp til amningen fra kvinder
i familien, som har gode erfaringer med at
amme, eller fra sundhedsplejersken.

Sundhedsplejersken vil komme pé besag fa
dage efter fadslen, se side 5.

Det anbefales at amme barnet fuldt i

omkring 6 maneder. | den periode indeholder
modermalken alt det, som barnet har brug
for. Amning forebygger sygdomme hos bade
dig og barnet og er den sundeste ernzring for
spedbarnet.

Nér barnet er omkring 6 maneder, er det bedst
at komme hurtigt i gang med at give det mad
med ske. Laes mere om skemad pa side 24.

Alt, hvad du spiser og drikker, gar over i
malken. Der er ikke nogen fadevarer, som du
ikke md spise. | ammeperioden er det bedst ikke
at ryge eller drikke alkohol. Hvis du far medicin

i ammeperioden, skal du tale med legen, om
barnet kan téle det — ogsa selvom medicinen
maske ikke er pa recept
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Giv barnet meget hudkontakt. Det giver tryghed og er med til, at der dannes mere meelk hos mor.
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Modermaelkserstatning

Hvis du ikke kan eller ikke gnsker at amme, skal
du give barnet modermaelkserstatning, som er
lavet, sa det ligner modermaelk mest muligt.
Det er sikrest at kebe modermalkserstatningen
i danske butikker, hvor indholdet i daserne

er ngje kontrolleret. Produkter, der er kbt i
udlandet, kan have en anden sammensatning,
der ikke med sikkerhed giver jeres barn de
naringsstoffer, som det har brug for.

Serg altid for at felge brugsanvisningen

pa pakken. Spar ikke pd pulveret og kom
heller ikke mere i, end der star — for sa bliver
malkens sammensztning forkert for barnet.
Tilseet heller ikke sukker, olie eller andet til
modermalkserstatningen.

| de farste 2 maneder er det bedst, hvis du
laver flaskerne fra gang til gang. Nér barnet er
over 2 maneder, kan du lave flasker til et degn
ad gangen og opbevare flaskerne bagerst i
keleskabet. Nar barnet skal spise, varmer du
malken op til ca. 37 grader.

Barnet viser selv, nar det er maet ved at vende
ansigtet vak eller lukke munden. Pres aldrig
barnet til at spise hele portionen, hvis det er
maet far — men lav mere maelk, hvis barnet ikke
er maet og tilfreds.
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Du forebygger sygdom hos barnet, hvis du
sgrger for god hygiejne, ndr du tilbereder
modermaelkserstatning, og nar du renggr
flasker. Hvis der bliver noget tilbage i flasken
efter maltidet, skal det smides ud. Varm aldrig
mlken op igen. Sperg sundhedsplejersken til
rads, hvis du er i tvivl om, hvordan du skal gare.
Sundhedsplejersken kan ogsa hjeelpe med gode
rdd om renggring af flasker og sutter.

Giv kun sutteflaske, til barnet er hgjst 1 ar.
Herefter har det brug for rigtig mad til alle
maltider og kan drikke maelk af en kop. Pa den
made far kroppen det, den har brug for, og
barnet bliver sundt og steerkt.

Giv aldrig saftevand, cacao eller juice i flasken,
bade fordi det vil skade barnets teender, og fordi
barnet kan drikke sig maet og ikke have plads i
maven til mad.

Hvis du ikke ammer, kan du give modermalkserstatning. Nogle kvinder kombinerer amning og
flaske. Det kan vere en god lasning, hvis barnet ikke trives pd modermeelk alene
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Vitaminer og mineraler

D-vitamin

Alle barn skal have tilskud af D-vitamin dret
rundt, til de fylder 4 &r. Derefter skal alle bern
(0g voksne) fortsaette med tilskud af D-vitamin
i vinterhalvaret fra oktober til og med april. Laes

pa flasken, hvor mange drdber barnet skal have.

Hvis dit barn har merk hud — eller gér klaedt s
arme og ben er tildaekkede — har det brug for
D-vitamin-tilskud hele barndommen.

D-vitaminer dannes, nar solens lys rammer
huden. Mgrk hud danner ikke s& meget
D-vitamin som lys hud.

D-vitamin er ngdvendigt for, at barnet kan fa
steerke knogler, og der er ikke nok D-vitamin i
mors malk eller i modermalkserstatningen.
Giv drdberne pa en ske med lidt malk. Kom
ikke draberne ned i en flaske med maelk, for
hvis barnet ikke drikker op, far det ikke alle
vitaminerne.

Nar barnet er over 1% dr, kan | give D-vitaminer
som tabletter, hvis | ikke vil fortseette med
draberne. D-vitaminer kabes pa apoteket.

Jern

Jeres barn skal kun have jerntilskud, hvis det
blev fadt for tidligt eller vejede under 2500
gram ved fgdslen. Tal med sundhedsplejersken
om, hvad jeres barn har brug for.

Husk at opbevare bade jern- og vitamindraber,
sd barnet ikke kan nd dem. Barnet kan blive
forgiftet ved at indtage for store maengder af
dem.
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Sevn
— til barn og foreeldre

| den farste tid efter fadslen vil jeres barn have
den samme degnrytme som inde i maven, og
maske kan mor genkende barnets sevnmanster
fra tiden i livmoderen. Det er vigtigt, at isaer
mor sgrger for selv at hvile, ndr barnet sover.

S& kan hun bedre klare, hvis der er vdgne timer
om natten.

Spadbern giver smd lyde fra sig og bevaeger sig
under sgvnen skiftevis med, at de sover meget
dybt. Der kan veere flere perioder af let og dyb
sgvn i Igbet af en god lur. Vent med at tage
barnet op, til det er helt vdgent. Sa far barnet
en langsom og rolig opvagning og er klar til at
spise sig mat, ndr det bliver lagt til brystet efter
luren.

Efterhdnden far jeres barn lzert jeres dagnrytme
at kende, isar hvis | serger for at ggre forskel

pa dag og nat. Om natten skal der vaere sa lidt
lys som muligt, og | skal tale dempet og ikke
lege med barnet. Pa den made leerer barnet
efterhdnden at sove om natten og vaere mere
vagen om dagen.

i

o Bk ) uge 9l pgdila 3 — isd

S5 Al s Ay e ) 348 (S 5 pe gl 4 asdle sulin (g o> 4S
4l Shnsaa Gasedgohalda g dS @i asile s Sl e
Jo9 .Sy al il Hgeesgedgagile o2 alS o 0d dage 4S5 5 NI

S A s ) o aS el W) PsS el o g la 2 AS Al 4 4 458 o
S A 1AL (b

S (AR S IS a1l 5l g S A8 S sS Glasdle dlga s o
AWan o AV s oS il A S B30 H5h o) Sawd
b > o) SAa sl s el (S a5 o) S e )50 gy A
om dsd s .o Uiy A8 T a4y pile v (2 5 S5 spa (s S 4R
A ) ad G Al ol 28 g ey el 5 s 4 asdle sulivag
(o shea Ao puln Ay Ay o ) S sA (s sal s 40 sl 4z suls

AS 4S5 (5 SA 4y (s S 058 ) (PR s sulin AS S o )X g 43 psdle gulin
o) Weas i Sl 3 ¢ S (A 5 S5 s Fe (28 ) A el (o
NS sl aloyuasdledd ) is S5 5)54 b suli 5 sy0asm e (Slids)
G Jlee (2 34 pgidle sulivn (5 S oy f IS 13 5uli (5 4S5 5009
(o U oAl A5 s g S ey dsS



Forebyg vuggedad

Det er heldigvis meget sjaldent, at bgrn dor
uventet under sgvn i Danmark. Tre rdd kan
hjelpe til at forebygge det:

- Lad altid barnet sove pa ryggen.
Det sikreste sted for barnet at sove er
i sin egen seng i samme rum som jer.
Hvis barnet sover i samme seng som jer,
skal det ikke ligge imellem jer, og barnet
skal have lige s meget plads at ligge pd,
som hvis det sov i sin egen seng.

- Sorg for, at barnet ikke bliver udsat for
tobaksrag. Ryg derfor aldrig inden dgre
0g bed ogsa jeres gaester om kun at ryge
udenfor.

«  Sorg for, at barnet ikke far det for
varmt under sgvn. Pas pd med at svabe
barnet for taet i dyne og teepper. Barnet skal
altid kunne sparke dynen af sig, hvis det
far det for varmt. Hold temperaturen under
20 grader i jeres sovevarelse.

Hvis I ryger, kan | fa hjeelp til rygestop hos
jeres lege eller i kommunen. Jeres barn taler
nemlig ikke tobaksrag fra omgivelserne. Sgrg
for, at al rygning foregdr udenders. Det gaelder
0gsd familie og venner, som er pa besag.
Sundhedsplejersken kan radgive dig om, hvor |
far hjaelp.
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Grad

Grad er barnets forste sprog. Graden forteeller
jer, at der er noget, som barnet ikke er tilfreds
med. Det kan vaere en snavset ble, sult eller
bare, at det gerne vil vere taet pa jer, marke
jeres varme hud og hare jeres hjerter |3,

fordi det giver tryghed. Spadbarnet kender
hjertelyden fra tiden inde i livmoderen, og den
virker beroligende pa det. Snart lerer det 0gsa
sin fars hjertelyd godt at kende og finder ogsd
trost hos far.

Trest altid barnet, ndr det graeder. Man kan ikke
forkle et spadbarn. Nér | tager det graedende
barn op og traster det, leerer barnet, at der er
nogen, der passer pa det. Efterhanden lerer

| at kende forskel pd graden og alle de sma
lyde, som barnet kommer med, og det bliver
nemmere at finde ud af, hvad det har brug for.

Opdragelse

| Danmark er det forbudt at sla sine barn —
ogsa i forbindelse med bgrneopdragelse.
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Leg og sprog

Den bedste underholdning for det nyfadte barn
er at studere jeres ansigter og efterligne jeres
ansigtsudtryk. Allerede kort efter fadslen vil
barnet prave at reekke tungen ud, hvis I gor det,
og smile, nar | smiler. Pa samme made larer
barnet gjenkontakt af jer. Det lerer at fastholde
blikket — farst pa jer, siden pa andre mennesker
0g pa legetajet.

Efterlign barnets sma lyde i en samtale og tal
med barnet pa jeres modersmal. Benaevn fx
barnets kropsdele og forteel det, hvad | gar
sammen: “Nu skal du lige have skiftet bleen”,
“sikken nogle smé, fine fadder du har’, “du er
vist sulten, nu skal du fa mad” “se, her er din
rangle” osv.
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Fortal barnet om jeres hjemland og kultur,

om hverdagen og om dine falelser. Det giver
barnet kendskab til mange ord og talemdder og
knytter jer sammen, selvom barnet ikke forstar
ordene endnu.

Det farste legetej skal helst have staerke

farver og gerne have en storrelse, sa barnet
efterhanden kan gribe om det. Veelg en enkelt
bamse, som barnet kan forbinde med at blive
puttet — det giver tryghed. En stofble eller
andet, der dufter af mor, kan ogsa virke tryg og
beroligende pa barnet. Efterhanden har barnet
brug for legetgj, det kan sla efter og fa il at
bevaege sig, og som det kan putte i munden.

Ufarligt legetoj

Kab helst legetgj, der er market med CE,
og som ikke lugter sterkt eller parfumeret.

Giv barnet legetaj uden lgse smadele, som
barnet kan komme til at sluge. Veelg altid
hrd plast fremfor blgd, da den blgde plast
kan afgive skadelige stoffer.
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Ligge pa maven og lege

Nér barnet er vagent, har det godt af at ligge
pa maven sa meget som muligt. Det styrker
nakke- og rygmuskler, og ger jeres barn klar
til at kunne trille rundt, komme op at sidde og
sidenhen kravle og ga.

| starten vil barnet maske ikke vaere tilfreds med
at ligge pa maven, fordi det er anstrengende.
I kan lz2gge barnet pa puslebordet, i en
kravlegdrd, pa et legetaeppe eller pa sofaen.
Serg for at veere i gjenhgjde med barnet og
tale blidt med det, mens det ligger pd maven.
Sé fales det ikke sa anstrengende for barnet.
Efterhanden som barnets nakkemuskler bliver
steerkere, kan | lade barnet ligge og kigge pa
sig selv i et spejl. Forlad aldrig barnet, hvis det
ligger et sted, som det kan falde ned fra.
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Nér barnet sover, skal det ligge pd ryggen — det
er med til at forebygge vuggedad, se side 18.

Brug skrdstol og autostol mindst muligt, og
brug ikke gastol. Disse hjaelpemidler kan
forsinke barnets udvikling og balanceevne.
Det er bedre for barnet at veere pa gulvet pa et
teeppe eller i jeres arme.
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Spise med ske og drikke af kop

De fleste barn er farst parate til at spise mad
med ske, ndr de er omkring 6 maneder — iser
hvis de bliver ammet fuldt ud. Bern, der far
flaske, kan godt vaere parate til skemad lidt
tidligere. Sundhedsplejersken vil hjelpe jer i
gang og give gode rdd om, hvordan | bedst kan
kombinere barnets mad med det, | plejer at
spise i jeres hjemland.

Det er godt at starte med at give barnet grad
eller grantsagsmos med kartofler, men méske
har | andre traditioner i jeres hjemland? Tal
med jeres sundhedsplejerske om, hvad | plejer
at gore, og find frem til det, der er bedst for
jer og for barnet. Sa far jeres barn de bedste
muligheder for at vokse sig sund og steerk.
Lar ogsa barnet at drikke af kop, fra det er

ca. 6 maneder gammelt.

Barnet pa 4-5 maneder

Modermaelk eller modermalkserstatning er
stadig den vigtigste mad for barnet — men
maske skal det ogsd i gang med at spise anden
mad.

For at kunne spise mad med ske, skal barnet

kunne:

« holde hovedet

« sidde med stotte

«  svgbe om skeen med leberne og bruge
tungen (fx nar det far sine D-vitamindraber
pa skeen).
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Mange bern kan sagtens vente med skemad, til
de er henimod 6 maneder, mens andre er sultne
og klar fgr. Det er barnets behov for mad, der
bestemmer, hvornar | starter, ikke dets alder.

Barnet skal hgjst have 2 maltider om dagen
afhangigt af alder og appetit. Den forste grad
skal vaere tynd og cremet. | kan give grad af
forskellige gryn samt mos af grentsager og
frugter. Maden gares efterhanden tykkere og
mere grov med blgde klumper i, sa barnet leerer

at tygge.

Barnet pa 6-8 maneder

Efterhdnden som jeres barn laerer at spise mad
og at tygge, kan | give mad, der bare er moset
med en gaffel og sidenhen skaret ud i sma
stykker. Giv barnet varieret mad, s det larer at
spise mange forskellige ting allerede, nar det er
helt lille.

Giv barnet:

«  kad eller fisk hver dag, gerne flere gange
dagligt

- frugt og grantsager hver dag, forskellige
slags

- bulgur, couscous, ris, pasta og lignende
« &g, benner og linser en gang imellem.
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Barnet pa 9-12 maneder

Nér barnet er omkring 9-10 mdneder, kan det
spise den samme slags mad, som familien
spiser. Lad barnet sidde med ved bordet — fx i
en hgj stol — og lad det gve sig i at spise selv,
imens det nyder feellesskabet ved bordet.
Barnet kan vare optaget af alt andet end
maden, men pres det aldrig til at spise. Barnet
skal nok spise, nar det er sultent.

Et barn i denne alder vil gerne selv veelge
imellem forskellige madvarer, sa bland ikke det
hele sammen pa tallerkenen, men lad barnet
vaelge imellem de forskellige ting, | spiser.

Frem mod 1-arsalderen skal barnet have 5-6
maltider om dagen og stadig have modermalk,
modermalkserstatning og vand at drikke

i kop. Samtidig med at barnet begynder

at spise sig meet i familiens mad, skal du
gradvist stoppe med at give sutteflaske. Nar
barnet er 1 dr, behgver det ikke lengere f
modermalkserstatning i sutteflaske, men kan
drikke al sin malk af kop.

Du kan laese mere og finde inspiration i haftet
“Mad og maltider til smabgrn. Fra 8 maneder
til 3 ar"
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N@r barnet har lert at tygge sidst i
perioden, er det ogsd sundt at leere
at spise rugbrad. Det bedste brad er
det morke brad, som er merket med
fuldkornsmarket. Det bred er sundt for
bade barn og voksne — det lille barn
skal bare ikke have synlige kerner.

0 N@GLEHULSMARKET

Valg 0gsa gerne madvarer med
ngglehulsmarket, ndr | keber ind. Det er
sunde madvarer for hele familien.
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Giv barnet modermalkserstatning eller vand
i en kop til maltiderne. Mellem méltiderne
skal barnet ammes eller have flaske med
modermalkserstatning.

N@r barnet er henimod 8 maneder, er det
godt, hvis det far 3 stgrre maltider og 1
mindre maltid om dagen. Det er barnets
appetit og trivsel, der afger, hvor hurtigt der
skal gives 3 hovedmaltider.
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Hvilken malk? Sodad a8

Indtil barnet bliver 1 ar, skal det enten have s s b end Hge g ))lmabars (8 K Ll sulin o S
modermalk eller modermalkserstatning. Fra 258 Ao ad Y S pliding jsadl Gl s eddaza o g5
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2-3rsalderen er det bedst, at alle i familien (o b ) 5m AS — 08 5 G0 (%0,5-0,1) (538 433 438 e Al

drikker minimalk eller skummetmaelk (hvis de G N B . [ . .
S O asdle suliv a4l oo lail (59l il ST
voksne 0gsa drikker malk). Det er godt, hvis w e ¢ P e i 450 5%

(89 Feyi 500 ml 4l 350 a = )9 4a 4 asdle dd 2L
barnet far mellem 350 og 500 ml maelk om @ ’ H Lo BEs Beste s

dagen, fra det er 1 dr. A5 b e S Sl g cylette ymer 5 G Y a a5 Al 6 pdle gulin

. (Sosa A0y Y pana
Barnet kan forst tale ymer, ylette, graesk i -

yoghurt og lignende produkter efter A5l ¢l
2-drsalderen. o )4 s sSlak ol S dra il sansl ol sad & 5 L)l asdle guli

Letidl 5l (5580 pama Al (ssra (s 0 L)l 45 (usa by sk Sl (SR (5 )
o SsS a2 s asdle gulin o 4ils A ol 5l a0 5 ¢ 5aS
B 245 e pile La Jlge s 188 248 ok o) 25 s e 4R aS 5l L )
SAO L (B SR s s Se— g an S )y e ) SWA

Andre drikkevarer

Jeres barn har kun brug for at drikke maelk

og vand. Barnet har ikke brug for sodavand,
saftevand, kakaomalk eller juice. Det fylder i
maven og tager appetitten, sd der maske ikke er
plads til den rigtige mad, som barnet skal vokse
af. Tynd saftevand og fortyndet juice kan vaere
godt at give, hvis barnet er sygt og skal fristes
til at drikke — men barnet har ikke brug for det

i hverdagen.




Noget galt i halsen?

Lige ndr barnet begynder at spise mad, kan
det give lyde og lave braekbevagelser, som om
det er ved at far noget galt i halsen. Som regel
klarer barnet det selv.

Men hvis barnet far noget galt i halsen, skal du
lgge det som vist pa tegningen og give 5 klask
med en flad hand mellem skulderbladene.

Hvis maden ikke kommer op, skal du vende
barnet om pa ryggen og trykke 5 gange pa
nederste 1/3 af brystbenet. Skift mellem klask
i ryggen og tryk i brystet, tilmaden kommer
op. Ring efter en ambulance, hvis barnet far
andengd eller bliver bldt i ansigtet.

Undga at give peanuts, ngdder, popcorn,
vindruer og rd gulergdder (i stave eller hele),
forend barnet er over 3 ar. De kan nemt komme
galtihalsen. Serg ogsa altid for at sidde
sammen med barnet, nar det spiser. Sa kan

du hurtigt gribe ind.
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Forebyg uheld og ulykker

Hold altid 6je med barnet. Uheld og ulykker kan
ske pd meget kort tid.

Sma bern kommer let il skade, fordi deres
udvikling sker sa hurtigt, og fordi de ikke kan
forudse, hvad der sker, nar de reekker ud eller
rejser sig.

De mest almindelige ulykker, hvor sma bgrm
kommer til skade, er:

- fald fra puslebordet eller fra en seng, sofa
eller trappe

«  skoldning, hvor barnet far varm kaffe, te
eller kogende vand fra en elkedel ned over
sig

+  klemnings-ulykker, hvor barnet far fingre
eller teeer i klemme i en dor eller skuffe

«  drukning, hvor barnet drukner i fx sit
badekar. Et lille barn kan drukne pa fa
centimeters vand. Sa ga aldrig fra et barn i
narheden af vand, heller ikke selvom der er
storre spskende til stede.

Prov at kigge jeres hjem igennem med et lille
barns gjne. Sd kan | bedre se, hvad der er farligt
for barnet og dermed forebygge, at jeres barn
kommer ud for et uheld.
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varmt ned over sig.
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Taender og tandpleje

De farste teender kommer som regel, ndr barnet
er omkring 6 maneder. Ved 1-drsalderen vil
barnet have faet op til 8 af de 20 malketander,
der kommer. Lige fra den forste tand kommer
frem, skal barnet have barstet sine teender med
en lille smule tandpasta med fluor 2 gange om
dagen.

Serg for at holde tanderne rene og undga
huller, ogsa selvom det er maelketaender, der
falder ud senere. Det ggr ondt at have hul

i tenderne. Og da melketenderne holder
pladsen, til de blivende teender kommer, er det
vigtigt at passe godt pa dem.

Inden barnet bliver 3 dr, vil det blive indkaldt til
undersggelse hos tandlaegen farste gang.
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Sygdomme

Spaedbarnet har svaert ved at regulere sin
temperatur: Det far let hgj feber, bliver hurtigt
kold igen og kommer ogsa let til at mangle
vaeske.

Det kan vaere sveert for jer at vurdere, hvor sygt
barnet er. Kontakt legen med det samme, hvis
barnet er slovt, klynkende, ikke vil spise, eller
hvis det sover det meste af tiden. Bgrn under
6 maneder, som far feber over 37,5 grader, skal
altid vurderes af legen.

Barn mellem 6 og 12 maneder, som far feber
over 38 grader, skal ses af legen, hvis det
samtidig har et eller flere af disse symptomer:

«  Bleg eller bldlig hudfarve

«  Udslet eller sma bledninger i huden

« Ingen eller fa vade bleer

« Hurtig og anstrengt vejrtraekning

- Diarré, vandtynde affgringer mange gange

i dagnet
«  Opkastninger
«  Kramper.
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Nar barnet bliver 2ldre, kan man vente med
at kontakte laegen, til barnet har feber over
39 grader, medmindre barnet har nogle af
symptomerne ovenfor.

Hvis barnet far feber, sa kleed det af, sa det
kan komme af med varmen. Giv det rigeligt at
drikke.

Hvis barnet kun har feber — og ikke andre tegn
pa sygdom — kan | vente og se, om feberen
daler efter et par timer. Gor den ikke det, ma |
kontakte laegen.

Det er legen, der bestemmer, om barnet skal
have medicin. Mange sygdomme hos sma bgrn
er lette virusinfektioner med forkelelse, hoste
0g maske noget udslet. Sddanne sygdomme
kan ikke helbredes med medicin, men gar vaek
af sig efter nogle dage. Penicillin hjeelper ikke
imod virusinfektioner.

| dagtimerne pa hverdage skal | kontakte jeres
egen lege, hvis der bliver brug for en lege. Pa
andre tidspunkter skal | kontakte legevagten.
Det er en god idé at have nummeret til
lzgevagten skrevet op et sted, sd | ved, hvor det
er, nar | far brug for det.
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Vaccinationsprogrammet i Danmark

| Danmark tilbyder man vaccinationer til alle barn for at forebygge, at de far visse alvorlige sygdomme.

Vaccinationerne er gratis og bliver givet af den praktiserende laege.

Alder Vaccination Hvilke sygdomme vaccineres der mod? Saerlige forhold
Ved fadsel, Hepatitis B Leverbetaendelse Kun barn, hvis mor har faet konstateret hepatitis B
5ugerog under graviditeten
2 méneder
3 méneder Di-Te-Ki-Pol-Hib + Pn Difteritis, stivkrampe, kighoste, polio, meningitis | Alle bgrn
og strubeldgsbetaendelse og nogle infektioner i
lunger og mellemgret.
Laegen vaccinerer to gange, som regel en gang pa
hvert Iar
5 méneder Di-Te-Ki-Pol-Hib + Pn Difteritis, stivkrampe, kighoste, polio, meningitis | Alle bgrn
og strubeldgsbetendelse og nogle infektioner i
lunger og mellemgret
Laegen vaccinerer to gange, som regel en gang pa
hvert Iar
12 maneder Di-Te-Ki-Pol-Hib + Pn Difteritis, stivkrampe, kighoste, polio, meningitis | Barn, hvis mor har fet konstateret hepatitis B
og strubeldgsbetaendelse og nogle infektioner i under graviditeten skal ogsa have hepatitisvaccine
lunger og mellemgret ved 12 méneder
Laegen vaccinerer to gange, som regel en gang pa
hvert Iar
15 maneder MFR Maeslinger, faresyge og rede hunde Alle bgrn
48 MFR Maeslinger, faresyge og rade hunde Alle bgrn
5&r Di-Te-Ki-Pol Difteritis, stivkrampe, kighoste og polio Alle bgrn
128r HPV Livmoderhalskraeft Alle bgm

Hvis du som mor har faet konstateret hepatitis B under graviditeten, skal barnet have flere vaccinationer for at forebygge, at det far hepatitis. Barnet
vaccineres da ved fgdslen, ved 5 uger, ved 2 maneder og ved 12 maneder. Barnet skal have taget en blodpreve, ndr alle hepatitis-vaccinationer er afsluttet.
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Pasning udenfor hjemmet
— dagtilbud

De fleste bgrn i Danmark bliver passet udenfor
hjemmet, fra de er ca. 1 ar, fordi mor og far

skal passe skole eller arbejde. | dagtilbuddet vil
barnet blive passet sammen med andre bgrn af
uddannet personale. Barnet vil fa sin mad og vil
|zere at lege med andre bgrn, samtidig med at
det leerer dansk.

Maske vil | veere bekymrede over, hvad en
vuggestue eller dagpleje egentlig er — om

de kan passe godt nok pd jeres barn, og om
paedagogerne overhovedet kan finde ud af at
kommunikere med jeres barn, som kun har
veret vant til at hare jeres modersmal. Tal
med sundhedsplejersken om jeres tanker og
bekymringer. Mske kan hun gd med jer pa
besgg i vuggestuen eller dagplejen, eller | kan
selv arrangere et besgg og se, hvordan bgrnene
har det dér.

Kommunen bestemmer prisen for dagtilbuddet.

Man kan sgge om tilskud i kommunen, hvis
man har lav indtaegt. Der er faste regler for
tilskuddet, som afhaenger af ens indtaegt.
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