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Pakkeforlgb for kraeft i

tyk- og endetarm samt tarmkraeft-
metastaser

Pjece for patienter og pargrende

Sundhed for alle v + @



Hvad er et

kraeftpakkeforlgb?

Et kreeftpakkeforlgb er et samlet tilrettelagt forlgb af un-

dersggelser, behandling og opfglgning.

Som udgangspunkt er undersggelserne booket pa for-
hand, sa du undgar ungdig ventetid og hurtigt far klar be-

sked, om du har kraeft eller ej.

Det kan veere en god idé,
at du tager en pargrende
med til undersggelserne.

Henvisning

Hvis din laege har mistanke
om, at du kan have en kraeft-
sygdom, bliver du henvist til
et kreeftpakkeforlgb.

Undersggelser

Pa hospitalsafdelingen gen-
nemgar du en reekke under-
sggelser. Undersggelserne
skal afklare, om du har
kraeft eller ej.

Du far kontaktoplysninger
til den afdeling, der skal un-
dersgge dig, og du kan altid
spgrge, hvis der er noget,
du er i tvivl om. Har du ikke
hgrt fra den afdeling, du er
blevet henvist til indenfor 3
dage, skal du kontakte din
egen lege.

Typiske undersggelser

e Kikkertundersggelse af
tyktarmen (sigmoideo-
skopi eller koloskopi)

e Vavsprgve (biopsi)

e Skanning (CT eller MR)

Kraeft pavist

Hvis undersggelserne viser,
at du har kraeft, fortsaetter
du i pakkeforlgbet, og du vil
fa tilbudt en behandling.

Hvis undersggelserne viser,
at du ikke har kreeft, afslut-
tes pakkeforlgbet.

Hvis du efterfgl-
gende har spgrgsmal eller
behov for opfglgning pa din
situation, kan du tale med
din egen lege.

Din egen laege kan hjelpe
dig med at vurdere, om du
har behov for anden udred-
ning, behandling eller andre
tilbud.

Behandling

Behandlingen er tilpasset
dig ud fra en samlet vur-
dering af dine behov og
din sygdom.

Under behandlingen kan
du fa behov for lindring,
genoptraening eller anden
stgtte. Forteel personalet,
hvordan du har det, sa de

Opfalgning

Senest tre maneder efter af-
sluttet behandling far du en
samtale med personalet om
dine behov, og du far en per-
sonlig opfglgningsplan.
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Du skal have information
om, hvem der har ansvaret
for din behandling, og hvor
du skal henvende dig, hvis
du har spgrgsmal, nye symp-
tomer, bivirkninger eller sen-
fglger til behandlingen.
Kontakt afdelingen, hvis

kan hjzelpe dig bedst mu- du eri tvivl.

ligt.

® Standardforlgbstider ved mistanke om
krzeft i tyk- og endetarm samt tarmkraeft-
metastaser i leveren

9 kalenderdage

Anbefalet tid fra henvisning modtages pa undersg-
gende afdeling, til udredning starter. (Henvisning
modtages normalt samme dag, som den afsendes).

18 kalenderdage
Anbefalet tid fra fgrste besgg pa afdelingen, til un-
dersggelserne er feerdige.

Der kan veere gode laegefaglige grunde til, at dit for-
Igb bliver lzengere — for eksempel hvis du skal have
lavet nogle ekstra undersggelser. Der er ogsa anbe-
falede forlgbstider for, hvor lang tid eventuel be-
handling vil tage.



Hvordan gnsker du at blive inddraget?

Det er op til dig, om du vil benytte dig af tilbud om
undersggelser, behandling og opfglgning. Fortael afdelingen,
hvordan du vil inddrages, spgrg om der er flere muligheder for
behandling, og fortzel hvis du har brug for hjzelp til at traeffe
beslutninger. Eller om du har brug for mere tid til at snakke din
situation igennem med dine pargrende. Fortzel ogsa om dit
helbred, din livsstil, og hvad der er vigtigt for dig. Det bedste
resultat opnas, nar beslutningerne traeffes i samarbejde
mellem dig og sundhedspersonalet.

Faglige udgivelser om Relevante links:
krzeftpakkerne:
e Pakkeforlgb for kraeft i tyk- og endetarm e Kraeftsygdom, hjelp og stette
samt tarmkraeftmetastaser i leveren https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/raadgivning/kraeftlinjen
e Pakkeforlgb og opfglgningsprogrammer e Dine rettigheder som patient
- begreber, forlgbstider og monitorering https://www.sundhed.dk/borger/behandling-og- rettigheder/

e Indgang til pakkeforlgh http://sum.dk/Sundhed/patientrettigheder

- til brug i almen praksis e Patientforeninger

www.tarmkreeftforeningen.dk
Se alle publikationer her:

https://www.sst.dk/da/viden/Syg-
domme/Kraeft/Kraeftpakkeforloeb/Oversigt-over-
kraeftpakkeforloeb
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