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Vaccinarea copiilor
Cand ar trebui sa imi vaccinez copilul?

Intrebari si raspunsuri despre vaccinare

Ce vaccinari ar trebui sa i se efectueze
copilului meu?

Vaccinare impotriva difteriei, tetanosului,
tusei convulsive, poliomelitei si infectiei
cu bacteria Hib

Vaccinare impotriva afectiunilor pneumococice

Vaccinare impotriva rujeolei, oreionului si
rubeolei (vaccin ROR)

Vaccinare impotriva cancerului de col uterin,
a cancerului anal si a verucilor genitale
(vaccin anti-HPV)

Aflati mai multe informatii



Vaccinarea copiilor

in Danemarca, tuturor copiilor li se ofera vaccinare
impotriva mai multor boli infectioase. Acestea sunt
afectiuni potential periculoase care pot cauza boli grave.
In cel mai rau caz, acestea pot duce chiar la deces.
Programul danez de imunizare a copiilor exista din

anul 1943.

Atunci cand urmeaza programul de imunizare, copilul
dumneavoastra este bine protejat impotriva bolilor grave,
cum ar fi rujeola, poliomielita si tusea convulsiva.

De ce li se ofera copiilor vaccinarea?

Atunci cand vaccinam copiii, acestia sunt protejati
impotriva bolilor grave, vaccinarea ajutand totodata
la protejarea celor din jurul lor.

Multe din bolile impotriva carora ne vaccinam sunt
aproape eradicate din Danemarca - iar una din
principalele cauze este vaccinarea unui numar atat de
mare de persoane. Atunci cand sunt vaccinate foarte
multe persoane, bolile se raspandesc mai greu. Aceste
boli exista inca in multe tari si pot reveni in Danemarca
daca nu continuam sa ne vaccinam. In Danemarca, tuturor
copiilor li se ofera vaccinari impotriva mai multor boli
infectioase. Acestea sunt afectiuni potential periculoase
care pot cauza boli grave. In cel mai rau caz, acestea pot
duce chiar la deces.



Copilului dumneavoastra ii va fi oferita prima vaccinare
la varsta de 3 luni, iar ultima vaccinare va fi administrata
atunci cand va implini varsta de 12 ani.

Programul de imunizare a copiilor este voluntar si gratuit
pentru toti copiii. In calitate de parinte, veti primi

o scrisoare in posta digitala atunci cand este timpul
pentru vaccinarea copilului dumneavoastra. Apoi trebuie
sa faceti o programare pentru vaccinare la medicul
dumneavoastra.




Cand ar trebui sa imi
vaccinez copilul?

Aici puteti vedea vaccinarile recomandate de Autoritatea
daneza din domeniul sanatatii si cand se recomanda
administrarea diferitelor vaccinuri pentru copilul dumneavoastra.
Este important sa va vaccinati copilul cat mai aproape de
momentul recomandat. Adesea, copilul este vaccinat in cadrul
unei examinari generale efectuate la medicul de familie.
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3 luni 5 luni 12 luni 15 luni
Vaccinare Vaccinare Vaccinare Vaccin ROR
impotriva difteriei, impotriva difteriei, impotriva difteriei, impotriva
tetanosului, tetanosului, tetanosului, rujeolei,
tusei convulsive, tusei convulsive, tusei convulsive, oreionului si
poliomelitei, poliomelitei, poliomelitei, rubeolei
infectiei cu bacteria  infectiei cu bacteria infectiei cu bacteria
Hib + afectiunilor Hib + afectiunilor Hib + afectiunilor
pneumococice pneumococice pneumococice

Examinare Examinare



4 ani

Vaccin ROR
impotriva rujeolei,
oreionului si
rubeolei

Examinare

5 ani

Vaccinare de rapel
impotriva difteriei,
tetanosului, tusei
convulsive si
poliomelitei

Examinare

W

12 ani

Vaccin anti-
HPV impotriva
cancerului de
col uterin, a
cancerului anal
si a verucilor
genitale (doua
doze)



intrebari si raspunsuri despre vaccinare

Care sunt reactiile adverse anticipate dupa o vaccinare?

La fel ca medicamentele, vaccinurile pot provoca reactii
adverse. La majoritatea copiilor, reactiile adverse resimtite sunt
preponderent usoare si dispar rapid. Reactiile adverse cele mai
frecvente pot include febra, umflaturi, roseata si sensibilitate
injurul zonei injectate. De asemenea, se intampla adesea ca unii
copii sa devina iritabili, somnorosi, sa aiba un somn neregulat,
sa vomite, sa aiba diaree sau pofta de mancare redusa.
Reactiile adverse vor disparea rapid.

Reactiile alergice sunt rare. In cazuri rare, se poate forma

o umflatura sub piele in loculin care a fost administrata injectia.
Pot aparea mancarime si o eruptie cutanata. Acestea sunt
cauzate de o reactie la nivelul sistemului imunitar. Reactia este
inofensiva si va disparea.

In mod deosebit in cazul vaccinului ROR, care se administreaza
copilului la varsta de 15 luni, respectiv 4 ani, timp de una pana

la doua saptamani dupa vaccinare pot exista simptome care
seamana usor cu rujeola, oreionul si rubeola, acestea fiind bolile
impotriva carora este vaccinat copilul. Acest lucru se datoreaza
faptului ca vaccinul contine un virus viu atenuat, care poate
provoca simptome usoare similare cu cele cauzate

de virusul natural.



Este posibila amdanarea vaccinarii, de exemplu, in caz de boala?
Este important ca vaccinurile sa fie administrate copilului
dumneavoastra cat mai aproape de momentul recomandat.
Astfel se asigura o protectie optima. Acest lucru este valabil

in special pentru vaccinarile administrate copiilor foarte mici

la varsta de 3, 5 si 12 luni pentru a-i proteja impotriva unor boli
precum tusea convulsiva, de care un copil nevaccinat se poate
imbolnavi foarte grav la varsta respectiva.

Poate fi necesar sa amanati o vaccinare, de exemplu, in cazul

in care copilul dumneavoastra este bolnav si are febra. Cu toate
acestea, copilul dumneavoastra poate fi vaccinat daca are o
raceala. Discutati cu medicul dumneavoastra, care poate stabili
daca vaccinarea copilului dumneavoastra trebuie amanata.

Ce se intampla in cazul in care copilul meu omite o vaccinare?
In cazulin care copilul dumneavoastra a omis o vaccinare,
trebuie sa discutati cu medicul dumneavoastra pentru

a vedea daca vaccinarea poate fi efectuata. Puteti afla

ce vaccinari au fost administrate copilului dumneavoastra
si cand este necesar ca acesta sa fie vaccinat din nou

pe urmatorul site web, sundhed.dk.
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Cum functioneazé un vaccin?

Vaccinarea asigura expunerea sistemului imunitar al
organismului la o parte inactiva sau slabita a unui virus sau

a unei bacterii (antigen) care nu poate provoca boala. Totusi,
antigenul va declansa un raspuns al sistemului imunitar ca si
cum ar fi un virus real, determinandu-l sa organizeze o forma
de aparare, precum anticorpii. Ca urmare, copilul
dumneavoastra poate, de exemplu, sa prezinte

o febra usoara.

Sistemul imunitar isi poate aminti apoi acest lucru in cazulin
care copilul este expus ulterior virusului sau bacteriei
impotriva caruia sau careia a fost vaccinat. Sistemul imunitar
recunoaste si distruge virusul sau bacteria si, prin urmare,
copilul nu se imbolnaveste. Capacitatea sistemului imunitar
de a-si aminti diferitele vaccinari variaza. Prin urmare, unele
vaccinari trebuie repetate dupa cativa ani - acest lucru este
valabil, de exemplu, in cazul tetanosului si difteriei.

In ce zond a copului i se va administra injectia copilului meu?
Medicul va vaccina de obicei copiii mici in coapsa si copiii mai
mari in brat. Desi acest lucru variaza in functie de fiecare
vaccin in parte si de evaluarea medicului.



Ce vaccinari trebuie sai se
efectueze copilului meu?

Vaccinare impotriva difteriei, tetanosului, tusei
convulsive, poliomelitei si infectiei cu bacteria Hib

Vaccinarea impotriva bolilor mentionate se administreaza sub
forma unei singure injectii. Vaccinul se administreaza in
acelasi timp cu vaccinul impotriva afectiunilor pneumococice,
care consta, de asemenea, dintr-o singura injectie. Cele doua
injectii sunt administrate de medic

in diferite zone de pe corpul copilului, de obicei, pe partea
exterioara fiecarei coapse.
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Difteria

Difteria este o afectiune respiratorie de natura infectioasa
care se transmite prin picaturi, cum ar fi tuse si stranut.
Difteria poate provoca o durere severa in gat, care,

in cel mai rau caz, poate pune in pericol viata copilului.

Tetanosul

Tetanosul este cauzat de o bacterie intalnita in sol si poate
intra in organism prin rani, dar si prin alte locuri. Tetanosul
poate provoca rigiditate musculara si convulsii, care, in cazuri
extreme, pot cauza leziuni cerebrale sau pot fi fatale.

Tusea convulsiva (pertussis)

Tusea convulsiva este o boala extrem de contagioasa care
poate fiinsotita de crize violente si prelungite de tuse. Crizele
de tuse sunt epuizante pentru copiii foarte mici si pot
provoca, in cele mai grave cazuri, dificultiti de respiratie. in
cazuri foarte rare, tusea convulsiva poate pune in pericol
viata sugarilor care nu au fost inca vaccinati.

Poliomielita (paralizia infantild)

Poliomielita este o infectie virala acuta a sistemului nervos,
care poate provoca, in cel mai rau caz, paralizie permanenta
si care poate pune in pericol viata copilului in cazulin care
caile respiratorii ale copilului paralizeaza.



Meningita si alte boli grave cauzate de bacteria Hib

Hib (Haemophilus influenzae tip b) este o bacterie care, in
special la copiii mici, poate provoca boli grave si boli care pot
pune in pericol viata, precum meningita (inflamatia
membranelor protectoare din jurul creierului si al maduvei
spinarii) si dureri severe in gat.

Meningita (inflamatia membranelor protectoare din jurul
creierului si al maduvei spinarii) cauzata de bacteria Hib
poate provoca, de asemenea, leziuni permanente, cum ar fi
tulburari de auz sau leziuni cerebrale. in cel mai rau caz,
aceasta boala poate fi fatala. Din cauza durerilor severe in
gat, copilul poate prezenta dificultati de respiratie si, in cel
mai rau caz, caile respiratorii ale copilului pot fi blocate

ca urmare a inflamarii acestora.
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Vaccinare impotriva afectiunilor pneumococice

Vaccinul impotriva afectiunilor pneumococice se
administreaza in acelasi timp cu vaccinul impotriva difteriei,
tetanosului, tusei convulsive, poliomielitei si infectiei

cu bacteria Hib. Medicul administreaza cele doua injectii

in diferite zone de pe corpul copilului - in mod normal

pe partea exterioara a fiecarei coapse.

Bacteria pneumococica poate provoca infectii acute ale
urechii medii (otita medie) si infectii ale sinusurilor (sinuzita),
care sunt rareori grave. Daca bacteria se raspandeste

in fluxul sanguin, aceasta poate provoca, in cateva cazuri, boli
grave, precum meningita (inflamatia membranelor
protectoare din jurul creierului si al maduvei spinarii) sau
septicemie, care, in cazuri rare, poate pune in pericol viata
copilului. Vaccinarea ajuta, de asemenea, la protejarea
persoanelor in varsta si a celor vulnerabile, care prezinta un
risc mai mare de imbolnavire grava cauzata de bacteria
pneumococica.



Vaccinare impotriva rujeolei, oreionului
si rubeolei (vaccin ROR)

Rujeola

Rujeola este o boala extrem de contagioasa care, in cazuri
rare, se poate agrava si, de exemplu, poate duce la meningita
(inflamatia membranelor protectoare din jurul creierului si al
maduvei spinarii), ceea ce poate provoca leziuni cerebrale
permanente, pierderea auzului si chiar decesulin cele mai
grave cazuri.

Inainte ca vaccinul s& devina disponibil, majoritatea copiilor din
Danemarca se imbolnaveau de rujeola. Rujeola a devenit
extrem de rara in Danemarca; cu toate acestea, continua sa fie
frecvent intalnita in mai multe tari europene si din afara Europei.

Adultii care nu au contactat boala anterior sau care
nu au fost vaccinati impotriva rujeolei sunt eligibili pentru
o vaccinare gratuita.

15



16

Oreionul

Oreionul este cauzat de un virus care poate provoca inflamarea
si umflarea glandelor salivare, o febra usoara

si 0 senzatie de anxietate. Iin cazuri rare, virusul poate duce la
meningita (inflamatia membranelor protectoare din jurul
creierului si al maduvei spinarii), care poate fi, in cel mai rau caz,
fatala.

Oreionul poate provoca inflamatia testiculelor la baieti in timpul
sau ulterior pubertatii. Aceasta poate duce la o reducere
temporara sau permanenta a productiei de sperma, ceea ce
poate afecta capacitatea de a avea copii.

Rubeola

Rubeola este cauzata de un virus care se caracterizeaza de
obicei printr-o boala usoara la copii, cu febra redusa, simptome
de raceala comuna si o eruptie cutanata de culoare rosie.
Vaccinam copiii impotriva rubeolei pentru a-i impiedica sa
contracteze boala si sa infecteze femei gravide. Daca o femeie
gravida este infectata cu rubeola in prima jumatate a sarcinii,
exista riscul unor malformatii grave la fat.

Femeile aflate la varsta fertila pot fi, de asemenea, vaccinate
gratuit impotriva rubeolei daca nu au avut deja boala sau

nu au fost vaccinate.

Rubeola a fost eradicata din Danemarca.



Vaccinare impotriva cancerului de col uterin,
a cancerului anal si a verucilor genitale
(vaccin anti-HPV)

HPV este un virus care se transmite in principal prin contact
sexual. Prin urmare, vaccinul trebuie administrat, de preferinta,
inainte de inceperea vietii sexuale. Infectia cu HPV este foarte
frecventa, in special in randul tinerilor. Adesea, persoanele
infectate nu prezinta simptome si, in majoritatea cazurilor,
infectia cu HPV dispare de la sine. Cu toate acestea, la unele
persoane, virusul nu dispare si poate duce la modificari celulare
care pot provoca cancer multi ani mai tarziu. Unele tipuri de
HPV pot provoca veruci genitale, in timp ce alte tipuri pot cauza
cancer de col uterin sau tipuri mai rare de cancer, precum
cancer al rectului.

Exista multe tipuri de HPV care pot provoca infectii. Vaccinarea
protejeaza impotriva tipurilor de HPV aflate la baza majoritatii
cazurilor de infectii care se transforma in cancer.
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Aflati mai multe
informatii

www.sst.dk/da/boernevaccination
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