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Rujeola

Rujeola este una dintre cele mai contagioase boli pe care le cunoastem.
Oricine se poate infecta si imbolnavi, insa adultii sunt adesea afectati mai
grav decat copiii.

in Danemarca, copiilor le este oferita vaccinarea impotriva rujeolei, oreionului
si rubeolei (vaccinarea MMR) in cadrul programului danez de vaccinare a
copiilor. Vaccinarea ofera protectie impotriva imbolnavirii cu rujeola pe tot
parcursul vietii.

in cazul in care nu s-a efectuat vaccinul impotriva rujeolei sau daca nu
a survenit boala, atat copiii, cat si adultii pot fi vaccinati gratuit.

Care sunt simptomele rujeolei?
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Daca a survenit infectarea cu rujeola, simptomele initiale sunt asemanato- . sati-va Mmediculyj
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. . . . S vacci
Majoritatea camenilor se recupereaza complet dupa ce au fost bolnavi. Insa inare.

rujeola cauzeaza adesea sechele, precum otita medie si pneumonia.

in cazuri rare, rujeola poate provoca encefalita, fapt care poate conduce la leziuni
cerebrale permanente si, in cel mai rau caz, la deces.

Boala dureaza aproximativ 1-2 saptamani. Daca au trecut mai mult de 4 zile de la eruptia
cutanata, va puteti reintoarce la institutie/scoala/munca, daca va simtiti bine.

in cazulin care febra nu dispare la cateva zile de la eruptia cutanata sau daca inca va simtiti
rau sau sunteti ingrijorat/a, adresati-va medicului dumneavoastra.

Pot obtine tratament pentru rujeola?
Nu exista un tratament pentru rujeold, insa se pot atenua simptomele suferite.

Discutati cu medicul dumneavoastra in cazulin care credeti ca ati fost infectat cu rujeola.
in unele cazuri, poate fi administrat un tratament preventiv inainte de aparitia simptomelor.

Vaccinati-va daca aveti de gand sa calatoriti

Numarul persoanelor care se infecteaza cu rujeola este scazut in Danemarca. Acest lucru

se datoreaza faptului c& majoritatea oamenilor sunt vaccinati impotriva rujeolei. in Europa si
in restul lumii insa, exista inca o incidenta ridicata a rujeolei, iar riscul de infectare este mai
ridicat decat in Danemarca. Prin urmare, este important ca dumneavoastra si copilul dumne-
avoastra sa fiti vaccinati daca intentionati sa calatoriti.



