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TYPISKE SIGNALER PA

ALKOHOLPROBLEMER

ER DU | TVIVL OM EN MEDARBEJDER DRIKKER FOR MEGET?
HOLD EVT. QJE MED FOLGENDE TEGN:

EN ANDE, DER LUGTER AF ALKOHOL. OFTE FORS@GES LUGTEN SKJULT MED
PASTILLER.

MANGE FEJL OG UHELD, OFTE BEHOV FOR ANDRES HJZ£LP OG STOTTE
MINDRE STABILT FREMM@DE.

MED TIDEN HYPPIGERE OG LANGERE FRAVARSPERIODER
IRRITABILITET, SARBARHED OG TRODS. TENDENS TIL ISOLATION
MISTANKSOMHED OVER FOR KOLLEGER OG LEDERE

MANGE PA JOBBET ER BLEVET GODT TRATTE AF ALLE DE PROBLEMER, DEN
PAGALDENDE SKABER

UHELD OGSA UDEN FOR JOBBET (PGA. ALKOHOL)
FAMILIEPROBLEMER, OFTE MED SKILSMISSE TIL FOLGE

@KONOMISKE PROBLEMER, FORSKUD PA LON

OVERDREVEN OMHU MED UDSEENDET (GZLDER MEST FOR KVINDER)

SJUSK MED UDSEENDET OG HYGIEJNEN (GALDER MEST FOR MAND).

Mange af disse tegn kan ogsa have andre arsager end alkoholproblemer, fx stress og
depression. Men bemaerk signalerne, lyt til din intuition - og sperg, hvis du er i tvivl.
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