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Fakta om mænd og alkohol
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en ånde, der lugTer af alkohol. ofTe forsøges lugTen skjulT med 
pasTiller.

mange fejl og uheld, ofTe behov for andres hjælp og sTøTTe

mindre sTabilT fremmøde.

med Tiden hyppigere og længere fraværsperioder

irriTabiliTeT, sårbarhed og Trods. Tendens Til isolaTion

misTænksomhed over for kolleger og ledere

mange på jobbeT er bleveT godT TræTTe af alle de problemer, den 
pågældende skaber

uheld også uden for jobbeT (pga. alkohol)

familieproblemer, ofTe med skilsmisse Til følge

økonomiske problemer, forskud på løn

overdreven omhu med udseendeT  (gælder mesT for kvinder)

sjusk med udseendeT og hygiejnen (gælder mesT for mænd).

er du i Tvivl om en medarbejder drikker for megeT? 
hold evT. øje med følgende Tegn:

Mange af disse tegn kan også have andre årsager end alkoholproblemer, fx stress og 
depression. Men bemærk signalerne, lyt til din intuition -  og spørg, hvis du er i tvivl.


