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Om undersggelsen

Formal:
Formalet med kampagnen er at gge sandsynligheden for, at flere kvinder over 50 ar og maend over 60 ar, med
ingen eller kort uddannelse, far mulighed for at tilegne sig viden om knogleskarhed (osteoporose) og derefter
henvender sig hos deres praktiserende lzege for at blive undersagt, diagnosticeret og evt. behandlet for
knogleskarhed.
Denne undersggelse evaluerer kampagnens effekt, ved at stille malgrupperne det samme spergeskema for
(preemaling) og efter (postmaling) osteoporosekampagnen er gennemfgrt.

Metode:
Data er indsamlet via et online spargeskema og datagrundlaget er indsamlet med henblik pa repraesentativitet i
forhold til populationsfordelingen for kvinder over 50 &r og maend over 60 ar. | undersggelsen er resultaterne
vaegtet pa kan, s& kansfordelingen svarer til 50/50.

Preemaling:
Praeemalingen er indsamlet fra 24/10 til 3/11-2014 med besvarelser fra 1.010 respondenter.

Postmaling:
Postmalingen er indsamlet fra 1/12 til 8/12-2014 med besvarelser fra 1.465 respondenter og fra 16/12 til 17/12-
2014 med besvarelser fra 1.178 respondenter og bestar saledes samlet set af 2.643 besvarelser.

Data:
Respondenternes demografiske fordeling viser en hgj grad af ensartethed mellem de tre surveys. Det betyder, at
undersggelsen giver et solidt grundlag for sammenligninger mellem prae- og posttesten, idet forskelle i tendenser
ikke skyldes forskelle i sociale baggrunde. Det hgje antal af besvarelser betyder desuden, at resultaterne har en
hoj statistisk sikkerhed (Preemaling: +/-3,1 procentpoint. Postmaling: +/-1,9 procentpoint).
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Hovedkonklusioner

Malgruppebillede:

Naesten alle i malgruppen har hart om knogleskarhed, men kun fa er bekymrede for selv at komme til at lide af
knogleskarhed. Malgruppen har generelt kendskab til symptomerne p& knogleskerhed.

Rygning, manglende fysisk aktivitet og arvelighed vurderes af malgruppen som de primeere faktorer, der kan
medvirke til, at man kan fa knogleskarhed.

Malgruppen er generelt meget interesserede i at modtage anbefalinger og information fra offentlige myndigheder
om sundhed, men ikke helt sa interesserede, nar det drejer sig om information om knogleskarhed. Flere end ni ud
af ti svarer dog, at det er godt, at Sundhedsstyrelsen star bag kampagner som denne.

Hver fierde person blandt malgruppen er i risiko for at fa konstateret knogleskarhed, idet de enten har spinkel
kropsbygning, tidligere har faet knoglebrud, eller har foreeldre, der har fet konstateret knogleskarhed. Der er flere
kvinder end meend i denne risikogruppe.

Halvdelen af méalgruppen kunne finde pa at tale med et familiemedlem eller en ven om, at vedkommende er i risiko
for at fa knogleskarhed. Feerre ville tale med deres kollega. Syv ud af ti ville se positivt pa det, hvis en pargrende
henvendte sig om, at de selv kunne veere i risiko for at f4 knogleskerhed.

Kampagneeffekt:
Hver femte i malgruppen har set kampagnen. Flest har set den pa apoteket, TV eller hos deres praktiserende laege.

Flere end halvdelen heraf svarer, at kampagnen er relevant for dem selv og tre ud af ti svarer, at det er sandsynligt,
at kampagnen vil fa dem til at tale med deres lzege om at blive undersggt for knogleskarhed. Seks ud af ti angiver,
at de har faet ny viden pa baggrund af kampagnen.

En starre andel, seks ud af ti, svarer, at kampagnen er relevant for nogen de kender, mens tre ud af ti svarer, at
kampagnen har faet dem til at overveje at tale med en pargrende om, at vedkommende kan veere i risikogruppen.
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Malopfyldelse

Kampagnens opfyldelse af succeskriterierne

Malopfyldelse

Antal rigtige besvarelser pa

vidensspgrgsmal om knogleskarhed. T
. Andel der angiver, at kampagnen har
Viden om knqgleskmhed er stege°t med givet dem ny viden (blandt dem, der har - 60%
20 procentpoint fra pree- il postmaling.
set kampagnen).
Andel der angiver, at de ved for lidt om 339, 19%
knogleskarhed.
40 procent, i den primeere malgruppe,
der har set kampagnen, har taenkt over, - - 39,4%

om de er i risiko for at f& knogleskarhed.

Abvice
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Benchmark

100% -
93%
90% -
80% -
70% +
60% -
50% -+
44%
40% -
30% 1 29%
20% -~
10% -
7%
0% T . . : T . . )
Har set TV Websites Kampagnen rejser Hvad synesdu  Kampagnen har Har talt med andre Kampagnen har
kampagnen et relevant om, at afsender  givet ny viden om kampagnen fort til overvejelser
spargsmal star bag om at eendre
kampagner som adfaerd/holdning
denne
Osteoporose kampagne ===mBenchmark (forebyggelseskampagner 2012-2014)
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Kendskab til og viden om knogleskarhed

MALINGSRESULTATER

Abvice




Flere end hver fjerde er i risikogruppen for at fa

knogleskarhed

»  Omkring hver tiende svarer, at de har spinkel
kropsbygning (11%), tidligere har faet er
knoglebrud ved dagligdagsaktivitet (10%), eller
at de har foraeldre, der har faet konstateret
knogleskarhed.

» 27% svarer enten, at de har spinkel
kropsbygning, tidligere har faet knoglebrud
eller, at de har foraeldre, der har faet
konstateret knogleskarhed. Dermed er 27% af
malgruppen i risikogruppen.

» Flere kvinder end maend svarer, at de har
foraeldre, som har knogleskarhed (16%),
tidligere har faet knoglebrud (13%) og/eller har
spinkel kropsbygning (15%).

Abvice

PRAE: Har du...?

Spinkel kropsbygning?

Tidligere faet et knoglebrud ved
dagligdagsaktivitet — fx breekket et
handled, ved fald fra stdende stilling?

Forzeldre der har faet konstateret
knogleskarhed?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa mNej mVed ikke

POST: Har du...?

Spinkel kropsbygning?

Tidligere faet et knoglebrud ved
dagligdagsaktivitet — fx breekket et
handled, ved fald fra staende stilling?

Forzeldre der har faet konstateret
knogleskarhed?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Pree: n=1010

mJa =Nej mVed ikke Post: n=2643
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Naesten alle har hgrt om knogleskarhed

Abvice

Flere end ni ud af ti (95%) har hgrt om
knogleskarhed.

Flere kvinder (98%) end maend (92%) har hort
om knogleskgarhed.

Flere end hver femte (23%) svarer, at de ved
tilstreekkeligt om knogleskarhed. Tre ud af ti
(30%) svarer, at de ved for lidt.

Flest over 70 ar (31%) svarer, at de ved
tilstraekkeligt. Flere maend (39%) end kvinder
(22%) svarer, at de ved for lidt om
knogleskarhed.

Blandt dem der har set kampagnen er det kun
19% der svarer, at de ved for lidt om
knogleskarhed, mens det det er 33% blandt
dem, der ikke har set kampagnen.

Har du hert om sygdommen
knogleskorhed/osteoporose?

94%

Ja

Preemaling

m Postmaling

6%

Nej
F s

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hvordan vurderer du din egen viden om
knogleskorhed/osteoporose?

. ) 22%
Jeg ved tilstreekkeligt _ 23%

. 42%
Jeg ved noget, e e Mok S 50
Preemaling
. 28% = Postmaling
Jeg vedforlil IS 0%
. 8%
Ved ikke _ 7%
Pree: n=1010
0% 10% 20% 30% 40% 50% Post: n=2643
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Feerre end hver tiende er bekymrede for at lide af

knogleskarhed

Feerre end hver tiende (9%) svarer, at de er
bekymrede for, at de lider af knogleskarhed.

Blandt dem der har set kampagnen, svarer
14%, at de i nogen eller hgj grad er bekymrede
for, om de lider af knogleskarhed, mens dette

er 7% blandt dem, der ikke har set kampagnen.

Flere maend (65%) end kvinder (52%) svarer,
at de slet ikke er bekymrede for, om de har
knogleskarhed.

6% har knogleskarhed, mens flere end hver
femte (23%) har familiemedlemmer, der har
faet konstateret knogleskarhed. Hver tiende
(11%) har neere venner, hvor hvem dette er
tilfeeldet. Flere end seks ud af ti (62%) kender
ingen, der lider af knogleskarhed.

Abvice

Er du i din hverdag bekymret for, om du lider af

| hgj grad

| nogen grad

I ringe grad

Slet ikke

Ved ikke

knogleskarhed/osteoporose?

1%
1%

7%
8%

29% Praemaling
29%
Postmaling
57%
58%

5%
4%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Har du eller naere venner eller
familiemedlemmer faet konstateret

knogleskorhed/osteoporose? (Angiv gerne

flere svar)

23%

Ja, familiemedlemmer 53%
Ja, neere venner H%
Ja, mig selv g% Przemaling
) ) Postmaling
Det er muligt at jeg selv har det, men 3%
jeg er ikke blevet undersagt for det 3%
Ne 8%
Pree: n=1010
0% 20% 40% 60% 80% Post: n=2643
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Viden om konsekvenser men ikke om forebyggelse og
behandling

Abvice

Evalueringen viser, at der ikke er nogen malbar
egendring i viden om knogleskarhed fra prae- til
postmalingen.

En stor andel svarer, at knogler braekker
nemmere (89%), at man falder sammen i
ryggen (83%), og at man kan lide af
knogleskarhed uden at vide det (80%).

Fa svarer, at der ikke er noget at gore ved
knogleskarhed (15%), at medicin ikke hjeelper
(14%), og at knogleskarhed ikke kan
forebygges.

Flest over 80 ar svarer, at medicin ikke hjaelper
(28%), og at knogleskarhed ikke kan
forebygges.

PRZAE: Hvad ved du om
knogleskerhed/osteoporose?

Knoglerne braekker nemmere, nér man har

knogleskarhed/osteoporose

Et tegn pa at have knogleskarhed/osteoporose kan
veere, at man falder samme i ryggen

Man kan have knogleskerhed/osteoporose uden at
vide det

Hvis man farst har faet knogleskarhed/osteoporose,
er det intet at gore ved det

Medicin hjeelper ikke mod
knogleskerhed/osteoporose

Man kan intet gare for at forebygge
knogleskerhed/osteoporose

89% 190%
82% 3%16%
78% agie%|

15%

wo

2
I

0% 20% 40% 60%  80%

Sandt mFalsk mVed ikke

POST: Hvad ved du om
knogleskarhed/osteoporose?

Knoglerne braekker nemmere, nar man har
knogleskerhed/osteoporose

Et tegn pa at have knogleskarhed/osteoporose kan
veere, at man falder samme i ryggen

Man kan have knogleskarhed/osteoporose uden at
vide det

Hvis man forst har faet knogleskerhed/osteoporose,
er det intet at gore ved det

Medicin hjeelper ikke mod
knogleskarhed/osteoporose

Man kan intet gere for at forebygge
knogleskarhed/osteoporose

89% 29%%
83% k4%
7%

wo s G

100%

0% 20% 40%

Sandt mFalsk mVed ikke

60% 80%

© Copyright
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Prae: n=1010
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Rygning og manglende fysisk aktivitet vurderes af flest
som medvirkende arsager til knogleskerhed

Abvice

Evalueringen viser videre, at der ikke er nogen
malbar eendring i kendskab til faktorer, der kan
medvirke til knogleskarhed fra prae- til
postmalingen.

Flest svarer, at rygning (51%) og fysisk
inaktivitet (49%) kan medvirke til, at man far
knogleskarhed. Faerrest svarer, at knoglebrud
ved dagligdagsaktiviteter (26%) og spinkel
kropsbygning kan vaere medvirkende faktorer.

Flest mellem 50-59 ar svarer, at
spiseforstyrrelse kan medvirke til
knogleskarhed.

Blandt dem der ikke har set kampagnen er det i
gennemsnitligt 38%, der mener, at faktorerne
medbvirker til knogleskerhed. Blandt dem, der
har set kampagnen, er det i gennemsnit 48%.

PRZAE: Ved du hvilke faktorer, der kan medvirke til, at
man kan fa knogleskarhed/osteoporose?

Rygning 52%
Fysisk inaktivitet 49%
Knoglebrud i nzer familie (arvelig sygdom) 46%

Alkoholmisbrug 43% 15% [

Spiseforstyrrelser, seerligt i ungdommen 35% _

Hvis man har faet et knoglebrud ved dagligdagsaktiviteter 24% _
spinkel kropsbygring |F179% I SN

0% 20% 40%

Sandt mFalsk mVed ikke

60% 80% 100%

POST: Ved du hvilke faktorer, der kan medvirke til, at
man kan fa knogleskarhed/osteoporose?

Rygning 51%
Fysisk inaktivitet 49%
Knoglebrud i nzer familie (arvelig sygdom) 48%

Alkoholmisbrug 40% _

Spiseforstyrrelser, seerligt i ungdommen 38% _

Hvis man har faet et knoglebrud ved dagligdagsaktiviteter 26% _
Spinkel kropsbygning | 19% _

0% 20% 40%

Sandt mFalsk mVed ikke

60% 80% 100%

Prae: n=1010
Post: n=2643
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Stor variation i informationstilegnelse

Abvice

| malgruppen far de fleste deres viden om
knogleskgrhed fra aviser, magasiner og blade
(837%) samt TV (28%).

Omkring hver femte (20%) angiver, at de ikke
far informationer om knogleskarhed.

Flest over 80 ar svarer, at de far information fra
aviser etc. (59%), TV (45%) og deres egen
laege (31%). Feerrest i denne aldersgruppe
svarer, at de ikke far information (6%).

Dem der har set kampagnen har i hgjere grad
end dem, der ikke har set kampagnen svaret,
at de far deres information fra aviser (41%), TV
(39%), egen leege (39%), Internet (20%) og
apoteket (12%).

Hvorfra far du primeert din information om
knogleskorhed/osteoporose? (Veelg gerne
flere)

40%

Aviser, magasiner og blade 37%

TV

Familie

Min egen leege

Venner, kolleger
Internet og nyhedsbreve
Radio

Pa apoteket

Plakater og reklamer udenfor
Min arbejdsplads
Kommunen

Ved ikke

Andet

Jeg far ikke information om

%
knogleskerhed/osteoporose 30%

20%

0% 5% 10% 15% 25% 30% 35% 40% 45%

Preemadling = Postmaling

Prae: n=1010
Post: n=2643
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Stort flertal svarer, at knogleskgrhed rammer bade maend
og kvinder

Otte ud af ti (81%) svarer, at bade meend og
kvinder far konstateret knogleskgrhed. Neesten
hver tiende (7%) svarer derimod, at det kun er

kvinder, der far konstateret knogleskarhed. Hvem far konstateret

. \ . knogleskorhed/osteoporose?
Flest i aldersgruppen over 80 ar svarer, at bade

meend og kvinder far knogleskgrhed (91%). 9%
Bade kvinder og maend °
81%
Lidt flere kvinder (9%) end meend (6%) svarer,
. . . 9%
at det kun er kvinder, der far knogleskarhed. Kun kvinder 7%
Preemaling
Kun maend 0% Postmaling
0%
. 12%
Ved ikke 1%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Prae: n=1010
Post: n=2643
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Stor interesse for information fra offentlige myndigheder

Omkring fire ud af ti (37%) angiver, at de er
interesserede i at modtage information om

| hvor hgj grad er du interesseret i at modtage
information om knogleskorhed/osteoporose?

knogleskarhed.

. 0,
' hoj grad _ 8%

» Blandt dem, der er i risikogruppen, svarer 51%, .
at de er interesserede i at modtage information Inogengrad R 9%
om knogleskarhed. . .
g I ringe grad 29 /032% Praemaling
. u Postmaling
» Flere kvinder (44%) end maend (32%) svarer, Slet ikke 23%
: . : : P 23%
at de er interesserede i at modtage information.
Ved ikke 7%
— 7%
»  Omkring otte ud af ti (79%) svarer, at de
. . 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
generelt er interesserede i at modtage
offentlige myndigheders anbefalinger om . . .
Er du generelt interesseret i offentlige
sundhed. ! §
myndigheders anbefalinger om sundhed?
i e | £
| mogen grad s 5s%
I ringe grad . 1134°/°°/° Preemaling
m Postmaling
; 5%
Slet ikke A
Ved ikke I 2
Prae: n=1010
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% Post: n=2643

Abvice 15
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Halvdelen overvejer laegetjek

» Naesten halvdelen (48%) svarer, at de godt ] ] ]
kunne finde pa at tale med en lzege om at blive Kan du forestille dig at tale med din laege om

undersggt for, om de lider af knogleskarhed. at blive undersogt for, om du lider af
knogleskorhed/osteoporose?

» Blandt dem, der er i risikogruppen, svarer 58%,
at de kunne forestille sig at tale med deres Ja, helt sikkert o 151‘/5%
lzege om at blive undersggt. ’
, o o o 32%
» Flere kvinder (53 /o) end meend (43 /o) svarer, Ja, sandsynligvis _ 33%
at de kunne forestille sig at tale med deres
lzege om at blive undersggt. 9 .
g g e BV,
° m Postmaling
» Blandt dem, der har set kampagnen, svarer
56%, at de helt sikkert eller sgndsynhgws vil Nej, helt sikkert ikke 88//
tale med deres lzege om at blive undersggt. —
Dette er 45% blandt dem, der ikke har set
kampagnen. Vedikke _ o
0% 10% 20% 30% 40%
Pree: n=1010
Post: n=2643

ADVIC@E 16 © Copyright  23-01-2015



Velvilje til at tale med paragrende

Abvice

Omkring halvdelen kunne finde pé at tale med
et familiemedlem (55%), eller en ven (50%) om
at han eller hun kunne veere i risiko for at have
knogleskarhed, mens naesten fire ud af ti (38%)
kunne finde pa at tale med en kollega.

Flere kvinder end meend kunne finde pa at tale
med familiemedlemmer (60%), venner (56%)
eller kollegaer (41%).

PRZE: Kunne du finde pa at tale med nogle af
nedenstdende om, at han eller hun kan veere i
risiko for at have knogleskarhed/osteoporose?

Familiemedlem

Ven

Kollega

22%

16%

11%

0%

Ja, helt sikkert

20% 40% 60% 80% 100%

m Ja, sandsynligvis ~ ®Nej, sandsynligvis ikke ~ ®Nej, helt sikkert ikke ~ ®Ved ikke

POST: Kunne du finde pa at tale med nogle af
nedenstdende om, at han eller hun kan veere i
risiko for at have knogleskarhed/osteoporose?

Familiemedlem

Ven

Kollega

21%

15%

1%

0%

Ja, helt sikkert

20% 40% 60% 80% 100%
®Ja, sandsynligvis ~ ®Nej, sandsynligvis ikke ~ ®Nej, helt sikkert ikke ~ ®Ved ikke
Prae: n=1010
Post: n=2643
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Positiv indstilling overfor at andre italesaetter egen risiko

Abvice

Flere end syv ud af ti (72%) ville reagere
positivt pa, at et familiemedlem, en ven, eller
en kollega talte med dem om, at de kunne
veere i risiko for at have knogleskarhed.

Flest 50-59 arige (76%) og feerrest over 80 ar
(67%) svarer, at de ville veere glade for, at der
er nogen, der bekymrer sig om dem.

Blandt dem, der har set kampagnen svarer
78%, at de ville vaere glade, hvis en pargrende
talte med dem, mens dette er 70% blandt dem,
der ikke har set kampagnen.

Hvordan ville du reagere, hvis et
familiemedlem, en ven eller en kollega talte
med dig om, at du kan vaere i risiko for at have
knogleskorhed/osteoporose?

Jeg vil veere glad for, at nogen
bekymrer sig om mig, sa det vil jeg
lytte til.

72%
72%

Det vil jeg reagere negativt pa. Det 3%
synes jeg ikke kommer andre ved. 4%

10%

Ingen af ovenstédende
10%

15%
14%

Ved ikke

0% 20% 40% 60% 80%

Praemaling Postmaling

Prae: n=1010
Post: n=2643
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Kampagneeffekt

MALINGSRESULTATER
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Hver femte har set kampagnen

Abvice

Hver femte (20%) har set kampagnen.

Flere kvinder (24%) end maend (16%) angiver,
at de har set kampagnen.

Faerrest fra Region Sjeelland har set
kampagnen (15%), mens flest fra Region
Nordjylland (23%) og Syddanmark (23%) har
set den.

Flest over 80 ar (26%) svarer, at de har set
kampagnen, mens feerrest blandt 50-59 arige
(18%) har set den.

20

Ja

Nej

Ved ikke

3%

Kan du huske at have set denne kampagne

inden for den seneste maned?

20%

77%

20% 40% 60% 80% 100%

Post: n=414
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Stor bredde i informationstilegnelse

Blandt dem, der har set kampagnen, svarer Hvor har du set eller hgrt noget til

flest, at de har set den pa apoteket (29%), TV kampagnen? (Veelg gerne flere steder)
(26%) eller hos deres egen praktiserende laege ]

(25%,)_ Pa apoteket 29%
Flest fra Region Nordjylland har set v ] 26%
kampagnen pa apoteket (38%) hos deres leege Plakat hos min egen praktiserende lzege 25%
(37%) eller i en folder (30%). Flest fra Region

Hovedstaden har set kampagnen omtalt i Omtale i nyhedsudsendelser eller aviser 22%

nyhedsudsendelser eller aviser (29%) eller pa
nettet (18%).

Folder 17%

Pa nettet, fx bannerannoncer eller

Sundhedsstyrelsens hjemmeside 13%

Flest over 80 ar har set kampagnen pa
apoteket (39%), eller pa en plakat hos deres

praktiserende |%ge (31 %)_ Har hart om kampagnen fr_a kolleger, 1%
venner eller familie

Plakat hos kommunen 3%

Andre steder 10%

Husker ikke hvor 15%

0% 10% 20% 30% 40%

Post: n=414
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Starstedelen har faet ny viden om knogleskgrhed

Abvice

Seks ud af ti (60%), blandt dem der har set
kampagnen, svarer, at kampagnen har givet
dem ny viden om knogleskarhed.

Flere maend (65%) end kvinder (56%) svarer,
at kampagnen har givet dem ny viden om
knogleskarhed.

Feerrest fra Region Nordjylland (56%) og flest
fra Region Midtjylland (63%) svarer, at
kampagnen har givet dem ny viden.

Flest over 80 ar (84%) svarer, at kampagnen
har givet dem ny viden om knogleskarhed.

Andelen, som har set kampagnen og har faet
ny viden, overgar saledes indirekte
kampagnens succeskriterium om, at 40% af
malgruppen skal overveje om de selv er i risiko
for at fa knogleskarhed — med 20 procentpoint.

22

| hvor hgj grad synes du, kampagnen har givet
dig ny viden om knogleskerhed/osteoporose?

| hgj grad 9%
| nogen grad | 51%
| ringe grad 19%
Slet ikke 9%
Ved ikke 1%
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Kampagnen vurderes at have stor relevans

Abvice

Flere end halvdelen (56%) blandt dem, der har
set kampagnen, svarer, at kampagnen er
relevant for dem.

Blandt dem, der er i risikogruppen svarer to ud
af tre (66%), at kampagnen er relevant for dem.

Flere kvinder (61%) end maend (51%) svarer,
at de synes, at kampagnen er relevant for dem.
Flest over 80 ar (85%) svarer, at de synes at
kampagnen er relevant for dem.

Flere end seks ud af ti (63%), svarer, at
kampagnen er relevant for nogen de kender.

Flere maend (69%) end kvinder (59%), svarer,
at kampagnen er relevant for nogen de kender.
Flest over 70 ar (69%) svarer, at kampagnen er
relevant for nogen de kender.
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| hvor hgj grad synes du, at kampagnen er
relevant for dig?

| hgj grad 14%
[ nogen grad | 42%
| ringe grad | 30%
Slet ikke _ 8%
Ved ikke | 6%

0% 1 (;% 20I% 3(;% 40I% 50I%
| hvor hgj grad synes du, at kampagnen er
relevant for nogle, du kender?

| hgj grad | 23%
[ nogen grad | 40%
| ringe grad | 13%
Slet ikke | 3%
Ved ikke | 21%
0% 1 (;% 20I% 3(;% 40I% 50I%
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Fa har talt eller skrevet med andre om kampagnen

Feerre end hver tiende (7%) blandt dem der har
set kampagnen, angiver, at de har talt eller
skrevet med nogen om kampagnen.
Har du talt eller skrevet med nogen om

Blandt dem, der er i risikogruppen angiver kampagnen?
12%, at de har talt eller skrevet med nogen om
kampagnen.

Ja 7%

Blandt de 50-59 arige angiver blot 4% at have

talt eller skrevet med nogen om kampagnen.
Nej 93%

Ved ikke | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Post: n=414
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Kampagnen har efterladt relevante overvejelser

Abvice

Fire ud af ti (39%) blandt dem, der har set
kampagnen, angiver, at kampagnen har faet
dem til at taenke pa, om de kunne veere i risiko
for at have knogleskarhed.

Flest over 80 ar (69%) har pa baggrund af
kampagnen teenkt over, om de kunne veere i
risiko for at have knogleskarhed.

Andelen af den primeere malgruppe, der pa
baggrund af kampagnen har taenkt over, om de
kunne veere i risiko, er altsa stort set
tilsvarende kampagnens malsaetning pa 40%.
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I hvor hgj grad har kampagnen faet dig til at
teenke pa, om du kan veere i risiko for at have
knogleskorhed/osteoporose?

| hgj grad ] 10%
| nogen grad 1 29%
| ringe grad 1 32%
Slet ikke _ 26%
Ved ikke _ 3%
0% 1 d°/o 20I°/o 3OI% 4OI%
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Kampagnen har medvirket til overvejelser om laeegebesag

Tre ud af ti (29%) svarer, at det er sandsynligt
eller meget sandsynligt, at de pa baggrund af

kampagnen vil tale med deres egen lazege om

at blive undersggt for knogleskarhed.

Hvor sandsynligt er det, at kampagnen vil fa
dig til at tale med din laege om at fa undersggt,
om du har knogleskorhed/osteoporose?

Blandt respondenter over 80 ar svarer (54%),
at det er sandsynligt eller meget sandsynligt

Dem, der er i risikogruppen, svarer i lige sa hgj

4 Meget sandsynligt ] 6%
grad som dem, der ikke er, at det er A
. o oge . Sandsynligt 23%
sandsynligt, at kampagnen vil fa dem til at tale R
med deres laege. Usandsynligt | 34%
Meget usandsynligt 20%
Der er dog en betydeligt starre andel, der Ved ikke 8%
svarer "andet” (hhv. 31% af de dereri Andet | 8%
risikogruppen og 17% af de der ikke er) og . . . .
uddyber, at de allerede er blevet undersagt. 0% 10% 20% 30% 40%

Post: n=414
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Kampagnen har efterladt tanker om pargrende

Abvice

Flere end fire ud af ti (43%), af de som har set
kampagnen, angiver, at kampagnen har faet
dem til at taenke pa om familie eller naere
venner kunne veere i risiko for at have
knogleskarhed.

Flest over 80 ar (77%) svarer, at kampagnen
har faet dem til at teenke pa, om paraerende er i
risiko.

Hver tredje (34%) svarer, at kampagnen har
faet dem til at overveje at tale med et
familiemedlem/ven/kollega om, at de kunne
veere i risiko for at havde knogleskarhed.

Flere maend (38%) end kvinder (27%), svarer,
at kampagnen har faet dem til at overveje at
tale med et familiemedlem/ven/kollega.
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I hvor hgj grad har kampagnen faet dig til at
teenke pa, om familie eller nzere venner kan

vaere i risiko for at have

knogleskorhed/osteoporose?

| hgj grad 10%
| nogen grad 33%
| ringe grad 30%
Slet ikke 22%
Ved ikke 5%

0% 10% 20% 30% 40%
| hvor hgj grad har kampagnen faet dig til at
overveje at tale med et
familiemedlem/ven/kollega om vedkommende
kan veere i risiko for at have
knogleskorhed/osteoporose?

| hgj grad ] 6%
| nogen grad 26%
| ringe grad 27%
Slet ikke 33%
Ved ikke 8%
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Stor opbakning til Sundhedsstyrelsen som afsender

Abvice

Flere end ni ud af ti (93%) svarer, at det er godt
eller meget godt, at Sundhedsstyrelsen star
bag kampagner som denne.

Flest fra Region Sjeelland (100%) og faerrest fra
Region Midtjylland (91%) og Nordjylland (92%)

synes godt om, at Sundhedsstyrelsen star bag

kampagner som denne.

Sundhedsstyrelsen fremstar dermed som en
troveerdig og relevant afsender i malgruppen.
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Hvad synes du om, at Sundhedsstyrelsen star

Meget godt

Godt

Mindre godt

Darligt

Ved ikke

bag kampagner som denne?

2%

1%

4%

46%

47%

0%

10% 20% 30%

40% 50%
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Demograf
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Metodenote

Repraesentativitet

Bade pree- og postmalingerne bygger pa et solidt antal respondenter — henholdsvis 1.010 og 2.643 — hvilket
giver en hgj grad af statistisk sikkerhed i resultaterne.

Endvidere er fordelingen af baggrundsdata stort set identisk mellem pree- og postmalingen, hvilket viser hgj
grad af palidelighed i malingerne.

| stikpraverne er der desuden sikret repraesentativitet pa kan, alder og uddannelsesniveau for malgruppen,
sadan sa disse parametre er repraesentative for malgruppens faktiske fordeling.

Dog er aldersgruppen 80ar+ underrepraesenteret, hvilket vil veere et typisk forekommende faeanomen nar
elektronisk dataindsamling anvendes — seerligt i en kortuddannet malgruppe.

Alt i alt vurderes det anvendte datagrundlagt at have en hgj repraesentativitet og hgj statistisk sikkerhed.
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Stikpravernes demografiske fordeling (1)

» Stikprgverne er vaegtet saledes ,at halvdelen af
respondenterne er kvinder og halvdelen er
meend.

» Prae- og postmalingen er stort set identiske i
forhold til aldersfordelingen. Begge
undersggelser er dog underrepraesenteret i
forhold til den andel af malgruppen, der er over
80 ar.

» | postmalingen er der lidt faerre respondenter
fra Region Hovedstaden i forhold til

preemalingen og en smule flere fra Region
Midtjylland og Syddanmark.

Hvad er dit ken?

50%

Kvinde

50%
Preemaling
o = Postmaling

Mand 50%

50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
AbvicCce
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Malgruppens aldersfordeling

2%
80+ h 30,
o 21%
70-79 ar — 21%
69 2 53%
60-69 ar — s
59 4 23%
50-59 ar —21%
0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%
u Postmaling Praeemaling
| hvilken region bor du?
; ; 9%
Region Nordjylland h 10%
; it 19%
Region Midtjylland i 23%
Region Syddanmark K 25°% Preemaiing
m Postmaling
. . 19%
Region Sjeelland S 18%
; 31%
Region Hovedstaden — 24%
Pree: n=1010
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% Post: n=2643
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Stikpravernes demografiske fordeling (1)

» Der er endvidere stor overensstemmelse
mellem respondenternes uddannelsesniveau,
tilknytning til arbejdsmarkedet og civilstand i
prae- og postmalingen.

» Stikpraven er i hgj grad repreesentativ i forhold
til afsluttet uddannelse.

Hvad er din tilknytning til arbejdsmarkedet?

Pensioneret (folkepension, — 56%

invalidepension, fartidspension) 60%

I arbejde (fuld- eller deltid) _25202%

P4 efterlon 9%

u Postmaling
10%

Praemaling

Ledig 1L 3:Z/°°

3%

Andet, angiv venligst: r DA

0% 20% 40% 60% 80%

Abvice

Angiv venligst din seneste afsluttede uddannelse

Lang videregdende uddannelse (5 ar eller
mere)

Mellemlang videregaende uddannelse (3-
4 ar)

Kort videregaende uddannelse (op til 3 ar)

Erhvervsgymnasial uddannelse (HHX og
H

TX) Praemaling
Almen gymnasial uddannelse (fx .
gymnasium og HF) m Postmaling
O,
Erhvervsuddannelse (fx EUD) égo/:
Grundskoleuddannelse (fx folkeskole og
realskole)
Andet
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Hvad er din civilstand?
; ; ; 66%
Gift eller i et registreret partnerskab 87%
Skilt eller separeret og bor ikke sammen 9%
med en anden partner 10%
Enke/enkemand og bor ikke sammen med 9%
en anden partner 7% -
Praemaling
Bor sammen med min partner ;Z;Z m Postmaling
Single, dvs. ikke tidligere gift og bor ikke 6%
sammen med en partner 5%
Har partner, men bor alene 3§/°
3%
o o o o o Prae: n=1010
0% 20% 40% 60% 80% Post: n=2643
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Kontakt

Mikkel Wolf Rasmussen Jakob Byg Hornbek
Director Advisor

M: 2557 2120 M: 2557 2147
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sig det videre-




