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Quick guide

Diagnosticering af akut otitis media (AOM) og handtering af barn med otitis simplex (OS)

T Anvend undersggelse af trommehindens mobilitet (tympanometri eller pneumatisk otoskopi) som led
i diagnostikken af AOM (@®@O).

\ Det er god praksis at se an med tet opfelgning uden antibiotikabehandling til bern med OS, dvs.
ved symptomer pd AOM, men uden tegn pé veske i mellemoret ved mobilitetsundersogelse af
trommehinden.

Kirurgisk behandling af bern med recidiverende akut otitis media (rAOM) og/eller otitis media
med effusion (OME)

T Overvej at tilbyde trommehindedren til bern med rAOM, uanset om de har haft vaske i mellemeret
i perioderne mellem de akutte episoder (@O OO).

T Overvej at tilbyde trommehindedren til born med persisterende dobbeltsidig OME og herened-
settelse med eller uden samtidige sprogproblemer (@®©0OO0).

\2 Anvend kun efter ngje overvejelse dreenbehandling til bern med persisterende OME og adferds-
problemer, vestibulere symptomer eller nedsat livskvalitet, hvis bernene har normal horelse, idet

der er usikkerhed om effekten (@O QO).

\ Anvend kun efter ngje overvejelse dreenbehandling til bern med persisterende OME uden symptomer,
idet der ikke er evidens for gavnlig effekt (@OOQO).

\ Udfer kun efter ngje overvejelse adenotomi (fjernelse af polypper) ved forstegangsdreenbehandling af
bern med OME eller rAOM, idet der er usikkerhed om effekten (@O QO).

Handtering af grefladd hos bern med trommehindedraen

™ Ved vedvarende oreflid over tre dages varighed hos bern med trommehindedren kan gredriber med
antibiotika anvendes (®@®®O).

A Anvend ikke systemisk antibiotikabehandling til ukompliceret orefldd hos bern med trommehinde-
dren (@@®0).
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Om quick guiden

Quick guiden indeholder de centrale anbefalinger fra den nationale kliniske retningslinje for behandling med tromme-
hindedren. Retningslinjen er udarbejdet i regi af Sundhedsstyrelsen.

Fokus for retningslinjen er diagnostik af mellemerebetzndelse og indikationer for trommehindedren mv. blandt bern
i aldersgruppen 0-5 ar.

Mellemorebetzndelse kaldes ogsa otitis media (OM). Sygdommen kan vere til stede i en akut og en kronisk tilstand og
inddeles i to overordnede diagnostiske undergrupper: Akut otitis media (AOM) og otitis media med effusion (OME),
hvor OME ofte ogsé kaldes sekretorisk otitis media (SOM). AOM karakteriseres ved veske i mellemoret og akut
opstiede symptomer pd mellemoreinfektion som gresmerter, feber, utilpashed, irritabilitet og evt. ereflid. En del bern
vil opleve flere episoder af AOM, ogsé kaldet recidiverende AOM (rAOM). Ved symptomer pd AOM, men uden vaske
i mellemoret, taler man om otitis simplex (OS). OME er karakteriseret ved vaske i mellemeoret uden tegn pd akut mel-
lemereinfektion.

Retningslinjen indeholder anbefalinger for udvalgte dele af omridet inden for OM og kan ikke std alene, men skal ses
i sammenhang med ovrige retningslinjer og vejledninger mv. pa omradet.

Foran anbefalingerne er angivet folgende, som indikerer styrken af anbefalingerne:

T = staerk anbefaling for

U{ = en stark anbefaling imod
T-en svag/betinget anbefaling for
l=en svag/betinget anbefaling imod

Symbolet () stir for god praksis. Symbolet bliver brugt i tilfeelde, hvor der ikke er evidens p& omradet, men hvor
arbejdsgruppen ensker at fremhave serlige aspekter af anerkendt klinisk praksis.

Efter anbefalingerne er angivet folgende symboler, som indikerer styrken af den bagvedliggende evidens — fra hgj til

meget lav:

(©DDD) = hej
(@D®0O) = moderat
(@®D0O0) = lav

(@00OO0) = meget lav

Hvor der ingen evidens er, er der ikke angivet noget symbol efter anbefalingen. Dette galder god praksis anbefalingerne.

Uddybende materiale pa sundhedsstyrelsen.dk
P4 sundhedsstyrelsen.dk kan man finde den nationale kliniske retningslinje i sin fulde lengde inklusiv en detaljeret
gennemgang af den bagvedliggende evidens for anbefalingerne.

Om de nationale kliniske retningslinjer
Den nationale kliniske retningslinje er én af 50 nationale kliniske retningslinjer (NKR), der bliver udarbejdet i regi af
Sundhedsstyrelsen i perioden 2013-2016.

Yderligere materiale om emnevalg, metode og proces findes pd sundhedsstyrelsen.dk.
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