Udvalgte tabeller fra
rygevaneundersggelsen

Undersggelsen er gennemfegrt af Epinion i
ugerne 48, 49 og 50 2012 blandt 5000
respondenter for Sundhedsstyrelsen,
Hjerteforeningen, Danmarks Lungeforening
og Krzeftens Bekaempelse



7. Ryger du?

Procentendel
Ja, hver dag 17% [838)
Ja, mindst en gang om ugen 2% [no)
Ja, men s|=ldnere end hver uge 3% [e8)
Nej. |eg ryger lkke 78% [3888)
Total 100% [5000)



27 Her du rpget tobek tidligere?

Procentandel
Nej. jeg har aldrig rpget tobak 28% 1902)
Ja,0-3mdr siden 2% [e1)
Ja,3-8mdr siden 1% [20)
eceammi 2% [es)
e % (3s8)
e 38% [1208)
veage 1% (52)

Total 100% (3885)



28.Hvor gammel var du. de du begyndte st ryge regelmesssigt?

Procentendsl
Jeg har aldrig raget regeimeessigt 18% [513)
10 &r eller yngre 2% [B8)
nar " (31
12 & 3% [108)
13 &r 7% (210
War 13% [4n)
15 &r 13% [422]
8 &r % [341)
7 ar 8% [288]
18 &r 8% [278]
18 & 4% [128)
20 &r 6% [180)
Mers end 25 &r 5% [128)
214 2% [s7)
224 1% (3]
23 &r # [24)
244 1% [28)

Total 100% [3201)



28 Hvilket &r holdt du op med et ryge?

Procentandel

1878 1% [24]
1979 s 18]
1880 2% [44)
1881 e [21)
1882 B [21]
1983 % [21]
1884 1% [28]
1988 1% [24]
1388 2% [38)
1887 % [28)
1888 1% (28]
1388 (7]
1880 3% [53)
1881 1% [23)
1982 2% [a2]
1983 2% [38)
1884 2% [34)
1985 3% [53)
1988 2% [38)
1887 2% (31
1988 2% [43)
1383 2% [41]
2000 5% [90)
2001 2% [47)
2002 2% [48)
2003 2% [3g)
2004 3% [61
2005 a% [88)
2008 4% [73)
2007 4% [70)
2008 2% [88)
2008 a% [77)
2010 8% [m)
201 4% [88)
2012 7% [131)
Total 100% [1958] L



28.Hvilkst &r holdt du op med at ryge?

Procentandsl
1872 eller ndligere 8% [173)
1873 - 1977 5% [se]
1878 - 1862 7% [128)
1883 - 1887 7% [138)
-1982 8% [184)
- 1887 10% [188)
1888 - 2002 14% [288]
2003 - 2007 18% (318]
2008 - 2012 26% [488)
Total 100% [1958)



31Hviken form for hjelp vil du gerne have hvia du skulle forsege at holde op med at
ryge [englv gerne flers sver)?

Procentandsl
mmn-mm [kone, mand, kssreste, venner, 37% (48]
Radglvning hos lsgen 15% [184)
Radgivning fra kommunen [fx sundhedscenter] a% [47)
Radgivning fra apoteket o% (e8]
Radgivning fra min arbejdsplads 2% [27)
Ridglvning fra Stoplinien (rddgivningstelefon) 4% [43]
Radglvning via nettet [f eks Dit Digitale Stopprogram) 7% [80)
Radgivning via mobilen 8% [70]
Telefonopkald fra rygestopridgiver ass [a1)
Radgivning via plecer og skriftiigt materiale 3% [37)
Rygestopmedicin 2% [238)
Rygestopkursus 16% [183]
Andet 8% [102)
Jeg vil ikke have hjzlp 40% (461

Total 77% [(ms)



31.Hvilken form for hjzlp vil du gerne have hvis du skulle forsgge at holde op med at ryge (angiv gerne flere svar)? / Rygehistorik

Alle rygere Dagligrygere Eks rygere Aldrig rygere Sjeeldne rygere Total
Stette fra mine naermeste (kone,
mand, kaereste, venner, naboer, 37% [416) 38% (320) 0% (0) 0% (0) 50% (1) 37% [(416)
Lo~ S S R S S S S S R S L
Rédgivning hos ls2gen 16% [164) 16% [131) 0% (0) 0% (0) 50% (1) 16% (164)
Rédgi\-r;'b-il-'l.g?ra kommunen (fx P i ¥ .
sundhedscenter) s wes =o o =0 B
Radgivning fra apoteket 9% (98] 9% (72) 0% (0) 0% (0] 50% (1) 9% (96)
Radgivning fra min arbejdsplads 2% [27) 2% (20) 0% (0) 0% (0) 50% (1) 2% (27)
Rddgivning fra Stoplinien o
[rsdgvringstelefor) yickai SEC ik ikl 208 pick
Radgivning via nettet [f eks Dit
Oigitale Stopprogram] e e =0 o s i
Radgivning via mobilen 8% [70) 6% (50) 0% (0) 0% (0] 50% (1) 6% (70)
Telefonopkald fra rygestopradgiver 4% (41) 4% (31) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 4% (41)
Ridgivning via piecer og skriffigt ..o eerom et S
materile 3% [:.3-7] ______ 3%-[?7] ------ 0% [0] ...... 0% (0) ] 0% (0) 3% (37)
Rygestopmedicin 21% (236) 26% (215) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 21% (235)
Rygestopkursus 16% [163) 16% (131) 0% (0) 0% (0] 0% (0] 15% [183)
Andet 9% (102) 10% (87) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 9% (102)
Jeg vil ikke have hjzelp 40% [450) 36% (304) 100% (1) 0% (0) 50% (1) 40% (451)

Total 177% [ms) 181% (839) 100% (1) 0% (0) 360% (2) 177% (mB)



35.Sidste gang du prevede at holde op med at ryge, fik du da szerlig hjzelp eller stette fra felgende? (angiv gerne flere svar) / Rygehistorik

Alle rygere Dagligrygere Eks rygere Aldrig rygere Sjeeldne rygere Total

g’;;z"::::r[f::;x:;;md 28% (227) 29% (194) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 28% (227)

Min leege 8% [65) 9% (61) 0% [0) 0% [0) 0% (0) 8% (65)
;po;;k;a;" - 4% [35) ) SB;E:;-]“" 0;6-[0] 0% [0) 0% [-0] 4% (35)
Sygohuset  mm e o%l0) 0% (0 0% (0 Cm)
Mowboiopleds e i) 0% (0 0% (0 0% [0 e
Ko b e T T i oo
STOP-linien 80 313131 1% (7) % (6B) 0% (0) 0% (0] 0% (0] 1% (7)

2 SO s wlE mig 0%l 0% (0 0% [0 e

SMS frarygestopprogram i) w0 0% (0 o%(0) 0% [0 wl2)
podre s 70l 0% 0% (0] 0% () T
;r-lge-l; ------- - B 56% (453) n 535;&:5-1;;- D%-[U] 0% (0) 100%}1] SB%-i;EQ]

Tos - 14% (815) . 115;6-i;3-7-éi-- U%-[U] 0% (0] 100%“[1] 11456"[-8151



43.2.Er der inden for det sidste ar spurgt fil dine rygevaner pa et eller flere af felgende steder?: Hos egen la2ge / Rygehistorik

Alle rygere Dagligrygere Eks rygere Aldrig rygere Sjeeldne rygere Total
Ja 37% (420) 42% (352) 26% (503) 18% (335) 22% (71) 25% (1268)
Nej - 66% (626) 50% (421) 70% [135;5-]"“ 76% [145;]- 72% [é;4] 69% -[3430]
;-Iar ikke v;eref or 8% [90) 8% (66) e 8% [1-1:1-]“- S% [18] “;s;sn[zau]
Total - 100% (1136) 100% (839) 100% [193-1-]“" 100% [190-2-]- 106;-[;3.2-3] 1-66;;—[49891



40.Har du planer om et holde op med at ryge?

Procentandel
Ja, inden for den kommende méned 12% [188)
J2, om 18 méneder 18% [284]
Ja, l=ngere ude | fremmiden 22% (322)
Nej. har like planer om at holde op med at ryge 28% (378)
ved ke 22% [3r7)
Toral 100% [1241]



40 Har du plener om &t holde op med st ryge? / Rygshistorik

Alle rygere Dagligrygere Eka rygere Aldrig rygers Sjesldne rygere Total
Je, inden for den kommends méned 12% [138) % [31) 12% [285) 8% (8) 10% [33) 12% [169)
Ja, om 16 méneder 22% [2B0) 26% [217] 2% [4) D% (0) % [4) 183% [284)
Je. lsangere ude i fremtiden 28% [320) 32% [286) [ 10)] =10 12171 22% (322
Nai. har i planer am et hokde op 26% (292) 23% (194) 26% (51) 36% (36) 28% (89) 26% (379)
med af ryge
Ved ikke 12% (137) 8% (71) B0% [124) EE3% [BE) 60% [193) 22% (317)

Total 100% (N38) 100% (839) 1003 [206) 100% (101) 100% (323) 1003 (1a441)



42 Hvis du skulls leve dit liv igen, ville du a4 ryge?

Procentandsl
Ja 10% [284)
Ne| 74% [2248)
ved ke 17% (508)

Total 100% [3047]



42.Hvis du skulle leve dit Iiv igen, ville du & ryge? / Rygshistorik

Alle rygers Dagligrygere Eks rygers Aldrig rygers Siesldne rygere Total
Jz 18% [204) 15% [123) &% [20] 0% [0) 15% (30] 10% [284)
Ne| 68% [881) 84% [540) 82% 1588) 100% (1] 82% [128) 74% [2248)
ved lkke 22% [250) 21% [178]) 13% [268) o% (0] 24% [48) 17% [508)

Toral 1003 [mE6) 100% (638) 100% [1831) 100% [1) 1003% [204) 100% [3047)



