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Information og vejledning

\/

Det er god praksis at tilbyde patientuddannelse til patienter med nyopstdet cervikal radikulopati.
Patientuddannelsen ber omfatte information om prognose og smertemekanismer samt individualiseret
vejledning om hensigtsmessig adfeerd og smertehéndtering

Det er god praksis at vejlede patienter med nyopstiet cervikal radikulopati om individuelt tilpasset
fysisk aktivitet og generel trening.

Medicin

\/

Det er god praksis enten at anvende tramadol eller NSAID til kortvarig behandling af smerter hos
patienter med nyopstdet cervikal radikulopati som supplement, hvor paracetamol ikke har haft tl-
strekkelig effekt. Valget treeffes under hensyntagen til skadevirkninger og patientpraferencer.

Aktive behandlinger

/]\

Opvervej at tilbyde trening af neuromuskular kontrol (stabilitetstrening) for nakken til patienter med

nyopstdet cervikal radikulopati i tilleg til anden behandling (@OOO)

Det er god praksis at overveje behandling med Mekanisk Diagnostik og Terapi (MDT, retningsspeci-
fikke ovelser) til patienter med nyopstéet cervikal radikulopati i tilleg til anden behandling

Passive behandlinger

1

Overvej at tilbyde ledmobiliserende teknikker til patienter med nyopstiet cervikal radikulopati i tilleg
til anden behandling (@OOO)

T

Overvej at tilbyde cervikal traktion til patienter med nyopstdet cervikal radikulopati i tilleg til anden
behandling (©@OOO)

Det er ikke god praksis rutinemessigt at tilbyde massage til patienter med nyopstéet cervikal radikulo-
pati i tilleg til anden behandling

Det er ikke god praksis rutinemeassigt at tilbyde akupunktur til patienter med nyopstiet cervikal radi-
kulopati i tillzg til anden behandling
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Om quick guiden

Quick guiden indeholder de centrale anbefalinger i den nationale kliniske retningslinje for ikke-kirurgisk behandling af
nyopstdet rodpavirkning i nakken med udstrilende symptomer til armen (cervikal radikulopati). Retningslinjen er udar-

bejdet i regi af Sundhedsstyrelsen.

Fokus for den nationale kliniske retningslinje for ikke-kirurgisk behandling af cervikal radikulopati er voksne patienter
(over 18 ar) med nyopstiede (mindre end 3 méneders varighed) kliniske tegn pé cervikal radikulopati forarsaget af cervi-
kal diskusprolaps og/eller degenerative forandringer i nakken. Dermed omfattes ikke radikulopati forarsaget af cancer,
infektioner, traumer, kredslebsinsufficiens, osteoporose eller armsmerter, der ikke stammer fra forandringer i cervikal
columna. Der er ikke skelnet mellem cervikal radikulopati fordrsaget af diskusprolaps og andre degenerative tilstande, da
behandling oftest ivarksattes uden foreliggende billeddiagnostik. Retningslinjen omfatter ikke patienter med symptomer
af lengere varighed (over tre méineder).

Den nationale kliniske retningslinje indeholder siledes anbefalinger for udvalgte dele af omrédet, og kan ikke std alene
men skal ses i sammenhzng med evrige retningslinjer, vejledninger, forlobsbeskrivelser mv. pd omrédet.

Foran anbefalingerne er angivet folgende, som indikerer styrken af anbefalingerne:

TT = steerk anbefaling for

Ul = en stark anbefaling imod

T = en svag/betinget anbefaling for

| = en svag/betinget anbefaling imod

Symbolet (\) star for god praksis. Symbolet bliver brugt i tilfelde, hvor der ikke er evidens pa omridet, men hvor
arbejdsgruppen ensker at fremhave serlige aspekter af anerkendt klinisk praksis.

Efter anbefalingerne er angivet folgende symboler, som indikerer styrken af den bagvedliggende evidens — fra hgj til

meget lav:

(@DD®) = hoj
(@®®DO) = moderat
(@®00) = lav

(@0O00) = meget lav

Hvor der ingen evidens er, er der ikke angivet noget symbol efter anbefalingen. Dette galder god praksis anbefalingerne.

Uddybende materiale pa sundhedsstyrelsen.dk
P4 sundhedsstyrelsen.dk kan man finde den nationale kliniske retningslinje i sin fulde leengde inklusiv en detaljeret gen-
nemgang af den bagvedliggende evidens for anbefalingerne.

Om de nationale kliniske retningslinjer
Den nationale kliniske retningslinje er én af 50 nationale kliniske retningslinjer (NKR), der bliver udarbejdet i regi af
Sundhedsstyrelsen i perioden 2013-2016.

Yderligere materiale om emnevalg, metode og proces ligger pa sundhedsstyrelsen.dk.
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