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Hvis du har astma
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Veelg uddannelse og erhverv
med omtanke

Denne pjece kan hjzelpe dig i dit valg af uddannelse og erhverv,
sa du undgar at fa problemer, hvis du har eller har haft astma,
hafeber eller eksem.

Nogle erhverv kan gore astma, hofeber eller eksem vaerre. Maske
ikke i begyndelsen, men efter nogle ar i jobbet. Det er argerligt,
hvis du skal afbryde en uddannelse eller forlade et godt job, fordi
du ikke kan tale det.

| pjecen er erhvervene delt op i rede, gule og grenne erhverv.




Din personlige risiko

Risikoen for at fa symptomer eller blive syg pa
jobbet afhaenger bl.a. af, om du har astma, hafeber
eller eksem.

TJEK OM DU ER | ROD, GUL ELLER GRON
RISIKOGRUPPE

® ROD
Du har astma eller eksem.

@ GUL
Du har hefeber — eller du har tidligere haft
astma eller eksem.

® GRON
Du har aldrig haft astma, hafeber eller eksem.




Astma, hofeber eller eksem kan blusse op, hvis du vzelger et
job, du ikke kan tale.

Astma, hafeber eller eksem kan godt forsvinde i skoledrene og
dukke op igen i 20-ars-alderen eller senere.

Alle kan udvikle astma, hofeber eller eksem, men hvis dine
foraeldre eller seskende har eller har haft sygdommene, er din
risiko oget.

> Ga altid til laegen, hvis du oplever symptomer i forbindelse
med jobbet. Symptomerne begynder oftest i starten af dit
uddannelses- eller jobforlgb.

Hvis du er i tvivl om du har haft
astma, hofeber eller eksem,

sa sperg dine foreldre eller
sundhedsplejersken, skolens
leege eller din egen laege, om der
stdr noget om sygdommene i din
helbredsjournal.




g0’ idé » Fortel uddannelsesvejlederen,
sundhedsplejersken eller legen,
hvis du har eller har haft astma,
hafeber eller eksem. Sa kan | tale
om alternative jobmuligheder
é inden for de omrader, du gerne vil
arbejde med.




Tjek jobbet

Teenk pa, om din astma, hafeber eller eksem har betydning,
nar du vaelger job.

©® RODE ERHVERV: STOP OP
Hvis du veelger et redt erhvery, vil din astma, hefeber eller
eksem ofte blive forvaerret, ligegyldigt hvor godt du passer pa.
Derfor ber du som hovedregel ikke valge et radt erhverv, hvis
du erired eller gul risikogruppe.

GULE ERHVERV: TANK DIG OM

Du ber ikke veelge et gult erhvery, hvis du er i rad eller gul
risikogruppe uden ferst at have talt med din leege om det. De
gule erhverv kan forveerre din astma, hafeber eller eksem.

Hvis du alligevel vil vaelge et gult erhverv, kan du tale med din
uddannelses- eller erhvervsvejleder om, hvor du kan fa rad og
hjeelp. De gule erhverv daekker meget brede omrader, sa det vil
vaere muligt at finde en niche, hvis det nu er dit dremmejob,
og du har astma, hafeber eller eksem.

©® GRONNE ERHVERV: O.K.
Disse erhverv kan du roligt vaelge, selv om du har eller har haft
astma, hafeber eller eksem.

Der er forskel pa, hvilke erhverv du kan vaelge, alt efter om du har
astma, hofeber eller eksem. Se under de enkelte sygdomme.



Astma og hafeber

Astma er en kronisk lungesygdom, der giver hoste og anfald med
pibende eller hvaesende vejrtraekning og andenad.

Hgafeber viser sig som nyseture og tilstoppet naese og/eller
lobende, klzende nzese og ajne. Der er mange, der bade har
hefeber og astma. Ofte udvikler man hofeber for astma.

Symptomer pa astma og hofeber kan i perioder veere helt vaek.
Men de kan blusse op igen, hvis du bliver udsat for noget,
der irriterer dine luftveje (irritanter), eller hvis du indander noget,

du er allergisk overfor (allergener).

DET KAN IRRITERE
DINE LUFTVEJE

DET KAN DU VARE
ALLERGISK OVERFOR

Tobaksrog

Svejserog

Stov

Staerke dufte, fx parfume
Tage

Kulde

Forkolelse

Fysisk anstrengelse

Os fra madlavning

Os fra biler

Mel

Pollen

Dyrehar/skael m.m.
Husstovmider
Skimmelsvampesporer

Fisk



Tips ved astma eller hofeber
» Sorg for at tage den medicin mod astma/hafeber, som din
laege har givet dig (veer optimalt behandlet).

e Var opmaerksom pa, hvad der giver dig symptomer.

Tips hvis du har fritidsjob
De samme rad gaelder her, som nar du senere skal have et job.

e Brug andedraetsvaern, nar det anbefales pa jobbet.

e Brug handsker, nar det er nedvendigt.
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Veelg med omtanke
— ved ASTMA eller HOFEBER

Hvis du har astma eller hofeber, kan du udvikle allergi over for de
stoffer, du indander pa arbejdspladsen. Du kan ogsa fa anfald af
astma eller hofeber pga. stov, rog eller andet, der irriterer dine
luftveje.

@ DE RODE ERHVERV
—indebaerer storst risiko, hvis du har astma og/eller hofeber.

DE GULE ERHVERV

—indebaerer en mindre risiko for dig. De dakker over meget
brede omrader, hvor det vil vaere muligt at finde et job inden
for det felt, du interesserer dig for.

© DE GRONNE ERHVERV
— er eksempler pa erhvery, du roligt kan vaelge.

Du kan leese mere om, hvad der kan give
dig astma eller hafeber pa hjemmesiden:
www.astma-allergiiskolen.dk

Xx



RODE ERHVERV
Bager

Dyrlaege

Frisor

Arbejde i:

» Et forsegsdyrs-
laboratorium

¢ Endyrestald

» Korn- og foderstof-
industri

EKSEMPLER PA ERHVERV

GULE ERHVERV
Automekaniker
Fjerkraeslagter
Gartner

Grafiker

Kok

Laborant

Landmand

Maler

Murer
Renggringsassistent
SOSU-assistent
Sygeplejerske
Temrer

Arbejde i:

* Bygge og anlaeg

o Elektronikbranchen
e Farve- og lakindustri
e Fiskeindustri

e Jern- og metalindustri
o Kemisk industri

e Medicinalindustri
e Plastindustri

o Tekstilindustri

e Treindustri

Arbejde med fugle

GRONNE ERHVERV
Advokat

Arkitekt
Bankradgiver
Bibliotekar
Chauffer

Datalog
Ejendomsmaegler
Flyveleder
Fotograf
Fysioterapeut
IT-medarbejder
Journalist

Laege

Laerer
Politibetjent
Psykolog
Paedagog

Revisor




Eksem

BORNEEKSEM
Borneeksem kaldes ogsa for atopisk eksem eller atopisk
dermatitis.

Det er en arvelig hudsygdom, hvor huden ofte er klgzende, tor,
rod og skaellende. Hos helt sma bern sidder eksemen typisk i
ansigtet og spredt pa kroppen. Stgrre barn og unge har eksem
i albuebgjninger og knaehaser. Hos voksne ses eksemen pa
haenderne og i ansigtet.

Hos 2 ud af 3 bern vil eksemen forsvinde i lobet af barndommen.
Selv om bgrneeksemen er forsvundet, kan du alligevel fa
problemer med huden som voksen.

Hyppig handvask udterrer huden. Undga derfor erhverv, hvor du
ofte skal vaske haender, eller hvor du har kontakt med stoffer, der
irriterer huden. Disse erhverv kan give handeksem, der viser sig
ved redme, terhed, klge og afskalning af huden. Nogle gange kan
der ogsa vaere sma vandbleerer og revner i huden.

ANDRE FORMER FOR EKSEM

En anden form for eksem er kontakt-eksem, som man fx kan f3,
hvis man er blevet allergisk over for kemiske stoffer i miljoet.

Det er fx parfume, nikkel, harfarve og sort henna. Det kaldes ogsa
for hudallergi eller kontaktallergi.

Stoffer, der irriterer huden, kan ogsa give dig eksem. Hvis du har
faet hudallergi, kan du fa eksem de steder pa huden, hvor du er i
kontakt med stoffet.

Har du udviklet hudallergi, kan det have betydning for dit jobvalg.
Tal med en hudlaege om, hvilke erhverv du roligt kan veelge.
Du kan ogsa tale med din uddannelsesvejleder.



BESKYT DINE HZANDER
Beskyt dine hander bade pa arbejde og i fritiden

Brug gummihandsker, nar du vasker op eller gor rent.
Brug altid vanter eller handsker udendgrs om vinteren.

Brug handsker (leerred, leeder eller gummi) ved snavset arbejde,
hvis du fx skal ordne din cykel eller knallert.

Smer haenderne med en fed fugtighedscreme. Sa beskytter
du huden.

Brug handsker
—nar du har kontakt med eller arbejder med:

Madvarer

Sebestoffer

Rengoringsmidler

Skaereolier

Kgle-smaremidler

Kemikalier

Oplasningsmidler

Andre stoffer, der irriterer huden.




Veelg med omtanke
— ved EKSEM

Hyppig handvask og kontakt med hudirriterende eller allergifrem-
kaldende stoffer, fx parfume, giver dig sterre risiko for at udvikle
handeksem. Hvis du allerede har tendens til handeksem, vil det
blive vaerre. Nar du vaelger et job, skal du derfor vaelge ud fra:

® DE RODE ERHVERV
— indebaerer storst risiko for at forvaerre eller udvikle eksem.

© DE GULE ERHVERV
—indebaerer en mindre risiko for dig. De dakker over meget
brede omrader, hvor det vil vaere muligt at finde et job inden
for det felt, du interesserer dig for.

©® DE GRONNE ERHVERV
—kan du roligt veelge.




RODE ERHVERV

Automekaniker
Bager

Dyrlaege

Frisor

Kirurg

Klinikassistent
(hos tandleege)

Kok

Konditor
Kokkenassistent
Maler
Maskinarbejder
Mekaniker

Murer
Renggringsassistent
Slagter
Smerrebradsjomfru
SOSU-assistent
Sygeplejerske
Arbejde i:

e Fiskeindustri

EKSEMPLER PA ERHVERV

GULE ERHVERV
Elektriker
Farmaceut
Fysioterapeut
Gartner
Grafiker
Havearkitekt
Laborant
Landmand
Laege
Paedagog

Temrer

GRONNE ERHVERV
Advokat
Arkitekt
Bankradgiver
Bilseelger
Chauffer
Ejendomsmaegler
Flyveleder
Fotograf
Ingenigr
IT-medarbejder
Journalist
Kontorassistent
Kranfarer
Laerer
Meteorolog
Musiker
Politibetjent
Psykolog
Receptionist
Revisor

Tolk
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Veelg rigtigt, hvis du har astma,
hafeber eller eksem

Denne pjece kan hjaelpe dig med at veelge
uddannelse og job, hvis du har eller har haft
astma, hefeber eller eksem.

Der er mange erhvery, som du trygt kan veelge.
Men der er ogsa nogle, som du helst skal undga,
da de kan forvaerre din astma, hofeber eller
eksem — ogsa selv om du maske ikke har
symptomer lige nu.

Laes mere:
www.astma-allergiiskolen.dk
www.astma-allergi.dk
www.sst.dk

Fa hjaelp hos:
Skolesundhedstjenesten

Din uddannelses- og erhvervsvejleder
Din laege kan henvise dig videre, fx til en hudlege

S%Wndhedsstyrelsen




