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STOFFER

Der er mange myter om unge og stoffer. Du har helt
sikkert hort i medierne, at mange unge tager alt for
mange stoffer. Mdske er du selv stodt pa stoffer i din
omgangskreds eller i byen.

Mange unge fér tilbudt stoffer. Der er ca. 30% af dan-
ske unge pd 16-20 ar, der har provet at ryge hash og ca.
10%, der har provet et eller flere andre illegale stoffer.
Sa det er langt fra noget, alle gor. De fleste, der har
provet stoffer, nojes med at prove én til to gange.

Du kan blive tilbudt stoffer mange steder — til private
fester, i byen eller pd gaden. Men faktisk er det mere
sandsynligt, at du vil blive tilbudt stoffer af en ven
end en fremmed kriminel eller pusher. Uanset hvor
stofferne kommer fra, er det er dog stadig lige ulov-
ligt, og man bliver straffet ifolge den danske lovgiv-
ning for besiddelse af stoffer.

Der er altid en risiko ved at tage stoffer. Og det er noj-
agtigt lige sa farligt at tage stoffer pd en mandag som
en lordag nat i byen. Alle stoffer kan give dig en rigtig
dérlig oplevelse. Du kan blive meget utilpas fysisk og
psykisk — fx kaste op eller fi panikangst. Desuden
kan du komme alvorligt til skade ved ulykker eller i
trafikken, fordi din demmekraft, dine reaktioner og
bevagelser ikke er godt tunede. De fleste af stofferne
kan give dig en alvorlig forgiftning — og mange af
stofferne, kan du direkte do af. Sa der er altid en akut
risiko ved stoffer — ogsé forste gang, du tager dem.

Deter hjernen, der styrer vores sanseoplevelser, hand-
linger, tanker, behov og folelser — bade bevidste og
ubevidste. Et serligt omrade i hjernen er belonnings-
systemet, der gor dig glad og tilfreds, nir du fx lige
har spist, drukket eller har haft sex. Det er det system,
der sorger for, at du lerer at gore de ting, du bliver
glad af. Og det er belonningssystemet, som stofferne
kemisk stimulerer, sd du kan blive afhengig.

Stoffer pavirker hovedsageligt hjernen og centralnerve-
systemet, som forst ferdigudvikles, nir du er helt
voksen. Derfor har du lettere ved at blive afhengig,
ndr du er ung. Desuden har du som meget ung svarere



ved at styre en rus, du bliver hurtigere forgiftet og
kommer lettere ud for ulykker.

Det hele afhaenger af, hvordan lige pracis din krop
og din hjerne reagerer, hvilket er meget individuelt.
Samtidig betyder det ogsd noget, hvilke omgivelser du
er i — stilhed, larm, tryghed eller uro vil alt sammen
pavirke rusen forskelligt.

HVOR MEGET VED DU OM STOFFER

Hyvis du steder pa stoffer, er det rigtig godt at vide
noget om dem p4 forhind. I denne guide kan du lase
alt om, hvordan stoffer virker, hvordan de ser ud, og
hvad du kan gore for at passe pa dig selv og dine ven-
ner.

HVILKE TYPER STOFFER FINDES DER

Pi de naeste sider kan du lase om de mest almindelige
(illegale) stoffer. Stofferne er delt op i 3 grupper ef-
ter deres rusvirkning: Slevende stoffer, stimulerende
stoffer og hallucinogene stoffer.

Nogle stoffer er 100% kemisk fremstillet, mens andre
primert er lavet pd basis af planter. At der er natur-
lige ingredienser i et stof, gor det dog ikke mindre
risikofyldt. Mange stoffer af ‘naturlig’ oprindelse er
meget farlige. Test viser desuden, at der er meget stor

forskel p, hvor meget aktivt stof, der eriillegale stof-
fer. Man kan heller ikke regne med, at der rent faktisk
er det stof i, man fir at vide. S4 med ulovlige stoffer
kan du aldrig vare sikker pa, hvad de i virkeligheden
bestér af.

HVOR ULOVLIGE ER STOFFER

Ifolge dansk narkotikalovgivning er det for-
budt at indfere, udfere, szlge, kobe, udlevere,
modtage, fremstille, forarbejde og besidde
stoffer, medmindre de bruges medicinsk eller
i forskning. Straffen for overtradelse er bode
eller op til 16 drs feengsel alt efter, hvor alvor-

lig overtredelsen er.




INDHOLD

Ikonforklaring

Slgvende stoffer
Cannabis
Benzodiazepiner
Heroin, motfin
Snifning
GHB

Stimulerende stoffer
Amfetamin
Kokain
Ecstasy
Khat
Poppers

Hallucinogene stoffer
Psilocybinsvampe, LSD

Pas pa dig selv og dine venner

8-23
10
13
15
18
21

24 -39
26
29
32
35
38

40 — 44
42

45

IKONFORKLARING

For at gore det overskueligt, bruges folgende ikoner

til at forklare de forskellige stoffer:

O00C0O0 &

Udbredelse

Ryges

Sniffes

Drikkes

Spises

O% 6 09O

Sprojtes

Rus

Aggression

Angst

Forgiftning
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CANNABIS

(HASH; MARIHUANA, POT)

POO00CO0

32% 3-4

timer
STOF

Hash stammer fra hampeplanten Cannabis Sativa,

og de forskellige former for cannabis (fx hash, mari-
huana/ pot, skunk) kan have forskellig koncentration
af det aktive indholdsstof THC. Skunk et oftest flere
gange sterkere end hash og pot.

EFFEKT

Cannabis slover, og i store doser virker det ogsa hal-
lucinogent. Nar cannabis ryges, kommer rusen inden
for fi minutter. Ved indtagelse gennem munden forst
efter en time. Man marker hjertebanken, torhed i ojne
og mund, en let svimmelhed og evt. kvalme. Man kan
blive opstemt og afslappet, men man kan ogsi fd en
ubehagelig panikoplevelse. Tiden gar langsommere,
lys og lyd opleves anderledes, ofte mere intenst — ved
stor dosis kan man fi egentlige hallucinationer. For-
stegangsbrugere har iser risiko for at opleve anfald af

steerk angst. Risikoen for angst er storre, jo sterkere
dosis er. Den pavirkede kan have rode ojne, snov-
lende tale, slovhed i bevagelserne, vare fnisende og
udadvendst eller indadvendt.

Efter rusen oplever man trethed, koncentrations-
besvaer og initiativleshed. Cannabis nedswtter ens
evne til at koordinere bevagelser, lose komplekse
opgaver og tilegne sig ny viden i op til 24 timer.
Cannabis kan males i urinprover i 4-8 uger efter
indtagelsen.

FORGIFTNING

Ved for stor dosis giver cannabis psykiske symptomer,
som fx panikangst eller psykotiske symptomer. Dvs.
at man fir en forvrenget virkelighedsopfattelse og
ikke kan skelne mellem fantasi og virkelighed. Men
man kan ikke do af en cannabisforgiftning.

AFHZENGIGHED

Hash er vanedannende. Efter kort tids hyppig brug
— fx dagligt i en uge — skal man have mere stof for
at opna samme virkning. Efter ca. 1 maneds hyppig
brug fir man ubehag, ndr man holder op.

ABSTINENSSYMPTOMER

Symptomerne er sovnloshed, nattesved, angst, irritation,
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12.

rastloshed, koncentrationsbesvar og darligt humer. De
kan vare flere uger, men bliver bedre i lobet af ca. 10
dage.

ANDRE BIVIRKNINGER

Cannabis nedsztter opmarksomhed og koordina-
tionsevne. Ved regelmassig brug af cannabis bliver
man mere slov, langsom og ligeglad. Man mister ini-
tiativ og koncentration, nogle bliver nedtrykte. Man
bliver darligere til at lere og lose problemer. Mange
unge med stort hashforbrug ‘gar i std’ i deres person-
lige udvikling og sociale liv.

Det kan ogsd udlese og forvarre psykoser og depres-
sioner. Jevnlig cannabisrygning skader luftveje og
lunger endnu mere end tobaksrygning. Det kan pa
sigt give bronkitis, ‘rygerlunger’ og oge risikoen for
forskellige former for kraft.

BLANDINGSMISBRUG

Den slovende virkning af cannabis forstaerkes, hvis
man tager cannabis sammen med netve-/sovemedicin,
alkohol, heroin eller andre slovende midler, hvilket
oger risikoen for ulykker. Kombinationen af cannabis
og hallucinogene stoffer gor den hallucinogene virk-
ning endnu mere uforudsigelig, hvilket giver storre
risiko for psykiske skader.

f_gN_ZL-(;]{EIgZEPINER

FE LY - ‘
STOF

Benzodiazepiner er en gruppe af stoffer med en fxl-
les kemisk grundstruktur, som bruges som medicin
mod angst og sovnforstyrrelser. Disse piller har man-
ge navne fx Rohypnol og Stesolid. Pillerne fremstilles
bide i medicinalindustrien og pi illegale stoflabora-

torier. Som rusmiddel bruges benzodiazepiner oftest
sammen med alkohol og/eller andre illegale stoffer.

EFFEKT

Benzodiazepiner virtker beroligende, slovende og
sovnfremkaldende, ligesom alkohol. I nogle tilfxlde
kan stofferne virke helt modsat, hvor man bliver hyper-
aktiv, kaotisk, rastlos, uberegnelig og ofte aggressiv.

13.
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FORGIFTNING

Brugt efter legens vejledning er benzodiazepiner en
relativt ugiftig form for medicin. Men benzodiazepi-
ner forsterker virkning af alkohol, heroin og andre
stoffer, der hemmer centralnervesystemet. En for-
giftning kan derfor ende med ded pga. andedrats-
stop, hvis uheldet er ude.

AFHAENGIGHED
Benzodiazepiner giver afhengighed, sa der skal storre
og storre dosis til for at opnéd den enskede virkning.

ABSTINENSSYMPTOMER
Angst, rastloshed, sovnbesvar og i verste fald kram-
per. Abstinenssymptomer kan behandles medicinsk.

ANDRE BIVIRKNINGER

Risiko for ulykker bliver storre, hvis man bruger ben-
zodiazepiner sammen med alkohol eller andre
slovende stoffer.

BLANDINGSMISBRUG

Blandingen af benzodiazepiner og alkohol kan udle-
se sterke aggressioner og vold. Benzodiazepiner bru-
ges ofte efter brug af stimulerende stoffer (kokain og
ecstasy) som afslapnings- og sovemiddel. Dette giver
stor risiko for udvikling af et blandingsmisbrug.

HEROIN,

MORFIN u-.
HS00000

timer

STOF

Heroin, morfin, kodein og opium er stoffer, der
fremstilles af opiumvalmuens saft. Lignende stoffer
kan fremstilles syntetisk, det galder fx metadon.
Samlet betegnes stofferne opioider. Heroin er mest
almindeligt i hvidligt eller brunt pulver.

EFFEKT

Heroin giver et kort sus og herefter en afslappende
rus, hvor smerter og problemer fortoner sig i en
folelse af lykkelig ligegyldighed. Virkningen kommer
meget hurtigt. Stofferne har en sterk smertestillende
virkning, men bedover ogsa centralnervesystemet pa
andre mader. Store doser giver forstoppelse, hemmer
vejrtrening, og pupillerne trakker sig sammen. Man
bliver slov, desig, taler snovlende og gar usikkert. Og
man kan blive utilpas med kvalme og kulderystelser.
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FORGIFTNING

Heroin ogmorfinvirker hemmende pa vejrtraknings-
centret i hjernen. En for stor dosis vil give langsom
og overfladisk vejrtrekning og i sidste ende stoppe
vejrtrekningen, si man dor.

AFHANGIGHED

Kroppen vaenner sig hurtigt til heroin. Efter kun fa
dages brug skal man have stadig mere stof for at opna
samme virkning. Narkomaner kan derfor tdle doser,
der ville vere deodelige for andre.

ABSTINENSSYMPTOMER

Kulderystelser, svedeture, muskelsmerter, kvalme,
sovnbesver m.m., som kan minde om influenza.
Derefter kommer en lang periode med trathed,
irritabilitet, apati og folelse af ulyst, nedtrykthed og
trang til stoffer.

ANDRE BIVIRKNINGER

Livet som heroinmisbruger er selvdestruktivt og
belastende, og man bliver ofte deprimeret. Nir stoffet
indtages med sprojte, er der stor risiko for skader pa
blodkarrene og for alvorlige smitsomme sygdomme
(leverbetzendelse, hiv/aids, hjerteklapbetendelse, m.fl),
hvis man deler sprojter eller andet ‘varkto]” med
andre.

BLANDINGSMISBRUG
De fleste misbrugere af heroin (eller andre opioider) er
blandingsmisbrugere, hvor alkohol, benzodiazepiner,

hash, amfetamin og kokain indgér i misbruget.
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>, ORGANISKE OPL@SNINGSMIDLER

STOF

Nogle kemiske stoffer virker kraftigt berusende,
hvis de inddndes. Det drejer sig om organiske
oplosningsmidler og visse drivgasserispraydaser. Det
er stoffer, man kan finde i hverdagsprodukter som:
Lightergas, benzin, nogle typer af lim, nogle typer af
maling og nogle produkter pa sprayddse. Produkterne
er typisk markede som brand- og sundhedsfarlige, og
risikoen ved at bruge dem er meget stor.

EFFEKT

Snifning giver en rus, der kan minde om en alkoholrus.
De kemiske stoffer virker hemmende pé centralnerve-
systemet, si man bliver svimmel, usikker i bevagel-
serne, opstemt og vrovlende. Nogle bliver aggressive.
Store doser kan fremkalde hallucinationer. Bagefter
far man kraftige tommermand, man bliver tret og

slov, fir hovedpine, kvalme og opkastning. Det er
ogsa almindeligt med urolig sovn og mareridt.

Tegn pa snifning kan vare vedvarende hoste, lobende
ojne og nxse (som en forkoelelse), vedvarende rodme,
vabler omkring mund og nzse, treethed, hovedpine
og mangel pi appetit.

FORGIFTNING

Der er stor risiko for forgiftning med dedelig udgang.
Snifning pavirker andedratscentret og hemmer vejt-
treekningen. Det kan fore til Andedratsstop. Snifning
forstyrrer desuden hjerterytmen og kan give pludse-
ligt hjertestop. Desuden er der stor risiko for overdo-
sering ved snifning. Der er nemlig meget lille forskel
pd den mengde, der giver rus, og den mengde, der
giver forgiftning.

AFHZENGIGHED
Man kan blive afhangig af snifning.

ABSTINENSSYMPTOMER

Hovedpine, mavesmerter, muskelkramper.
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ANDRE BIVIRKNINGER

Der er stor risiko for brandulykker, hvis brugeren
tender ild fx for at ryge, da dampene er meget
brandfarlige. Desuden er der risiko for andre ulykker,
fordi rusen gor demmekraft og bevagelser meget
usikre.

Laxngere tids brug indebarer alvorlig risiko for hel-
bredsskader. Hjernevavet bliver beskadiget, si man
bl.a. fir darligere hukommelse og indleringsevne.
Ligesom ens folelsesliv aendrer sig. Desuden kan ny-
rer, lever og knoglemarv tage skade. Visse stoffer,
bl.a. i motorbenzin, er desuden kraftfremkaldende.

BLANDINGSMISBRUG

Hoyvis snifning blandes med alkohol, nerve-/sovemedicin
eller andre stoffer, er virkningen helt uforudsigelig og
risikoen endnu stotre.

RISIKOEN ror ALVORLIG rorciFTniNg
ER STERRE, HVIS DER ER LILLE FORSKEL MELLEM DEN
MZNGDE, oer eiver rus o6 pen DOSIS,
per 6iviR FORGIFTNING

GHB

(GAMMARHYDROXY-BUTYRAT,

©000

timer

STOF

GHB findes som en farvelos vaske, som pulver og
som kapsler. Det kaldes ofte ‘fantasy’ eller flydende
ecstasy, hvilket er helt misvisende, da stoffet modsat
ecstasy virker slovende.

EFFEKT

I smi doser kan GHB give en afslappet eufori, men
ogsd hukommelsestab og sovnighed. I storre doser
er det staerkt slovende og sovnfremkaldende og kan
bringe brugeren i en forvirret og omtaget tilstand.
GHB kan ogsa give pludselig bevidstleshed.

FORGIFTNING

Der er stor risiko for alvorlig eller dodelig forgiftning
med GHB, szrligt hvis det indtages sammen med
alkohol eller andre bedovende midler, hvad der er
almindeligt blandt brugere. GHB er bl.a. farligt, fordi
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det let overdoseres. Der er kun en lille forskel mellem
den dosis, der giver rusvirkning, og den dosis, der giver

forgiftning.

Man kan blive afhangig af GHB.

Det er almindeligt at indtage GHB sammen med
alkohol, selv om det gor stoffet endnu mere risikabelt.




STIMULERENDE STOFFER

Virker opkvikkende, fordi de fir hele central-
nervesystemet til at arbejde pa fuldt tryk. Det
drejer sig om amfetamin, kokain, ecstasy m.fl.
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AMFETAMIN

? Y (‘SPEED’)
HO0O0QC00D

5%

timer

STOF

Amfetamin er kemisk fremstillet og findes som pulver
eller piller. Padeillegalelaboratorier fremstilles mange
varianter af piller med udgangspunkt i amfetamins
kemiske struktur. Metamfetamin er en variant, der
er 3-5 gange sterkere end amfetamin og findes som
pulver, piller eller krystaller.

EFFEKT

Amfetamin virker stimulerende pi centralnervesy-
stemet. Derfor giver det en folelse af energi, tjek pa
tingene og selvtillid. Man bliver meget aktiv, rastlos,
udadvendst, selvcentreret og taler meget. Man over-
skrider granser for almindelig opforsel og fir evt.
treekninger i ansigtet og kroppen. Man bliver irritabel
og hurtigt vred. Amfetamin undertrykker ogsd krop-
pens naturlige signaler, sd sult, torst og traethed for-
svinder. Efter rusen bliver man modles, angst, trat

og udmattet. Alligevel kan det vare vanskeligt at
finde ro og sove.

FORGIFTNING
Amfetamin kan give forgiftning. Symptomerne er
hovedpine, svimmelhed, kvalme, feber og evt. krampe.

AFHANGIGHED
Kroppen vanner sig til amfetamin, sd der skal mere
stof til for at fa en rusvirkning.

ABSTINENSSYMPTOMER

Angst, rastloshed, uro, nedtrykthed, misteenksomhed
og aggression. Man kan ogsi fa en alvorlig depression
med risiko for selvmord.

ANDRE BIVIRKNINGER

En person, der er pavirket af amfetamin, har ‘kort lunte’,
ogdererrisiko forvold. Tager man amfetamin flere gange
med korte mellemrum, kan man i angst og forfolgelses-
tanker. Laengerevarende brug giver risiko for at udvikle
en amfetaminpsykose, hvor man ikke kan skelne mel-
lem virkelighed og fantasi. Man feler sig forfulgt og
kan blive farlig for sig selv og andre. En amfetamin-
psykose kraever psykiatrisk behandling.
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BLANDINGSMISBRUG

Amfetamin gor, at man tror, man kan tile meget mere
alkohol end ellers, og de to rusmidler bruges ofte
samtidig. Men alkohol og amfetamin virker modsat,
og blandingen giver en uforudsigelig ruseffekt med
stor risiko for aggressive og voldelige handlinger. Det
er fristende at dulme nedturens ubehag med slovende
midler (fx hash, nerve-/sovemedicin, opioider). Derfor
forer brug af amfetamin ofte til blandingsmisbrug.

wan kan ALDRIG vere SIKKER
PA, AT STUFFET INDEHOLDER DET, MAN
FAR AT V|DE

KOKAIN

(‘COKE’, ‘COLA’, ‘SNE’)

$000000

Kokain udvindes af bladene fra kokaplanten. Kokain
indtages typisk som et hvidt pulver, men findes ogsi
som ’crack’, en basisk form for kokain i hvide, gralige
eller brunlige klumper eller flager.

EFFEKT

Kokain virker stimulerende pa centralnervesystemet.
Puls og dndedrzt bliver hurtigere, blodtrykket oges,
og kropstemperaturen stiger. Det giver en folelse af
energi, opstemthed og selvsikkerhed. Sult, torst og
trethed mearkes ikke. En kokainpivirket person virker
selvcentreret og hyperaktiv, pupillerne er store og
musklerne spandte. Rusen varer kort. I lobet af en lille
time kommer der en nedtur, man bliver udmattet,
irritabel, nerves, rastlos, indadvendt, nedtrykt og har
sterk stoftrang. Dette forer ofte til, at man indtager
kokain flere gange hurtigt efter hinanden, og hermed
oges ogsi risikoen for alvorlige forgiftninger.
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FORGIFTNING

Kokain kan give en dedelig forgiftning med kramper,
andedratsstop eller hjertesvigt. Tegn pa kokainfor-
giftning er steerk rastloshed sammen med store pupil-
let, hoj puls, hurtigt andedrazt og temperaturstigning.
Der kan komme kramper og bevidstloshed. Forgift-
ningsrisikoen bliver endnu storre ved store doser og
gentagen brug flere gange efter hinanden.

AFHAENGIGHED

Kokain er sterkt afhengighedsskabende. De hurtige
op- og nedture frister hurtigt til at tage mere kokain,
sd det er nemt at ende i et ukontrolleret misbrug.

ABSTINENSSYMPTOMER

Kommer i form af en meget lang nedtur med
sovnforstyrrelser, manglende energi, nedtrykthed,
irritabilitet, manglende sexlyst og staerk stoftrang.
Man kan ogsi fi en depression med risiko for
selvmord.

ANDRE BIVIRKNINGER

Den kokainpévirkede bliver let ophidset og vred, og
der er en oget risiko for vold. Mens brugen af kokain
i starten stimulerer lyst til sex, nedsxtter jevnlig ko-
kainbrug bade sexlyst og potens. Kokain nedsztter
hjernens og hjertets blodforsyning og kan derfor give

hjerneskader, hjerteproblemer, rytmeforstyrrelser,
hjertestop og dndedretsvanskeligheder. Kokain, der
sniffes, kan give naseblod og efterhinden odelegge
nasens slimhinder. Man kan udvikle alvorlige psyki-
ske symptomer som sygelig mistenksomhed, angst,
anspandthed og depression. Samtidig er der risiko for
at udvikle en kokainpsykose, som er praget af vrang-
forestillinger (paranoia og forfelgelsesvanvid), hal-
lucinationer og angst. En kokainpsykose varer nogle
uger og kraver psykiatrisk behandling.

BLANDINGSMISBRUG

Brugere fristes til at deempe nedturenes angst og uro
med beroligende midler, fx alkohol, benzodiazepiner,
heroin eller lignende, og dermed udvikle et blan-
dingsmisbrug,.

DER ER IKKE MEGET ﬂKULOGI I
STUFFER, DER KOMMER FRA PLANTER.
DE ER LIGE SA FARI.IGE SOM ANDRE
STOFFER
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@ ECSTASY

OO0 O

3% 4-6

timer
STOF

Ecstasy er den populare betegnelse for det syntetiske
stof MDMA, der findes som pulver i gelatine-kapsler
eller som piller med forskellige former, farver og logo.
Koncentrationen af aktivt indholdsstof i pillerne er
meget forskellig — der er fundet fra 1-53 % MDMA
i ecstasy-piller. Der kan ogsa vare flere forskellige
andre aktive indholdsstoffer i pillerne, typisk andre
stimulerende og evt. hallucinogene stoffer, nogle af
dem mere giftige end MDMA.

EFFEKT

Ecstasy har en opkvikkende og let hallucinogen virk-
ning. Man marker ikke trethed, og oplever lyd og lys
mere intenst. Samtidig foler man sig dben og kearlig
stemt over for andre. Man kan blive meget torstig og
noget utilpas med kvalme, muskelspandinger (iser i
kabemusklerne), rystelser, svedeture og hjertebanken.

Ved hoje doser er der risiko for alvorlige kropslige
symptomer som dehydrering, kraftig forhojet legems-
temperatur, forstyrrelser af hjerterytmen, hojt blodtryk,
bloedninger og nyresvigt. Efter rusen er man typisk
udmattet og nedtrykt i dagene efter. Dette er bdde en
folge af selve stoffet og af, at brugeren typisk har over-
anstrengt kroppen under rus.

FORGIFTNING

Ecstasy-forgiftninger er relativt sjeldne, men kan vare
dodelige, og der er eksempler pd dedsfald selv efter
mindre doser. Symptomerne kan vare feber, forhojet
blodtryk, kramper, forvirring og bevidstleshed. En
ecstasy-pavirket person med symptomer pi overop-
hedning skal straks afkeles (koligt rum, koldt vand at
drikke og pa kroppen) og hurtigt pd skadestuen.

AFHANGIGHED

Ecstasy er afhengighedsskabende. Efter lengere tids
brug skal man have storre doser for at opnd samme
virkning. Med storre doser oges bivirkningerne
betragteligt.

ANDRE BIVIRKNINGER

Man kan fa en darlig rusoplevelse med skraemmende
hallucinationer, forvirring og panik. Maneder efter en
ecstasy-rus kan man fa ‘flashbacks’. Ud over xndringer
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i centralnervesystemet kan ecstasy give skader pa
hjerte, nyrer og lever.

BLANDINGSMISBRUG

Alkohol og ecstasy virker modsat hinanden og giver

en uforudsigelig rusvirkning.

0000

4 timer

STOF

De friske blade og stengler fra khatplanten, der dyrkes
i Afrika, indeholder de psykoaktive stoffer cathinon og
katin. Planteskuddene importeres og forhandles i bund-
ter. Khat indtages oftest gennem langvarig tygning,
men kan ogsd drikkes som ekstrakt eller ryges.

EFFEKT

Khat skal tygges lenge, og vitkningen kommer lang-
somt (efter ca. 1,5 time). Khat giver en stimulerende
og opkvikkende virkning. Man fir mere energi, lyst til
at snakke og bliver mere udadvendt, men ogsi mere
irritabel. Sult og torst markes ikke. Blodtryk og hjet-
terytme oges, og pupillerne udvides. Eftervirkninger
er slovhed og nedtrykthed.

FORGIFTNING
Forgiftning forekommer og giver isar psykiske sympto-
mer, men der er ikke rapporter om dedelige forlob.
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AFHZANGIGHED
Khat er moderat athengighedsskabende.

ABSTINENSSYMPTOMERNE
Angst, rastloshed, uro, nedtrykthed, mistenksomhed
og aggression.

ANDRE BIVIRKNINGER

Jevnlig khatbrug kan give sevnproblemer, appe-
titloshed og humersvingninger. Khattyggeren kan
blive irritabel og aggressiv med nogen risiko for vold.
I enkelte tilfaelde kan khat give egentlige angstanfald
eller psykose med hallucinationer. Khattygning kan
give irritation og betendelse i mundhule, spiseror og
mave og misfarvning af tenderne.
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000

2-3 min.

STOF

Poppers er et populert udtryk for amylnitrit m.fl. Stof-
ferne findes som gullig, letfordampelig vaske og salges i
sm4 flasker. Beholderen dbnes og dampene sniffes.

EFFEKT

Poppers udvider blodkarrene og giver en minut-kort
eufori, losner hemninger og afslapper muskulaturen.
Poppers bruges bl.a. til at forheje lystfolelsen ved
samleje. Efter den korte rus kan man fi voldsom
hovedpine og fole sig utilpas og svag. Stoffet kan give
blodtryksfald, og man kan evt. besvime.

FORGIFTNING

Huvis poppers drikkes, kan man fa en alvorlig forgift-
ning, hvor iltoptagelsen i blodet hammes, og det kan
vare livstruende. Ved bevidstloshed skal den pavirkede
pa skadestuen. Ved snifning er risikoen mindre.

ANDRE BIVIRKNINGER
Poppers er brandfarlig, og vasken er sterkt hudirri-
terende.

BLANDINGSMISBRUG

Det er sxrlig farligt at kombinere poppers med Viagra
eller blodtrykssenkende medicin, da blodtrykket kan
komme alt for langt ned.
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HALLUCINOGENE STOFFER

Giver sanseindtryk i centralnervesy-
stemet, der ikke svarer til de pavirk-
ninger, der kommer udefra. Man ser
fx ting og herer lyde, som ikke eksi-
sterer i virkeligheden. I denne gruppe

findes psilocybinsvampe og LSD.
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.—PSILOCYBINSVAMPE,

‘ , . LS D M.FL.

#000090

Svampe 6-8
LSD 10-1
timer

STOF

Hallucinogener er et fzlles ord for en meget lang
rakke forskellige stoffer. Nogle er kemisk fremstillede
(fx LSD), og andre findes i planter, fx psilocybin i

svampe.

EFFEKT

De hallucinogene stoffer giver en rus med en kraftig
forvrengning af sanseindtryk, tankegang og stem-
ning, dvs. en psykoselignende tilstand. Sanseindtryk
bliver forvredne, ustabile og patraengende. Kropsop-
levelsen @ndres, tankerakker brydes, angst- og lykke-
folelse forekommer samtidig. Man fir ofte kvalme og
bliver sovnig ved rusens start. Der kommer ogsd en
let stigning i temperatur, puls og blodtryk. Pupillerne
udvides. Rusen kommer 30-60 minutter efter indta-
gelsen. Rusens varighed afhaenger af, hvilken type
hallucinogen, man har taget. I visse tilfalde varer

rusoplevelsen meget lengere pa en mareridtslignen-
de made — de sakaldte ‘bad trips’. Rusoplevelser kan
ogsd vende tilbage i glimt lang tid efter, at en person
har indtaget hallucinerende stoffer, det kaldes ‘flash
backs’. Bide ‘bad trips’ og ‘flash backs’ opleves som
meget ubehagelige.

FORGIFTNING

Dosis athenger af, hvilket stof der er tale om — LSD
indtages i mikrogram, mens svampe indtages flere
gram ad gangen. Under alle omstzndigheder oger
overdosering risikoen for paniktilstand m.v. Ved angst
og forvirring er det vigtigt at afskaerme personenirolige
omgivelser. Ved et alvorligt bad trip skal man soge
hjzlp pa nzrmeste skadestue, da der kan vare behov
for beroligende behandling. Ved meget hoje doser kan
der opstd en livstruende forgiftning med hej puls og
temperaturstigning, her skal man straks pa skadestuen.

AFHANGIGHED

Hvis man tager hallucinogener jevnligt, skal der
hurtigt storre og storre doser til at opnd samme
rusvirkning.

ANDRE BIVIRKNINGER
Ulykker som dedelige faldulykker og selvmord er
en stor risiko ved hallucinogener, fordi brugerens
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virkelighedsopfattelse forvrenges. Bade angst, panik
og aggression kan forekomme som udslag af fantasi.
Brug af hallucinogener giver forst og fremmest risiko
for at fi en psykose med forfolgelsesfantasier. I de
fleste tilfelde er der tale om en forbigidende psykose
af nogle dages varighed, men i nogle tilfzlde kan
psykosen vare lengere. En psykotisk tilstand kraver
legelig behandling.

BLANDINGSMISBRUG

Hallucinogener bruges oftest af unge, der ogsd har
erfaringer med stimulerende stoffer og cannabis.
Brug af flere stoffer samtidig oger risikoen for helt
ukontrollerede rusoplevelser og forgiftning.

Bioe STOFFER oc ALKOHOL kan
skape ET FOSTER. s er ou GRAVID

ELLER oVERVEJER AT BLIVE pet, si Hotp

oic VK

PAS PA DIG SELV

0G DINE VENNER

Stoffer er omgivet af mange risici, derfor er det vigtigt
at passe godt pd dig selv, dine venner eller andre, der
maske er stofpavirkede. Hvis du ser en person, der er
nedtrykt, syg eller bange, er det vigtigt ikke at g i pa-
nik, men prove at hjzlpe den stofpavirkede eller tilkalde
hjelp.

Nar man er pavirket, reagerer man ikke som normalt.
Detfor skal du vare forberedt pa, at den stofpavirkede
kan reagere voldsomt pa det stof, der er indtaget. Sa
det er vigtigt, at du afkoder personens adferd og
symptomer og hjalper derefter:

PANISK OG FORVIRRET

* Berolig personen og fortel, at du vil hjalpe

* For personen vzk fra stoj og starkt lys

* Fa personen til at trekke vejret roligt ved at folge
din vejrtrakning

* Forklar stille og roligt, hvad der sker, og hvad du
gor for at hjelpe

Lser hallucinogener, ecstasy eller store mangder hash kan gore
brugeren panisk og forvirret.
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Berolig personen, tal langsomt, ver tilmodig,
undvig konfrontation, diskussion og bevar en rolig
dialog

Ror mindst muligt ved personen. Ver opmearksom
p4, at personen har en lav aggressionstarskel

Hold personen ved bevidsthed — leg ikke personen
til at sove

Undga vaske og fode, da personen kan blive kvalt
heri

Ring alarmcentralen 112

For personen vk fra stoj og sterkt lys

Fa personen til at trekke vejret roligt ved at folge Det er isar alkohol og de andre slovende rusmidler, der kan
din vejrtrakning
Tilbyd vand

Forklar stille og roligt, hvad der sker, og hvad du

gore brugeren fravarende og bedovet.

gor for at hjelpe Ring alarmcentralen 112 og st dem grundigt ind
1 situationen

Lswr kokain og amfetamin kan gore brugeren overgearet og Kontroller personens vejrtrakning og serg for, at
aggressiv. Men ses ogsi ved brug af alkohol, andre stoffer og luftvejene er fri
blandet brug. Giv eventuelt kunstigt dndedrat

Laeg personen i afldst sideleje (natostilling) og los
stramtsiddende toj

For personen til et koligt sted og tilbyd vand Hold vedkommende varm med et teppe eller lig-
Kol vedkommende ned med koldt vand pa kroppen nende, men var opmearksom pa overophedning
Lad evt. personen std med underarmene dyppet i
koldt vand

Undersog, om personen har danset ekstremt lenge

Det er iswr alkohol og de andre slovende rusmidler; der kan give
bevidstloshed — men det kan ogsi forekomme ved forgifining
og meget med kokain, ecstasy, poppers og blandet brug.

Ring alarmcentralen 112

Lser ecstasy, men ogsa hallucinogener, kan gore brugeren ophedet
0g hyperaktiv.
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HER KAN DU FA HIELP

Kontakt samaritterne.
De er der for det samme.

Kontakt din kommunale sagsbehandler eller
praktiserende lege.

www.stofinfo.sst.dk

www.sst.dk

800 Serdo *1 “onedpn 4



