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SUNDHEDSSTYRELSENS INFORMATION
Leverbetzendelse B

Les denne vejledning, og informer personalet, hvis dit barn viser tegn pd hepatitis B
(leverbetandelse B).

Hepatitis B (leverbetendelse B) er en form for leverbetendelse, der skyldes et virus.

» Om smitte

Sygdommen overfores via blod (fx ved kanylestik), ved seksuel og anden teet fysisk kontake samt
fra mor til barn ved fodslen. Virus findes i blodet fra 1-3 uger for sygdomsudbrud og i op til flere
maneder herefter. Ved kronisk infektion er der virus i blodet i flere ar.

Smitte mellem born sker kun meget sjeldent. Det kan teenkes at ske ved fx leg, uheld eller bid,
hvor spyt eller blod kommer ind gennem huden eller pé slimhinder.

» Om forebyggelse

Uanset om man ved der er hepatitis B i institutionen, ber man bruge engangshandsker ved kontakt
med blod, fx neseblod eller ved rensning af sir efterfulgt af hdndvask.

Alle gravide tilbydes undersagelse for hepatitis B, idet den nyfedte lige efter fodslen kan beskyttes

mod smitte ved vaccination.

P Symptomer

Inkubationstid: 2-4 mineder.

Sygdommen begynder undertiden med appetitlashed, kvalme og opkastning, smerter i maven

og evt. diaré. I andre tilfzlde stiger temperaturen ret pludselig, og der kan vare hovedpine,
muskelsmerter og ledsmerter. I de fleste tilfzelde fremkommer herefter gulfarvning af huden.
Sygdomsvarigheden er fra f uger til flere maneder. Hos bern og unge har sygdommen sedvanligvis
et mildt forleb. Hos nogle fa bliver infektionen kronisk. Denne kroniske tilstand er dog sjelden i
Danmark og ses iser efter smitte til nyfedte eller mindre born.

» Behandling
Der er ingen behandling for den akutte sygdom.

» Om forholdsregler ved sygdomstilfaelde

Leger skal anmelde tilfzlde af hepatitis B til embedsleegen. Hvis embedslaegen séledes ved,
der gir et barn med hepatitis B i institutionen, tilbydes born og ansatte gratis vaccination.
Embedslaegen afgrenser, hvem der tilbydes vaccination og informerer nermere om tilbuddet.
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Forzldre har ikke pligt til at oplyse til de andre forldre, at deres barn har hepatitis B. Personalet
har tavshedspligt.

P Komme i institution

Born og voksne med hepatitis B ma komme i institution, ndr de er raske. Der er ingen
begrensninger i forbindelse med kronisk hepatitis B.
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