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MRSA nesiotojy gydymas

Jei diagnozuojama, kad jus ar jusy namy ukio gyventojas yra meticilinui atsparaus
auksinio stafilokoko (angl. Methicillin-resistant Staphylococcus aureus — MRSA)
nesiotojas, Danijos sveikatos tarnyba rekomenduoja visiems to paties namy ukio
gyventojams vienu metu baigti penkiy dieny gydymo kursa — dekolonizacijg -
siekiant sunaikinti bakterija. Gyvuliy platinamai MRSA (MRSA 398) taikomos Siek
tiek kitokios taisykles - zr. informacinj laiska apie gyvuliy platinamg MRSA.

MRSA yra bakterija (Staphylococcus aureus), atspari gydymui jprastais
antibiotikais. Bakterija gali buti randama ant odos arba nosyje, nors zmoguli
nepasireiskia jokie infekcijos simptomai. Toks zmogus vadinamas nesiotoju.
Bakterija plinta per fizinj kontaktg su zmonemis arba lieCiant daiktus, pvz., dury
rankenas.

Rizika, kad bakterijg nesSiojantis zmogus sunkiai susirgs, yra labai maza, taciau
Danijos sveikatos tarnyba rekomenduoja visiems to paties namy ukio
gyventojams baigti gydymo kursg, kad bakterija buty sunaikinta. Svarbu uzkirsti
kelig ne tokioms rimtoms, tacCiau varginancioms infekcijoms, pavyzdziui,
sunvotémes ir pulinelinei, ir neleisti perduoti infekcijos sergantiems ar silpnos
sveikatos zmonems, kurie, uzsikrete MRSA, gali sunkiai susirgti.

Laikotarpis pries MRSA nesiotojy dekolonizacijg

Pries pradedant dekolonizacijg, pirmiausia butina kaip galima geriau isgydyti bet
kokias kitas infekcijas — Zzaizdas, opas ir egzemas. Paprastai pries gydyma
tepinéliai nebutinai turi buti imami is sveiky namy ukio gyventoju. Svarbu, kad visi
namy ukio gyventojai buty gydomi vienu metu, todel butina suderinti su gydytoju,
kada pradeti visy hamuy ukio gyventojy gydyma.

Pries pradedant dekolonizacijg, infekcijos rizikg galima reikSmingai sumazinti 1-2
kartus per savaite plaunant zaizdas 4 % chlorheksidino muilu (procedura aprasyta
2 psl) ir zaizdas, opas ir pan. apvyniojant glaudziai prigludusiu tvarsciu. Svarbu,
kad pries kontaktuodami su kitais zmonémis kruopsciai nusiplautumete rankas.
Jei jusy rankos yra Svarios ir sausos, dienos metu del patogumo galite naudoti
ranky dezinfekcijos priemone, kurioje yra glicerolio.

Gydymo metu ir jam pasibaigus
Baigus dekolonizacijg, infekcijos plitimo rizika reikSmingai sumazeja.

Ne anksciau nei menesj pries pradedant gydyma paimami visy hamy ukio
gyventoju, t. y. tiek asmens ar asmenu, kurie yra MRSA nesiotojal, tiek kity namuy
ukio gyventoju, tepineliai. Jei namy ukio gyventojy tyrimy rezultatai buvo
neigiami, ir po menesio jie vis dar yra neigiami, laikoma, kad jie néra MRSA



nesiotojai, ir po Sesiy menesiy jiems nereikia pasitikrinti is naujo. Asmenys,
kuriems buvo diagnozuotas MRSA, po seSiy menesiy turi pasitikrinti dar karta. Jei
tyrimo rezultatai yra neigiami, laikoma, kad asmuo nebéera MRSA nesiotojas. Jei
paemus kontrolinj tepinelj nustatoma, kad asmeny tyrimai yra teigiami, patariama
baigti dar vieng gydymo kursg ir po to vel apsilankyti pas gydytoja. Sveikatos
prieziuros darbuotojams taikomos specialios taisykles. Del jy reikia sutarti su
gydytoju.

Istaigos

IS esmeés, sveiki vaikai, nors ir budami MRSA nesiotojai, gali lankyti lopselj, darzel]
ir pan. Mokyklinio amziaus vaikai tikrai gali lankyti mokykla ir dalyvauti uzklasineje
veikloje, jei jie turi tik vieng opa ar zaizda ir jel ji yra gydoma bei apvyniota
glaudziai prigludusiu tvarsciu. Tas pats taikoma ir mokyklos darbuotojams.
Perziurekite 2013 m. paskelbtas Danijos sveikatos tarnybos rekomendacijas del
vaiky ir jaunimo infekciniy ligy. MRSA protrukiy atveju, pavyzdziui, vaiky prieziuros
jstaigose, butina kreiptis | Danijos pacienty saugos tarnybos Prieziuros ir
konsultaciju skyriu.

Dekolonizacijos nurodymai

Dekolonizacija trunka penkias dienas. Jos metu nosyje esanti bakterija naikinama
naudojant specialy nosies tepalg, ant odos ir plaukuose rasta bakterija - plaunant
antibakteriniu muilu, o i$ aplinkos - skalbiant drabuzius ir valant namus.

1. Nosies dekolonizacija

e Nosies tepalas (2 % mupirocinas, kurio galima jsigyti su receptu) turi buti
vartojamas du kartus per dieng j abi snerves. Tepalas turi buti vartojamas tik
Snerviy viduje, ne giliau negu galima pasiekti pirstu. Kiekvienas namu tkio
gyventojas privalo turéti savo tubele.

e Patepe tepalu, nosies snerves suspauskite. Taip tepalas lengviau
pasiskirstys po nos;.

e Tada nusiplaukite rankas jprastu muilu.

2. Odos ir plauky dekolonizacija

Svarbu kasdien nusiprausti po dusu (ne vonioje), kunui ir plaukams naudojant 4 %
chlorheksidino muila.

e Pirmiausia kung ir plaukus gerai sudrekinkite.

e |Strinkite plaukus ir nuprauskite veidg, daugiausia demesio skirdami sriciai
aplink nosj. Stenkitées, kad muilo nepatekty j akis.

e Paprastus medvilninius flanelinius chalatus butina skalbti aukstoje
temperaturoje, o vienkartinius iSmesti iskart po naudojimo.

e ISsiplaukite pazastis, tada nuplaukite likusig kuino dalj, skirdami ypatinga
demesj bambai, lytiniams organams, iSangei ir tarpvietei.

e Muilg gausiai nuplaukite vandeniu ir nusisluostykite Svariu ranksluosciu.



Noredami iSvengti odos sausé&jimo, galite naudoti 4 % chlorheksidino muilg su
gliceroliu arba po maudymosi issitepti drekinamuoju kremu. TacCiau atkreipkite
demesj, kad kai kurie kremai gali sumazinti antibakterinio muilo poveikj. Tinkamuy
kremu, kuriuos galite naudoti, sarasa rasite ,Statens Serums Institut” (SSI)
interneto svetaingje arba paklause vietos vaistingje. Plaudami rankas galite
naudoti jprastg muila.

Dekolonizacijos metu venkite nesioti papuosalus, ypac ziedus ant pirsty, auskarus
ir kitus j klng veriamus papuosalus. Gydymo metu tikrai galite naudoti plauky
kondicionieriy, dezodorantg, krema po skutimosi ir pan., taCiau kunui ir plaukams
nenaudokite jokio kito muilo ar Sampuno, isskyrus chlorheksidino muila. Jei
dekolonizacija sukelia stipry odos dirginima, kreipkites j gydytoja.

3. Dekolonizacija namuose

e Visi namy ukio gyventojai privalo tureti savo vonios ranksluostj ir chalata.
Taip pat butina kasdien keisti apatinius ir po duso naudoti Svarius
ranksluoscius bei chalatus.

e Visy namy ukio gyventojy patalyné turi buti pakeista antrgja
dekolonizacijos taikymo dieng ir gydymo pabaigoje.

e Patalyne, ranksluoscius, chalatus, apatinius, pasluostes ir serveteles po
naudojimo butina isskalbti aukstoje temperaturoje.

e Jeijmanoma, po dekolonizacijos taikymo rekomenduojama isplauti ir
antklodes bei pagalves.

e Kasdien vedinkite namus, taip pat antklodes ir pagalves.

e Visus horizontalius pavirsius butina valyti vandeniu su muilu.

e Namus reikia iSsiurbti antrgjg dekolonizacijos taikymo dieng ir gydymo
pabaigoje. Ciuzinius ir minkstus baldus taip pat butina gerai iSsiurbti.

e Daznai lieCiami daiktai, pavyzdziui, dury rankenos, Ciaupai, klozety sedyneés
ir vandens nuleidimo mygtukai turi buti valomi kasdien.

Daugiau informacijos

Auksciau pateikta informacija ir papildomos informacijos apie MRSA, jskaitant
2016 m. Danijos sveikatos tarnybos rekomendacijy, kaip uzkirsti kelig MRSA
plitimui, 3 leidima, rasite Danijos sveikatos tarnybos svetaineje www.sst.dk

Daugiau informacijos taip pat rasite SSI interneto svetaingje www.ssi.dk
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