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Kort om Indsatser for Rationel Far-
makoterapi (IRF)

Indsatser for Rationel Farmakoterapi (IRF) i Sundhedsstyrelsen arbejder for at fremme
rationel brug af laegemidler - bade valget mellem laegemidler, og nar et fravalg er det
bedste valg.

IRF er en del af enhed for Evidensbaseret medicin i Sundhedsstyrelsen og leverer rad-
givning og information malrettet laeger i almen praksis, samt varetager ministerbetje-
ningsopgaver pa laagemiddelomradet.

IRF blev oprettet den 1. oktober 1999 og fik til opgave at levere neutral information
om den mest fornuftige brug af laegemidler. Dette er fortsat IRF’s kerneopgave.

1. Eksterne samarbejdspartnere og
deltagelse i netvaerk og forum

1.1. Deltagelse eksternt

IRF samarbejder med flere akterer inden for rationel farmakoterapi i Danmark, herun-
der Dansk Selskab for Almen Medicin, de klinisk farmakologiske afdelinger, Laegemid-
delstyrelsen, Sundhedsdatastyrelsen, Styrelsen for Patientsikkerhed, Kvalitet i Almen
Praksis (KiAP), samt de regionale laegemiddelenheder og medicinfunktioner.

| 2023 deltog IRF i falgende rad og udvalg:

e Medicinradet i Danske Regioner

e Koordinationsforum mellem Lagemiddelstyrelsen, Sundhedsdatastyrelsen, Sund-
hedsstyrelsen og Styrelsen for Patientsikkerhed, for forbrug og anvendelse af laege-
midler

o Nationalt Rad for Forsyningssikkerhed af laegemidler

o ERFA-gruppen for de regionale laagemiddelkonsulenter

o Det Radgivende Udvalg for Medicinomradet i Styrelsen for Patientsikkerhed (DRUM)

e Opioidforum pa tvaers af Laegemiddelstyrelsen, Sundhedsstyrelsen, Styrelsen for Pa-
tientsikkerhed og Sundhedsdatastyrelsen

e Dansk Selskab for Almen Medicin’s koordinationsgruppe for kliniske vejledninger
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¢ Medicintilskudsnaevnet under Laegemiddelstyrelsen

1.2. Sundhedsstyrelsens Nationale Forum for Polyfarmaci

Nationalt Forum for Polyfarmaci blev etableret i efteraret 2022 i halen pa IRF’s Stor-
made 2022. Formalet med Nationalt forum for Polyfarmaci er at fastholde fokus pa fo-
rebyggelse og handtering af uhensigtsmaessig polyfarmaci, samt at styrke samarbejdet
og koordineringen pa tvaers af sektorer.

Forummet har til hensigt at fglge op pa Sundhedsstyrelsens anbefalinger, vidensdeling
pa tvaers af sektorer, samt identificere fokusomrader for videre arbejde med polyfar-
maci ved multisygdom. Malet er, at der gennem fokus pa emnet og gget samarbejde
kan findes effektive og implementerbare lgsninger, som kan bidrage til at nedbringe og
forebygge uhensigtsmaessig polyfarmaci.

Der afholdes som udgangspunkt to mgder om aret, og forummet har medlemmer fra
samtlige fem regioner, Dansk Selskab for Almen Medicin, Laegevidenskabelige Selska-
ber, Laegeforeningen, Dansk Selskab for Multisygdom og Polyfarmaci, Dansk Selskab for
Patientsikkerhed, Danske Patienter, Vaelg Klogt, Apotekerforeningen, Pharmadanmark,
Farmakonomforeningen, Laegemiddelindustriforeningen, Sundhedsdatastyrelsen og Lae-
gemiddelstyrelsen.

Naeste made er planlagt til at skulle afholdes i januar 2024.

2. Besvarelse af henvendelser

En stor del af IRF’s arbejdsopgaver er at radgive om den mest fornuftige brug af lgae-
midler. Henvendelserne til IRF bestar af bestillinger fra departementet, aktindsigter,
spgrgsmal fra sundhedsfaglige, andre styrelser og journalister.

Sundhedsstyrelsen bistar Indenrigs- og Sundhedsministeriet med den centrale forvalt-
ning pa sundhedsomradet, herunder ministerbetjeningen og bidrag til besvarelse af
bl.a. spgrgsmal fra Sundhedsudvalget i Folketinget og Rigsrevisionen samt samrads-
spgrgsmal. Derudover bistar IRF andre enheder i Sundhedsstyrelsen med laagemiddelre-
laterede spgrgsmal inden for deres ressortomrade.

| 2023 har henvendelserne til IRF blandt andet omhandlet:

e Medicinsk vaegttabsbehandling
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¢ Sundhedsstyrelsens vejledning om anhaengighedsskabende laegemidler

e Sundhedsstyrelsens vejledning om antipsykotiske laagemidler

e Sundhedsstyrelsens vejledning om antidepressive laagemidler

e Udskrivelse af vanedannende medicin, herunder opioider, benzodiazepiner og mid-
ler mod ADHD.

e Behandlingsalternativer ved laagemidler i leveringsvanskeligheder

e Medicinsk behandling til nikotinopher

e Medicinsk kontraceptiva

e |gangsaettelse af fadsler med laegemidler

e Substitutionsbehandling af opioidafhaengige bgrn og unge

3. Manedsbladet Rationel Farma-
koterapi

| 2023 blev der udgivet 6 numre af Manedsbladet Rationel Farmakoterapi:

Nr. Méned Emne

1 Februar Sevnproblemer hos barn og unge

2 April Antipsykotika til aeldre med demens

3 Juni Nyopstaet angst- og urosymptomer hos voksne

4 August Behandling af overvaegt hos voksne i almen praksis

5 Oktober Allergisk rhinoconjuncitivitis hos voksne og astma
hos barn

6 December Diagnostik af astma og KOL

Manedsbladet Rationel Farmakoterapi har til formal at give opdateret og praksisrele-
vant viden om terapeutiske omrader med relevans for laeger i almen praksis. Vores ma-
nedsblade skrives i samarbejde med kliniske specialister, og distribueres i trykt version
(oplag ca. 32.000) til landets laeger sammen med Ugeskrift for Laeger og publiceres
samtidigt elektronisk pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside.



Aret der gik i IRF 2023 Side 6/11

Der er tilknyttet en redaktionskomité til manedsbladet Rationel Farmakoterapi, der har
til opgave at foresla emner til Manedsbladet, kommentere pa udkast og sikre relevans
for almen praksis.

I slutningen af 2022 blev der lanceret nyt layout for manedsbladet, hvilket siden er ble-
vet brugt til samtlige udgivelser.

Vi har i 2023 forsegt at afdaekke, hvordan vi kan komme endnu bredere ud til vores
modtagere herunder laegernes fortrukne made at modtage manedsbladet. | den forbin-
delse er vi blevet opmaerksom pa, at mange laeger ikke modtager den trykte version af
Ugeskrift for Laeger og dermed ikke manedsbladet. Blandt andet af denne arsag, vil der
i det nye ar blive arbejdet pa at forbedre de elektroniske udgivelser samt gge antallet
af disse.

Find alle manedsblade

4, Laegemiddelanbefalinger

4.1. Seponeringslisten

Seponeringslisten er malrettet laeger med det formal at understatte dem i overvejelser
om seponering (opher) af medicin hos voksne patienter.

Seponeringslisten 2024 blev udgivet d. 13. november 2023 med nye nationale anbefa-
linger om behandling af nyopstaet angst- og urosymptomer. Derudover indeholdt den
justeringer af afsnittene om seponering af antipsykotika, benzodiazepiner og benzoda-
zepinlignende midler, hvilket ogsa gav anledning til at tilfgje en ny laegemiddelkategori
til listen, nemlig gabapentinoider. Den nye kategori indeholder budskaber om akut be-
lastningsreaktion eller tilpasningsreaktion med angst- og urosymptomer samt for smer-
tebehandling.

Seponeringslisten 2024 er udarbejdet af IRF i Sundhedsstyrelsen i samarbejde med re-
praesentanter fra de fem regioner, Dansk Selskab for Geriatri, Dansk Selskab for Almen
Medicin, Dansk Selskab for Klinisk Farmakologi, Forskningsenheden for almen praksis,
Dansk Selskab for Multisygdom og Polyfarmaci og Odense Deprescribing Initiative.

Find Seponeringslisten 2024


https://www.sst.dk/da/Fagperson/Ansvarlig-medicinering/Rationel-farmakoterapi/Maanedsbladet-Rationel-Farmakoterapi/Maanedsblade-kronologisk
https://www.sst.dk/da/Seponeringslisten
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4.2. Preeparatanmeldelser

Praeparatanmeldelser er uafhangige vurderinger af nye markedsfaerte laegemidler eller
laegemidler, hvor prisen eller indikationen andrer sig. Praeparatanmeldelserne beskri-
ver laagemidlets plads i behandlingen inden for den godkendte indikation pa baggrund
af en evidensgennemgang. Anmeldelsen vurderer og sammenligner det nye laegemid-
delstof eller formulering med relevante alternativer ved en gennemgang af effekt, bi-
virkninger og pris. | IRF forsgger vi at holde os orienteret i nye markedsferte laegemid-
ler og vurderer, hvilke der kan vaere relevante for brug i almen praksis.

| 2023 er der udgivet praeparatanmeldelser af:

e Xonvea mod graviditetskvalme
o Decigatan (cytisin) til nikotinophgr
e Wegovy (semaglutid) til behandling af overvaegt hos bgrn og unge

Laes mere om praeparatanmeldelser

4.3. Nationale kliniske anbefalinger (NKA) pa laagemiddelomradet

| 2023 er der blevet arbejdet med nedenstaende NKA’er. Laes mere om udarbejdelsen
af Nationale Kliniske Anbefalinger

4.3.1. NKA om brug af beroligende laegemidler til kortvarig symptomlindring af nyop-
stadede angst- og urosymptomer hos voksne

Anbefalingerne blev publiceret i februar 2023. Anbefalingen omhandler hvilket beroli-
gende laegemiddel, der er mest hensigtsmaessigt at anvende til kortvarig behandling af
angst- og urosymptomer hos ikke-hospitalsindlagte patienter uden svaere samtidige psy-
kiske lidelser.

Find anbefalingen
4.3.2. NKA om brug af laagemidler til forebyggelse og behandling af covid-19

| starten af aret blev de sidste 2 anbefalinger for NKA om brug af laegemidler til fore-
byggelse og behandling af covid-19 publiceret. Anbefalingerne gaelder for trombosepro-
fylakse og behandling af mild til moderat covid-19.

Anbefalingerne til brug af laagemidler til forebyggelse og behandling af covid-19 omfat-
ter laeagemidlerne glukokortikoid, baricitinib og tocilizumab, remdesivir, sarilumab,
tromboseprofylakse, sotrovimab, tixagevimab plus cilgavimab samt casirivimab plus
imdevimab og er blevet samlet i én publikation.


https://www.sst.dk/da/Fagperson/Ansvarlig-medicinering/Rationel-farmakoterapi/Anmeldelser-af-nye-laegemidler/Praeparatanmeldelser#/side-1
https://www.sst.dk/da/Viden/Sundhedsvaesen/NKR-og-NKA
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2023/NKA-Brug-af-beroligende-laegemidler-til-kortvarig-symptomlindring
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2022/NKA-brug-af-laegemidler-ved-forebyggelse-og-behandling-af-covid19-glukokortikoid
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2022/NKA-brug-af-laegemidler-ved-forebyggelse-og-behandling-af-covid19-baricitinib-og-tocilizumab
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2022/NKA-brug-af-laegemidler-ved-forebyggelse-og-behandling-af-covid-19-remdesivir
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2022/NKA-brug-af-laegemidler-ved-forebyggelse-og-behandling-af-covid-19-sarilumab
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Laes mere
4.3.3. NKA om farmakologisk behandling af smerter

| foraret 2023 begyndte arbejdet med at udarbejde og opdatere anbefalinger for far-
makologisk behandling af smerter hos voksne. Arbejdsgruppen og sekretariatet har
brugt 2023 pa at indsnaevre emnet og udarbejde PICOs. Anbefalingerne forventes publi-
ceret lgbende i lgbet af 2024.

Kommissoriet kan laeses
4.3.4. NKA om demens

Der er i 2023 opstartet arbejde med anbefalinger for forebyggelse og behandling af ad-
faerdsmaessige og psykiske symptomer ved demens. Den Nationale Kliniske Anbefaling
vil blandt andet undersgge brug af antipsykotika til kortvarig behandling af svaere ad-
faerdsmaessige og psykiske symptomer hos personer med demens. Anbefalingerne for-
ventes udgivet i 2024.

Laes mere

5. Nedbringelse af overforbrug af
medicin

Som led i udmgntning af reserven til foranstaltninger pa social-, sundheds- og arbejds-
markedsomradet 2022-2025 er der afsat midler til initiativer vedr. vidensopsamling til

nedbringelse af overforbrug mv. af medicin i perioden 2022-2025. Midlerne bliver givet
til bade Sundhedsstyrelsen og Sundhedsdatastyrelsen.

| efteraret 2022 nedsatte IRF en bred faglig arbejdsgruppe bestaende af relevante fag-
lige selskaber, Kommunernes Landsforening, regionerne og Danske Patienter. Arbejds-
gruppen havde til formal at radgive Sundhedsstyrelsen med viden og erfaringer inden
for omradet og konkretisere potentielle indsatser, der kunne bidrage til at nedbringe
overforbrug og undga uhensigtsmaessig behandling med medicin. Arbejdsgruppens poin-
ter blev samlet i en rapport og publiceret i foraret 2023. Rapporten beskriver mulige
indsatser og fokusomrader.

Rapporten kan laeses


https://www.sst.dk/da/udgivelser/2023/NKA-brug-af-laegemidler-ved-forebyggelse-og-behandling-af-covid-19
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Retningslinjer-og-procedurer/NKA-og-NKR/NKR-og-NKA-efter-omraade/Smerter
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Retningslinjer-og-procedurer/NKA-og-NKR/NKR-og-NKA-efter-omraade/AEldre-og-demens/Forebyggelse-og-behandling-af-adfaerdsmaessige-og-psykiske-symptomer-ved-demens
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2023/Rationel-farmakoterapi/Overforbrug-af-medicin/Nedbringelse-af-overforbrug-og-uhensigtsmssig-behandling-med-medicin--Viden-erfarin.ashx
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5.1.1. Informationsindsats

Som det fgrste i en raekke initiativer, blev der bade i foraret 2023 samt efteraret
2023 udrullet en borgerrettet informationskampagne. Kampagnens overordnede bud-
skaber havde til formal at fa borgerne til at reflektere over deres eget brug af laege-
midler. Bade for at nedbringe overforbrug af medicin, men ogsa fordi refleksion og dia-
log kan @ge compliance. Kampagnen satte fokus pa, at behandling med meget medicin
pa samme tid kan vaere bade effektivt og ngdvendigt, men behovet for behandling kan
aendre sig over tid.

Kampagneindsatsen og materialet bestod af en kampagnefilm, hvor man ser en vok-
sen mand cykle pa en lille cykel pafert stattehjul og budskabet om, at ”nogle ting
ikke skal bruges hele livet”. Filmen blev suppleret med en indsats online, via skaerme
pa landets apoteker og pa infoskaerme pa en del af landets sygehuse. Derudover blev
produceret en folder til udlevering i almen praksis og pa apotekerne.

Kampagnesiden ”Ved du, om du stadig skal tage din medicin?” kan findes
Kampagnefilmen kan ses

5.1.2. Kommende indsatser

Fremadrettet vil arbejdet medfgre indsatser malrettet sundhedsprofessionelle, blandt
andet om omfanget af brug af opioider (morfin, oxycodon mv.) og om mennesker, der
tager flere slags medicin pa en gang (polyfarmaci).

6. Stormade 2023

IRF’s Stormade 2023 satte fokus pa rationel brug af beroligende laagemidler til voksne
med nyopstaet angst- og urosymptomer, samt rationel brug af melatonin til bgrn og
unge med savnforstyrrelser. Brugen af de pagaeldende laegemidler til de respektive pa-
tientgrupper er omdiskuteret og der har manglet konsensus omkring rationel brug, som
ikke ngdvendigvis betyder intet forbrug overhovedet.

Formalet med Stormadet 2023 var at samle alle interessenter for at informere om vi-
den og praksis vedrgrende voksne med nyopstaet angst- og urosymptomer og barn og
unge med sgvnforstyrrelser med udgangspunkt i de to nye NKA’er;


https://www.sst.dk/da/kend-din-medicin
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Ansvarlig-medicinering/Rationel-farmakoterapi/Tema-Nedbringelse-af-overforbrug-af-medicin/Informationsindsats
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2023/NKA-brug-af-beroligende-l%C3%A6gemidler/1_-NKA-beroligende-l_gemidler.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2023/NKA-brug-af-beroligende-l%C3%A6gemidler/1_-NKA-beroligende-l_gemidler.ashx
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- National klinisk anbefaling for behandling med melatonin ved sgvnforstyrrelser
hos bgrn og unge

Stormadet var en heldagskonference, hvor formiddagen stod pa fem oplaeg med mulig-
hed for spargsmal til oplaegsholderne i en samlet afsluttende spargerunde. Om efter-
middag kunne deltagerne vaelge at deltage i to ud af fire undervisningssessioner inden
det afsluttende oplag om eksistentielle behov hos danske patienter.

Laes mere om IRF’s Stormgde her

7. Hlemmeside

Sundhedsstyrelsens hjemmeside er i efteraret 2023 blevet delt op i indhold til dels bor-
gere og dels fagpersoner. Meget indhold er blevet opdelt og omskrevet, og der er kom-
met et skarpere fokus pa nyheder og aktuelle temaer. Derfor kan sider, som man er
vant til at bruge, have skiftet udseende og URL.

Den nye opdeling af siden er baseret pa en raekke brugertests, hvor en gruppe borgere

og fagpersoner har kategoriseret og vurderet forskellige emnebeskrivelser. Testen viste
blandt andet, at fagpersoner har brug for lettilgaengelige og praecise informationer, de
skal bruge i deres arbejde, og derfor er informationen specifikt malrettet dem.

Pa IRF’s forside kan man nu med ét tryk tilga de nyeste udgaver af vores produkter fx
praeparatanmeldelse, manedsblad eller seponeringsliste. Derudover kan man fa et
overblik over hvilke temaer IRF beskaeftiger sig med for tiden fx smertebehandling,
vaegttabsmedicin, overforbrug af medicin m.fl.

8. Planlagte aktiviteter 2024

| 2024 vil IRF fortsaette sine kerneopgave med at fremme rationel brug af laagemidler i
almen praksis med saerligt fokus pa psykiatri, smertebehandling, polyfarmaci og afme-
dicinering.


https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/NKA/Behandling-med-melatonin-ved-s%C3%B8vnforstyrrelser-hos-b%C3%B8rn-og-unge/1_-NKA-melatonin-ved-soevnforstyrrelser-hos-boern-og-unge.ashx#:~:text=Der%20er%20ikke%20generelt%20(automatisk,er%20ordineret%20af%20en%20l%C3%A6ge.
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/NKA/Behandling-med-melatonin-ved-s%C3%B8vnforstyrrelser-hos-b%C3%B8rn-og-unge/1_-NKA-melatonin-ved-soevnforstyrrelser-hos-boern-og-unge.ashx#:~:text=Der%20er%20ikke%20generelt%20(automatisk,er%20ordineret%20af%20en%20l%C3%A6ge.
https://sundhedsstyrelsen.dk/-/media/Viden/Laegemidler/Rationel-Farmakoterapi/Storm%C3%B8de/Opsumering-IRF-stormoede-2023.ashx
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