Verdenshjorner

@@@ OVELSEN TRIN FOR TRIN

« Udpeg fire hjerner. Kald dem for NORD, SYD, @ST og « Nar du gar mod SYD, sa naevner du tre navne pa
VEST. familiemedlemmer, samtidig med at du raekker
« Pegiretning af de fire hjorner. Et hjorne ad gangen. haenderlne med handvaegt/vandflaske op mod loftet
og ned igen. Gentag.
* Instruer med folgende eksempler. « Nar du gar mod @ST, sa teeller du bagleens fra 10.
« Nar du gar mod NORD, sa klapper du, samtidig med

at du lofter knasene. « Nar du gar mod VEST, sa siger du samtidig

8-tabellen.

mindst
10 minutter

@ ad gangen

JUSTERING |
Tilpas evelsen til den/de enkeltes niveau.

Sveerere:

OMGIVELSER @ Seet tempoet op.

Tungere handvaegte/vandflasker.
¢ Hjemmet, gymnastiksal e.l,

Drej rundt nar du gar mod est og lav
udenders.

knaebgjninger, nar du gar mod vest.

Udfordrer kognitivt ved fx at sige 7-
tabellen eller naevne sa mange som
muligt inden for en kategori fx kekkenting,

blomster, dyr osv.
REDSKABER E

Lettere:
» Vandflaske/handvaegt. Saet tempoet ned.

» Evt. stole/kegler til at markere verdenshjerner Ga pa stedet og drej kroppen mod de nasvnte
med. retninger. Lav samme bevaegelser som
beskrevet i "trin for trin”.

Justeér kognitivt, fx tael til 10, sig 2- eller
10-tabellen.

ANTAL DELTAGERE (Qﬁq Udelad kognitive opgaver.

Markér evt. hjornerne med en stol.

* Eninstrukter og én til flere deltagere. Udfer ovelsen sammen med deltagerne.

« Gerne to instrukterer, gerne en pr. ca.
seks deltagere.




