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Sundhedsstyrelsens svar pa Region Midtjyllands psy-
kiatriplan ‘Bedre behandling og laengere liv til flere
med psykisk sygdom’

Sundhedsstyrelsen har modtaget Region Midtjyllands psykiatriplan *Bedre
behandling og laengere liv til flere med psykisk sygdom, Strategier for ud-
viklingen 1 Region Midtjyllands psykiatri 2013-2016° med henblik pa ind-
hentning af Sundhedsstyrelsens rddgivning i overensstemmelse med § 206 i
Sundhedsloven.

Overordnede bemarkninger

Overordnet finder Sundhedsstyrelsen, at der med planen fremsattes relevan-
te og visionare strategier for den fremtidige indsats pa psykiatriomrédet i
Region Midtjylland. Sundhedsstyrelsen bemarker positivt, at planen generelt
er i trdd med nationale anbefalinger, herunder Sundhedsstyrelsens nationale
strategi for psykiatri fra 2009 og Sundhedsstyrelsens rapport om den akutte
indsats i psykiatrien fra 2009.

Sundhedsstyrelsen finder det positivt, at planens strategiske overvejelser
suppleres med konkrete handleanvisninger og skal i den forbindelse n&vne,
at der kan vare behov for yderligere konkretisering lokalt for at sikre hen-
sigtsmaessig implementering af planens intentioner.

Det fremgar af planen, at den bygger videre pa de gode takter fra psykiatri-
planen fra 2008, hvilket styrelsen finder fornuftigt. Styrelsen skal séledes
henvise til radgivning af 24. januar 2008. Styrelsen anerkender de i planen
navnte skridt, regionen har taget i implementeringen af planen fra 2008, og
ser frem til at folge den videre implementeringsproces. I den sammenhaeng
efterlyses et klarere overblik over status siden planen fra 2008.

Bemarkninger til indsatsomrdderne

Sundhedsstyrelsen er meget enig i de i planen udvalgte indsatsomrader, her-
under at bl.a. overdedeligheden hos personer med psykiske lidelser, forskelle
i diagnostik og det ggede pres pa psykiatrien udger vesentlige udfordringer.

Styrelsen noterer sig serligt, at regionen s&tter fokus pa, at patienten skal
vaere hovedakter i sit eget liv, herunder nye muligheder for patientinddragel-
se, inddragelse af netveerk og helhedsorientering i indsatsen samt patient- og
péarerendeuddannelse. Styrelsen er meget enig i, at det er et kerneindsatsom-
rade 1 psykiatrien fremadrettet, at patienten ikke ’er sin sygdom’, men at der
settes fokus pa patientens ressourcer og netvaerk, og at denne recovery-
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tankegang kan vere et vigtigt element i patientens mulighed for at ’komme

b

sig’.

Regionens fokus pé kvalitet i indsatsen, herunder mere ensartethed og gget
dokumentation af kvaliteten, bemaerkes positivt. Sundhedsstyrelsen skal i
forbindelse med regionernes pakkeforlab navne, at definitionen ikke er den
samme som for Sundhedsstyrelsens nationale pakkeforleb pa kreft- og hjer-
teomradet, som saledes har et andet sigte.

Styrelsen bemerker, at der igangsattes en styrkelse af behandlingen af pati-
enter med misbrug og anden psykisk sygdom, hvilket er hensigtsmaessigt,
men der savnes et tversektorielt fokus, s samarbejdet med kommunen tan-
kes ind i de fremtidige planer pa omradet.

Med planen er der ogsé sat fokus pa en fortsat specialisering af psykiatrien,
hvilket Sundhedsstyrelsen stotter. Styrelsen skal i den forbindelse henvise til
specialevejledningerne for psykiatri og berne- og ungdomspsykiatri, som
fastseetter krav til, herunder placering af, specialfunktioner. Styrelsen stotter
ogsd, at tilbud péd hovedfunktionsniveau i stigende grad malrettes konkrete
patientgrupper og deres behov.

Sundhedsstyrelsen ser positivt pd regionens initiativer til nedbringelse af
overdedeligheden blandt personer med psykiske lidelser. Det fremgar, at re-
gionen fortsat vil arbejde for at styrke vurderingen af selvmordsrisiko og
folge op pa selvmord i psykiatrien. Erfaringer fra embedslagerne peger p4,
at der er behov for eget fokus sével pd vurdering af selvmordsrisiko som pé
méaden, hvorpé selvmordstruede patienter i hgjrisikogruppe sikres, herunder
bl.a. sikring af de bygningsmeessige forhold, inkl. installationer. Det fremgar
videre, at regionen vil sikre gget fokus pa den somatiske sundhedstilstand
hos personer med psykiske lider, bl.a. gennem systematisk screening og eget
tilsyn. Styrelsen anerkender i den forbindelse ogsé leeringsaspektet, som pla-
nen rummer pé dette omréde i form af audits og opfelgning pé utilsigtede
haendelser.

Det fremgar ogsa af planen, at regionen fortsat arbejder hen imod en teet in-
tegration og sammenhang mellem psykiatri og somatik med henblik pé at
sikre gget fokus pa somatisk sygdom hos personer med psykiske lidelser.
Sundhedsstyrelsen er meget enig i, at en gget sammenhang, herunder ogsa
fysisk, mellem psykiatri og somatik er afgerende.

Sundhedsstyrelsen bifalder regionens planer om et helt og sammenhangende
sundhedsveasen, herunder bl.a. planerne om at sikre eget videndeling mellem
praksissektoren og psykiatrien, oget tilgengelighed for almen praksis og
praktiserende psykologer til radgivning i psykiatrien, eget stotte og radgiv-
ning til kommunerne, flere forlebsbeskrivelser i forhold til de store patient-
grupper samt evaluering af nye samarbejdsformer som fx i Psykiatriens Hus
i Silkeborg. Det er ligeledes glaedeligt, at regionen vil se pa sammenhangen
mellem indsatsen fra de praktiserende speciallaeger i psykiatri og den psykia-
triske indsats pa sygehusene. Styrelsen har endvidere noteret sig positivt, at
der er nedsat en arbejdsgruppe, der skal se pa samarbejdet mellem psykiatri
og arbejdsmarkedet, idet patientens tilknytning til arbejdsmarkedet i mange
tilfzelde kan vaere med til at understette rehabilitering. Styrelsen savner dog,



at planen forholder sig til implementering af sundhedsaftaler pa psykiatriom-
radet.

Ogsa regionens planer om gget sikkerhed stottes. Erfaringer fra embedslee-
gernes tilsyn i konkrete sager peger pa et stort behov for klarhed pa medicin-
omradet, herunder ogsa i forhold til polyfarmaci, for at sikre rationel og pati-
entsikker farmakoterapi i psykiatrien.

Med planen sttes der ogsd fokus pa eget kliniknar forskning, mere effektiv
behandling, innovation og ny teknologi, bedre fysiske rammer og psykiatrien
som en attraktiv arbejdsplads, hvilket styrelsen er enig i. En fortsat udvikling
af indsatser af hej kvalitet 1 psykiatrien forudsetter bl.a. ny viden, nytaenk-
ning og de rette kompetencer. I forhold til anvendelsen af ny teknologi i
form af telemedicin skal styrelsen bemarke, at anvendelsen af telemedicin i
konkret patientbehandling formentlig ikke er velegnet til alle patientgrupper.

Afsluttende bemeerkninger

Sundhedsstyrelsen ser frem til at folge den videre tilretteleeggelse og imple-
mentering af indsatsen i psykiatrien i Region Midtjylland.

Styrelsen forventer, at den videre konkrete planleegning sker i overensstem-
melse med Sundhedsstyrelsens anbefalinger pa omradet.

Med venlig hilsen

Seren Brostrom
Enhedschef
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