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Forord

I henhold til § 2 1 bekendtgerelse nr. 1257 af 25. oktober 2007 om uddannelse af specialleger
godkender Sundhedsstyrelsen malbeskrivelser for de leegelige specialer. Mélbeskrivelserne angiver
de teoretiske og praktisk-kliniske kompetencer, som kraves for at opna tilladelse til at betegne sig
som specialleege i det enkelte speciale.

Malbeskrivelserne for de leegelige specialer udarbejdes i teet samarbejde med de videnskabelige
selskaber.

Malbeskrivelsen for speciallegeuddannelsen i Intern Medicin: Nefrologi er udarbejdet i samarbejde
med Dansk Nefrologisk Selskab.
Uddannelse og Autorisation

Sundhedsstyrelsen

April 2014
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1 Indledning

I henhold til § 2 1 Sundhedsstyrelsens bekendtgerelse nr. 1257 af 25. oktober 2007 (med senere
tilfgjelser) om uddannelse af specialleeger godkender Sundhedsstyrelsen mélbeskrivelserne for de
leegelige specialer.

Malbeskrivelserne praciserer de minimumskompetencer, der skal opnés og godkendes i lobet af
leegens uddannelse til speciallege.

De videnskabelige selskaber har en naturlig faglig interesse 1 at sikre, at kompetencerne i
malbeskrivelserne er relevante og opdaterede, dels 1 forhold til den faglige udvikling i specialerne og
dels baseret péd den erfaring, der opnés under anvendelsen af malbeskrivelser og
uddannelsesprogrammer 1 uddannelsesforlebene.

Der udarbejdes adskilte mélbeskrivelser for specialespecifikke introduktionsforleb og
hoveduddannelsesforlab.

1.1 Overgang til ny malbeskrivelse

Den nye malbeskrivelse og dokumentationsdel er geldende for alle hoveduddannelsesforlab som
starter den 1. september 2014 og fremover. Lager ansat i hoveduddannelsesforleb tilrettelagt efter
den tidligere malbeskrivelse kan velge fermover at overga til den nye mélbeskrivelse

2 Den generelle del

Der knytter sig en reekke lovmessige regler og begreber til speciallegeuddannelsen som er ens for
alle malbeskrivelser, pé tvers af specialer og for introduktions- og hoveduddannelserne.

P4 Sundhedsstyrelsens hjemmeside er den danske specialleegeuddannelse nermere beskrevet,
herunder lovgrundlag, organisation, opbygning, akterer, terminologi med mere.

3 Den specialespecifikke del

Denne del af malbeskrivelsen beskriver specialet, de kompetencer der som minimum skal opnas
samt specialets anbefalinger til leringsstrategier og fastlagte obligatoriske metoder til
kompetencevurdering. Ligeledes beskrives de obligatoriske specialespecifikke kurser og
forskningstrening. Denne del er udarbejdet af specialets videnskabelige selskab, som ogsa er
ansvarlig for revision 1 henhold til Sundhedsstyrelsens vejledning om udarbejdelse og revision af
maélbeskrivelse.


http://www.sst.dk/

3.1 Beskrivelse af specialet

Nefrologi omfatter forebyggelse, undersogelse, behandling og kontrol af primare og sekundere
medicinske nyresygdomme, herunder udredning af sekundaer og kompliceret primeer arteriel
hypertension, samt svaere elektrolytforstyrrelser. Behandling af patienter med nyresvigt og/eller
svaere inflammatoriske nyresygdomme omfatter - udover immunosuppression - hgjteknologiske
metoder som dialyse, plasmaferese og immunoadsorption, samt nyretransplantation.

De nzrmeste samarbejdspartnere er urologer (nyretransplantationer, anleggelse af dialyseadgange
mm), karkirurger (anleggelse af dialyseadgange), anastesiologer (anleggelse af dialyseadgange og
behandling af akut nyreinsufficiens), kliniske immunologer (nyretransplantationer), patologer
(nyrebiopsier) og kliniske fysiologer/nuklearmedicinere samt radiologer (udredning samt
monitorering af native og transplanterede nyrer mm). Inden for de intern medicinske specialer
samarbejdes iser med kardiologer, endokrinologer, reumatologer og h&matologer.

Der findes (2014) 14 nefrologiske afdelinger, heraf 9 afsnit som en integreret del af brede intern
medicinske enheder. Ved 3 hgjt specialiserede enheder foretages nyretransplantation
(Rigshospitalet, Aarhus Universitetshospital og Odense Universitetshospital). Bornholms
Regionskommune, Grenland og Fereerne betjenes fra Rigshospitalet. Til en reekke af landets
nefrologiske afdelinger er knyttet satellit-enheder til varetagelse af ambulant hemodialyse. Der er
ingen fuldtids privatpraktiserende nefrologer. Der er i 2014 ca. 110 specialleger i nefrologi og 6
professorater.

Oplysninger om Dansk Nefrologisk Selskab (DNS) kan findes pd hjemmesiden
http://www.nephrology.dk.

3.2 Beskrivelse af uddannelsens overordnede forleb

Formélet med hoveduddannelsen i intern medicin: nefrologi er at gere den

uddannelsessogende fortrolig med arbejdet i specialet, s& man efterfolgende kan varetage opgaven
som speciallege 1 intern medicin: nefrologi pa bagvagtsniveau pa savel afdelinger med
hovedfunktion, regionsfunktion og hgjtspecialiseret funktion.

Den 5-4rige hoveduddannelse er opbygget som et samlet ansattelsesforleb indeholdende den faelles
grunduddannelse i intern medicin og den specialespecifikke del. Der indgér altid mindst 2
forskellige nefrologiske afdelinger i uddannelsesforlebet. Alle forleb indeholder 2 ars ansattelse
ved en hojt specialiseret afdeling. Der suppleres med korterevarende fokuserede ophold 1 relevante
specialer. Uddannelsesforlabet er patientcentreret og foregér primert som en integreret del af det
kliniske arbejde i de enkelte uddannelsesafdelinger. I uddannelsen indgér obligatoriske
specialespecifikke kurser (se senere afsnit om kurser) og et forskningstraeningsmodul.

Det ber tilstraebes, at kompetencerne i den faelles intern medicinske grunduddannelse opnas tidligt i
forlabet, dog saledes, at erhvervelsen af kompetencer tilhorende den felles grunduddannelse og den
specialespecifikke uddannelse ses som en integreret proces.

3.3 Introduktionsuddannelse

Introduktionsuddannelsen er fzlles for de 9 intern medicinske specialer og er beskrevet af Dansk
Selskab for Intern Medicin i en selvstendig malbeskrivelse.

3.4 Hoveduddannelsen
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Hoveduddannelsen er beskrevet i to malbeskrivelser. Den felles intern medicinske
hoveduddannelse er beskrevet i malbeskrivelse for den faelles grunduddannelse i intern medicin,
som finders pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside, www.sst.dk og pa Dansk Selskab for Intern
Medicins hjemmeside, www.dsim.dk. Den speciale specifikke hoveduddannelsen er beskrevet i den
naervaerende malbeskrivelse.

3.4.1 Kompetencer

De enkelte kompetencer, som skal vurderes, er her beskrevet, sé det fremgar hvilke af de 7
legeroller, der indgér i kompetencen. (De 7 leegeroller er neermere beskrevet i sundhedsstyrelsens
rapport om de 7 leegeroller.) Det er desuden konkret beskrevet, hvilket niveau kompetencen skal
mestres pd, ndr den kan endeligt godkendes. Ved formulering af en kompetence valges det
aktionsverbum, der tydeligst beskriver hvordan kompetencen skal opnas. Der er angivet anbefalede
leeringsstrategier, som afdelingen kan vaelge mellem. Derimod er den/de anforte metode(r) til
kompetencevurdering obligatoriske. Hermed bliver disse landsdaekkende, sé& det er ens hvordan
kompetencen vurderes uanset hvor lagen uddannes og vurderes.

3.4.2 Leeringsstrategier og metoder til kompetencevurdering

Kompetencekort og vejledninger ligger pé specialets hjemmeside, under uddannelsesudvalg. Disse
kan lgbende blive opdateret pd udformning, men vil altid understotte de beskrevne kompetencer og
metoder.

3.4.3 Liste med specialets obligatoriske kompetencer

Denne liste angiver de kompetencer speciallegen som minimum skal besidde, med konkretisering
af kompetencen, de anbefalede leringsstrategier og de(n) valgte obligatoriske metoder til
kompetencevurdering. Kompetencerne og de tilknyttede vurderingsmetoder konkretiseres ved
anvendelse af kompetencekort eller anden konkret vejledning, og der angives link til disse. I denne
tekst skal det tydeliggares hvilke af de 7 roller, der indgar. Kompetenceopndelsen kan evt. inddeles
1 forskellige svaerhedsgrader, med angivelse af delniveau.


http://sundhedsstyrelsen.dk/publ/Publ2013/05maj/De7laegeroller2udg.pdf
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Specialespecifikke kompetencer Nefrologi

Leeringsstrategier, anbefaling

Kompetencevurderingsmetode(r)

obligatorisk(e)
Nr. Kompetence Konkretisering af kompetence
(inklusiv leegeroller)
N1 | Elektrolyt- og Rollen som medicinsk ekspert, professionel, Kursus i nyrefysiologi Godkendt kursus
syrebaseforstyrrelser akademiker Selvstudier Casebaseret diskussion med brug af
Redegore for: Mesterlare generisk kompetencekort
e Hyper- og hypokaliemi Laeringsdagbog
e Hyper- og hyponatrizemi Formidling og undervisning
e Hyper- og hypokalkaemi
¢ Hypomagnesiemi
e Hyper- og hypofosfatemi
e Metabolisk acidose og alkalose
N2 | Akut nyreinsufficiens | Rollen som medicinsk ekspert, professionel, Kursus i nyrefysiologi. Godkendte kurser

(AKI, acute kidney
injury)

akademiker, samarbejder og kommunikator

Redegore for:

e Akut diagnostik (herunder selvsteendig UL
af nyrer og urinveje)

e Akut debut af kronisk nyresvigt

e Medicinjustering

Behandle

e Udlesende éarsag

e Forstyrrelser 1 vaeske-, elektrolyt- og
syre/basebalancen

Vurdere:

o Til/fravalg af akut dialyse/plasmaferese evt.

Kursus i dialysebehandling og
plasmaferese

Kursus 1 akut og kronisk
glomerulonefrit samt HUS og
TTP

Selvstudier

Mesterlere

Laringsdagbog

Formidling og undervisning

Casebaseret diskussion med brug af

generisk kompetencekort

8
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1 samarbejde med anastesiolog og/eller
andre specialer.

N3 | Kronisk Rollen som medicinsk ekspert, professionel, Kursus: Akut og kronisk Godkendt kursus
nyreinsufficiens akademiker, samarbejder, kommunikator og glomerulonephritis, HUS og Casebaseret diskussion med brug af
sundhedsfremmer TTP. generisk kompetencekort
Redegore for: Selvstudier
e Rekommandationerne for henvisning til Mesterlere
nefrologisk udredning ud fra eGFR. Laeringsdagbog
e Udredning og behandling af grundsygdom Formidling og undervisning
e Radgivning og vejledning ved arveligt
betinget nyresygdom
e Rédgivning, vejledning, udredning og
behandling af patienter med behov for renal
erstatningsterapi (dialyse og/eller
transplantation)
e Rédgivning, vejledning og behandling af
patienter der fraveelger eller ikke tilbydes
renal erstatningsterapi (MMU = Maksimal
Medicinsk Uremibehandling)
e Rédgivning og vejledning om patientens
sociale rettigheder, patientforeninger m.v.
N4 | Forstyrrelser 1 Rollen som medicinsk ekspert, professionel, Kursus: Akut og kronisk Godkendt kursus

kalkstofskiftet ved
uraemi

akademiker, samarbejder, kommunikator,

administrator/leder og sundhedsfremmer

Redegore for:

e Diagnostik og behandling af sekundare
hyperparathyreoidisme ved forskellige

glomerulonephritis, HUS og
TTP

Selvstudier

Mesterlare

Laeringsdagbog

Casebaseret diskussion med brug af
generisk kompetencekort
Kompetencekort til direkte
observation af gennemgang i

dialyseafsnit
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stadier af kronisk ureemi

e Indikation for parathyreoidektomi

e Differentialdiagnostiske overvejelser og
henvisning til endokrinologer ved primar
hyperparathyreoidisme

e Diatisk vejledning og henvisning til dieetist

¢ Indikation, effekt og bivirkning af
fosfatbinder, D-vitamin analoger og
calcimimetika

Formidling og undervisning

N5 | Renal anemi Rollen som medicinsk ekspert, professionel, Kursus Akut og kronisk Godkendt kursus
akademiker, samarbejder, kommunikator, glomerulonephritis, HUS og Casebaseret diskussion med brug af
administrator/leder og sundhedsfremmer TTP generisk kompetencekort
Redegore for: Selvstudier Kompetencekort til direkte
e Behandlingsmal Mesterlare observation af gennemgang i
e Indikation, effekt og bivirkninger af Leringsdagbog dialyseafsnit

erytropoietin-behandling Formidling og undervisning
e Indikation, effekt og bivirkninger af peroralt
og intravenest administreret jern
¢ Indikation, komplikationer herunder risiko
for immunisering, samt etiske aspekter ved
blodtransfusion
N6 | Hypertension Rollen som medicinsk ekspert, samarbejder, Kursus 1 sekunder og Godkendt kursus

professionel, akademiker, kommunikator,

leder/administrator og sundhedsfremmer

Redegore for:

e Udredning af sekunder hypertension
(klinisk fysiologiske, radiologiske og klinisk

kompliceret primer arteriel
hypertension

Selvstudier

Mesterlaere

Laeringsdagbog

Casebaseret diskussion med brug af
generisk kompetencekort
Kompetencekort til direkte
observation af gennemgang i

dialyseafsnit
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biokemiske undersogelser)
Behandlingsmal

Akut behandling af hypertension herunder
hypertensiv krise

Varetage:

Ambulante patientforleb med udredning og
behandling (medicinsk og invasiv
(henvisning til renal denervering))
Behandling af hypertension i forbindelse
med graviditet og fedsel, herunder
preeklampsi/HELLP-syndrom
Forebyggelse og behandling af evt.
sekundare organskader i samarbejde med
andre specialer

Formidling og undervisning

N7

Proteinuri og
haematuri

Rollen som medicinsk ekspert, professionel,
akademiker og kommunikator

Redegore for: rekommandationerne for
henvisning til nefrologisk udredning ud fra
graden af proteinuri

Initial diagnostik og behandling, herunder
nefrotisk syndrom

Indikation for udferelse af, og risiko ved
akut og elektiv nyrebiopsi.

Information om akut og elektiv nyrebiopsi.

Vere 1 stand til at:

Erkende og behandle komplikationerne til
den iverksatte behandling.

Kursus i akut og kronisk
glomerulonefritis, HUS og
TTP.

Selvstudier

Mesterlare

Laeringsdagbog

Formidling og undervisning

Godkendt kursus
Casebaseret diskussion med brug af

generisk kompetencekort
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Varetage ambulante patientforleb i
forbindelse med udredning, behandling og
efterkontrol, herunder overveje henvisning
til urologisk afdeling.

N8 | Glomerulopatier Rollen som medicinsk ekspert, akademiker, Kursus 1 akut og kronisk Godkendt kursus
professionel og kommunikator. glomerulonefritis, HUS og Casebaseret diskussion med brug af
Redgere for: TTP. generisk kompetencekort
e Akut diagnostik, herunder selvstendigt Kursus i nyrefysiologi.

udfere UL af nyrerne med henblik pé Fokuseret ophold mhp
vurdering af nyrestorrelse. nyrebiopsi og plasmaferese,
e Indikation/kontraindikation for nyrebiopsi, | hvis dette ikke varetages i egen
vare fortrolig med proceduren og kunne afdeling.
informere om forholdsregler, risici og Selvstudier
komplikationer. Mesterlaere
e Vurdering af resultat af udredningsprogram, | Laringsdagbog
herunder nyrebiopsi og serologiske svar. Formidling og undervisning
e Behandling, herunder informere om og
gennemfore immunosuppressiv
behandling/plasmaferese.
e FEtiske problemstillinger ved
immunosuppressiv behandling, herunder
radgive ved graviditet og seeddeponering
Varetage
e Ambulante patientforleb i forbindelse med
udredning, behandling og efterkontrol.

N9 | Interstitiel nefropati Rollen som medicinsk ekspert, akademiker, Selvstudier Casebaseret diskussion med brug af

professionel og kommunikator. Mesterlaere generisk kompetencekort

12
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Redegore for:

Behandling af udlesende drsag og
forstyrrelser 1 vaeske-, elektrolyt- og
syre/basebalancen ved akut interstitiel
nefropati

Indikation/kontraindikation for nyrebiopsi,
veere fortrolig med proceduren og kunne
informere om forholdsregler, risici og
komplikationer.

Vurdering af resultat af udredningsprogram,
herunder nyrebiopsi og parakliniske
undersogelser.

Iveerksettelse af behandling, herunder
indlede og informere om immunosuppressiv
behandling.

Laeringsdagbog
Formidling og undervisning

N10

Urinvejsinfektioner

Rollen som medicinsk ekspert, akademiker,
professionel
Have kendskab til:

urinvejsinfektioner relateret til nefrologiske
problemstillinger, herunder ved cystenyre
eller nyretransplanteret patient

Redegore for:

Akut diagnostik og behandling
Parakliniske fund

Udredning og behandling af udlesende
faktorer

evt. forebyggende behandling

Selvstudier

Mesterlere

Laringsdagbog

Formidling og undervisning

Casebaseret diskussion med brug af

generisk kompetencekort
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NI11 | Forgiftning Rollen som medicinsk ekspert, samarbejder, Selvstudier Casebaseret diskussion med brug af
akademiker, professionel Mesterlare generisk kompetencekort
Iveerksette Laeringsdagbog
e Den initiale diagnostik og behandling, Formidling og undervisning
herunder varetage vaske- og elektrolytterapi
samt ved behov akut dialyse
e Relevante toksikologisk undersogelser
e Specifik og relevant antidot ved
forgiftningstilstande
Kende til
e Lovgrundlaget for tvangsbehandling
N12 | Akut og kronisk Rollen som medicinsk ekspert, professionel, Kursus i dialysebehandling og | Godkendt kursus
dialysebehandling akademiker, samarbejder, kommunikator, plasmaferese Casebaseret diskussion med brug af
administrator/leder og sundhedsfremmer Selvstudier generisk kompetencekort
Mesterlaere Kompetencekort til direkte
Redegore for Laringsdagbog observation af gennemgang i

e behov for akut og kronisk renal
erstatningsterapi, herunder have kendskab til
dialysebehandling af bern

e valg af dialyseform i center (center HD inkl.
limited care/self care) eller hjemme (HD
eller PD)

e komplikationer til renal erstatningsterapi og
forebyggelse heraf

Iverkseette

e akut renal erstatningsterapi

e kronisk erstatningsterapi, specifikt valg af

Formidling og undervisning

dialyseafsnit

14
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tidspunkt for dialysestart, mulighed for
udgéende dialyse, valg af dialysemodalitet
og adgangsvej

Varetage:

e ambulante forleb for patienter i
hjemmedialyse (PD og HD), bade i
planlegningsfasen og ved efterkontrol

e Afslutning af dialyseforlgb og planlegge
terminal pleje sammen med parerende og
andre personalegrupper

e Rédgivning og vejledning om sociale
rettigheder, patientforeninger,
rejse/gaestedialyse m.m.

Vurdere

e dialysekvalitet

N13

Hemodialyse —
princip, teknik og
komplikationer

Rollen som medicinsk ekspert, professionel,
akademiker, samarbejder, kommunikator,
administrator/leder og sundhedsfremmer

Redegore for

e principperne for hemodialyse,
hamofiltration, haemodiafiltration og
kontinuerlig behandling (CVVHDEF, CVVF,
CVVHD)

e ctablering af hemodialyse adgangsveje

e hamodialyseapparat (herunder

Fokuseret ophold: observere
anleggelse af AV- fistel og
tunneleret dialysekateter
Kursus 1 dialysebehandling og
plasmaferese

Selvstudier

Mesterlere

Laringsdagbog

Formidling og undervisning

Godkendt kursus

Casebaseret diskussion med brug af
generisk kompetencekort
Kompetencekort til direkte
observation af gennemgang i

dialyseafsnit
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sterilisation/desinfektion), dialysefiltre og
dialysat (herunder koncentration af calcium
og bikarbonat) samt dialysevandskvalitet
antikoagulation, natrium- og
ultrafiltrationsprofilering, arterie- og
venetryk, dialysat-, blod- og access-flow
samt recirkulation

Kunne varetage:

information og vejledning til patienter for
etablering af dialyseadgangsve;j

primar vurdering af mulighed for etablering
af nativ arteriovengs dialysefistel og henvise
til kirurg

Diagnosticering og henvisning til
radiolog/kirurg/anastesiolog ved access-
problemer, herunder infektioner, og foretage
relevant behandling

komplikationer til
hamodialyse/h@modiafiltration/h&mofiltrat
ion, herunder blodtryksfald og kramper.
Forebyggelse af komplikationer

N14

Peritonealdialyse —
princip, teknik og
komplikationer

Rollen som medicinsk ekspert, professionel,
akademiker, samarbejder, kommunikator,
administrator/leder og sundhedsfremmer

Redegore for

principperne for IPD, CAPD og APD

Fokuseret ophold hvis der ikke
anlegges P-dialysekateter 1
egen afdeling

Kursus i dialysebehandling og
plasmaferese

Selvstudier

Godkendt kursus

Casebaseret diskussion med brug af
generisk kompetencekort
Kompetencekort til direkte
observation af gennemgang i

dialyseafsnit
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e anlaeggelse og typer af dialysekatetre,
tilkoblingssystemer, dialysevasker og —
maskiner

o forleb/prognose

Kunne varetage

¢ information og vejledning til patienter for
etablering af peritonealdialysekateter

e Udredning og behandle komplikationer til
behandlingen, herunder peritonitis,
hydrerings- og ern@ringsproblemer

Mesterlere
Laringsdagbog
Formidling og undervisning

N15 | Plasmaferese Rollen som medicinsk ekspert, samarbejder, Kursus 1 dialysebehandling og | Godkendt kursus
professionel, akademiker plasmaferese Casebaseret diskussion med brug af
e Redegore for behandlingsprincip Fokuseret ophold mhp generisk kompetencekort
e Have kendskab til de tekniske forhold plasmaferese, hvis dette ikke
e Kunne stille renal indikation for varetages i egen afdeling.
behandlingen og have kendskab til andre Selvstudier
indikationer Mesterlzre
e Kunne iveerksatte behandlingen, herunder | Leringsdagbog
de tekniske ordinationer, hyppighed og
omfang
e Kende og behandle akutte komplikationer,
herunder hypocalcaemi
N16 | Nyretransplantation Rollen som medicinsk ekspert, samarbejder, Kursus 1 immunologi og Godkendt kursus

professionel, akademiker
Redegore for
e Basal transplantationsimmunologi

transplantation
Kursus 1 nyrefysiologi
Fokuseret ophold klinisk

Casebaseret diskussion med brug af
generisk kompetencekort
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e Transplantation, herunder sarlige
problematikker ved transplantation af bern

¢ Den immunologiske behandling, herunder
screening for bivirkning

e Udredning af levende donorer

o [Etiske aspekter

Gennemfore

e Akut transplantationsforleb ud over det
kirurgiske indgreb

e Preatransplantationsudredning, herunder
samtale inklusive information om
behandling og risici ved anvendelse af
immunsupprimerende behandling, samt
mulighed for levende donation, herunder
brug af immunadsorption ved f. eks. non
ABO-kompatibel donor

e Udredning og behandling af akutte og
kroniske komplikationer, herunder rejektion,
infektioner og malign sygdom; herunder
lymfoproliferativ sygdom.

e Ambulant opfelgning og behandling af
donor og recipient

Udfore

e UL af graftnyre mhp. vurdering af storrelse,
aflgbsforhold og vaskularisering

immunologisk og
transplantationskirurgisk
afdeling

Selvstudier

Mesterlere

Laringsdagbog

Formidling og undervisning

N17

Urologiske
problemstillinger

Rollen som medicinsk ekspert, samarbejder,
professionel, akademiker

Fokuseret ophold urologisk
afdeling

Casebaseret diskussion med brug af

generisk kompetencekort
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Redegeore for Selvstudier

e Diagnostik, udredning og behandling af Mesterlere
nefrolithiasis Laeringsdagbog

Vurdere indikation, risici og kompliaktioner ved

e Urologiske undersogelser

e Urodynamiske undersogelser

e Nefrektomi

e Aflastende indgreb (KAD, JJ-kateter,
nefrostomi)
N18 | Diabetes Rollen som medicinsk ekspert, professionel, Selvstudier Casebaseret diskussion med brug af
akademiker, samarbejder, sundhedsfremmer Mesterlaere generisk kompetencekort
e Redegore for diabetisk nyresygdom Laringsdagbog
e Diagnosticere diabetes og diabetisk Formidling og undervisning
nyresygdom

e Behandle akut hypo- og hyperglykemi,
herunder diabetisk ketoacidose hos patienter
med anuri

e Vurdere og justere igangvarende
glykemisk kontrol, herunder hos patienter
ved indledning af dialysebehandling

e Varetage progressionshemmende
behandling ved diabetisk nyresygdom

e Diagnosticere, udrede og behandle
sendiabetiske komplikationer, herunder
henvise til andre specialer

N19 | Hematologi Rollen som medicinsk ekspert, professionel, Selvstudier Casebaseret diskussion med brug af
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akademiker, samarbejder

e Redegore for de nefrologiske
problemstillinger, der knytter sig til
tilstandene amyloidose, myelomatose,
tumorlyse samt TTP/HUS

e Have kendskab til patofysiologien for
amyloidose, myelomatose, tumorlyse samt
TTP/HUS

e Have kendskab til komplikationerne og
forventede bivirkninger ved den initiale
hamatologiske behandling

e Kunne stille indikationen for behandlingen
med dialyse / plasmaferese samt varetage
vasketerapi.

e Kunne diagnosticere TTP/HUS, identificere
udlesende arsag og informere om
behandlingen.

e Kunne varetage diagnostik og behandling
samt handtere komplikationer ved den
nefrologiske behandling

Mesterlere
Laringsdagbog
Formidling og undervisning

generisk kompetencekort

N20

Kardiologiske
problemstillinger

Rollen som medicinsk ekspert, professionel,

akademiker, sundhedsfremmer, samarbejder.

Redegore for:

e Patofysiologien ved hjertesygdom hos den
nefrologiske patient.

e Begrebet revers epidemiologi og dets
betydning i eksempelvis

Selvstudier

Mesterlaere

Laeringsdagbog

Formidling og undervisning

Casebaseret diskussion med brug af

generisk kompetencekort
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hamodialysepopulationen

e Modificerbare risikofaktorer hos den
nefrologiske patient med svar
nyreinsufficiens.

Kunne udfore:

e Diagnostik, visitation og behandling af akut
koronar syndrom hos patienter med nedsat
nyrefunktion

e Diagnosticere, visitere og behandle
hamodialysepatienter med formodet
endocarditis, herunder tage stilling til evt.
seponering af dialyseadgangsveje

e Diagnostik og behandling af hjertesvigt hos
dialysepatienten, herunder justering af
medicinen og dialysebehandlingen

e Rédgivning om problemstillinger vedr.
hjertesygdom 1 forbindelse med kronisk
nyreinsufficiens, herunder motion og
rygeafvaenning

Kunne vurdere:

e Indikation/kontraindikation for KAG/PCI,
CT/MR med anvendelse af kontrast

N21

Farmakoterapi

Rollen som medicinsk ekspert, professionel,

akademiker, samarbejder

e Forholde sig kritisk til igangvaerende
medikamentel behandling

e Have kendskab til farmakokinetiske og

Selvstudier

Mesterlare

Laeringsdagbog

Formidling og undervisning

Casebaseret diskussion med brug af

generisk kompetencekort

21



http://www.nephrology.dk/Uddannelse/Uddannelse.htm
http://www.nephrology.dk/Uddannelse/Uddannelse.htm

farmakodynamiske forhold ved
nyreinsufficiens, som kan nedvendiggore
medicinjusteringer

Ud fra anamnesen vurdere graden af
medikamentelt betinget nefrotoksicitet som
arsag til nyreinsufficiens

Foretage medicinjustering ud fra kendskab
til nyrefunktion og leegemidlets
elimineringsprofil/nefrotoxicitet
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3.44 Obligatoriske specialespecifikke kurser

Kurser 1 intern medicin er faelles for de 9 intern medicinske specialer og er beskrevet af Dansk
Selskab for Intern Medicin i en selvstendig malbeskrivelse.

De nefrologiske specialespecifikke kurser atholdes som landsdaekkende kurser. Hvert kursus
atholdes hvert andet ar. Kurserne tilrettelegges Dansk Nefrologisk Selskab i samarbejde med
hovedkursuslederen, og annonceres pa hjemmesiden www.nephrology.dk.

Kursus i Nyrefysiologi (Kurset atholdes med 2-3 érs interval)

Mal: Kurset er opbygget som et forleb, hvor teori (fysiologi) og teoretisk viden om
undersogelsesmetoder forer frem til, at den uddannelses segende kan udrede og behandle samt
udfere videnskabelige undersegelser ved nyresygdomme og syre/base- og
elektrolytforstyrrelser.

Som led i kurset indgér en teoretisk og praktisk del inden for anvendelse af ultralydsskanning
af nyrer.

Form og varighed: 4 dages internatkursus. Foredrag. Som led i kurset indgar en teoretisk og
praktisk del inden for anvendelse af ultralydsskanning af nyrer.

Indplacering i uddannelsesforlobet: Det bor tilstraebes at kurset tages forst i den
specialespecifikke kursusrakke.

Krav til godkendelse af gennemfort kursus: Aktiv deltagelse 1 hele kurset

Dialysebehandling og plasmaferese (Kurset atholdes med 2-3 ars interval)

Mal: Den uddannelsessogende opnér kendskab til matematiske, fysiske, kemiske og
grundleggende fysiologiske forhold ved sével dialyse - herunder opnéelse af teoretisk og
teknisk viden pd omrader som apparatur (dialysemaskiner), dialysefiltre, dialysevand
(sammensatning, standarder for vandkvalitet, kvalitetskontrol og rensning m.m.),
dialyseadgangsveje (AV-fistler, dialysekatetre, peritonealdialysekatetre) og dialyseeffektivitet -
som ved plasmaferese, molekyler absorberende recirkulerende systemer (MARS) og
immunadsorption.

Form og varighed: 4 dages internatkursus. Foredrag. Som led i kurset indgér demonstration af
dialysemaskiner og vandanlag.

Indplacering i uddannelsesforlobet: Det ber tilstreebes at kurset tages forst i den
specialespecifikke kursusrakke.

Krav til godkendelse af gennemfort kursus: Aktiv deltagelse 1 hele kurset

Transplantation og Immunologi (Kurset atholdes med 2-3 ars interval)

Mal: Den uddannelsessogende opnér viden om basal immunologi og immunologisk grundlag
for rejektion, organisatoriske og etiske aspekter vedrerende nyretransplantation, udredning af
recipient og levende donor, vurdering af nekro-donor organ, transplantationskirurgi, det
postoperative forleb, immunosuppression (induktionsbehandling og vedligeholdelsesterapi),
ambulant opfelgning og fremtidige aspekter for nyretransplantation.
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Form og varighed: 3 dages internatkursus. Veksler mellem foredrag og case-baseret
diskussion.

Indplacering i uddannelsesforlobet: Det ber tilstraebes at kurset tages i1 forbindelse med den
uddannelsessogende leges ansattelse 1 en transplanterende afdeling.

Krav til godkendelse af gennemfort kursus: Aktiv deltagelse 1 hele kurset.

Sekundzer og kompliceret primar arteriel hypertension (Kurset atholdes med 2-3 érs
interval)

Mal: Den uddannelsessogende opnér viden om isoleret systolisk arteriel hypertension,
individualiseret polyfarmaceutisk strategi ved kompliceret primer hypertension,
organprotektion ved hypertension sekundert til glomerulonefritis og uremi, renovaskuler
hypertension, hypertension ved diabetes samt det metaboliske syndrom, og hypertension i
svangerskabet.

Form og varighed: 3 dages internatkursus. Veksler mellem foredrag og case-baseret
diskussion.

Indplacering i uddannelsesforlobet: Kurset bor gennemfores 1 lobet af 2. til 4. &r af
speciallegeuddannelsen.

Krav til godkendelse af gennemfort kursus: Aktiv deltagelse 1 hele kurset.

Akut og kronisk glomerulonephritis, HUS og TTP (Kurset atholdes med 2-3 ars interval)
Mal: Den uddannelsessogende opnér viden om histopatologi, diagnostik og behandling af
primare og sekundare glomerulopatier samt ekstrarenale manifestationer. Endvidere
gennemgas patofysiologi og behandling ved de mikrovaskulare angiopatier (HUS og TTP).
Endelig omhandler kurset en reekke nefrologiske sygdomstilstande, herunder proteinuri,
nefrotisk syndrom, haematuri, diabetisk nefropati, renal vasculitis, cystenyresygdomme,
interstitiel nefropati, kronisknyresygdom, nefrogen anami, renal osteodystrofi, kardiovaskulaer
sygdom ved kronisk nyresygdom, nyresygdom hos bern samt nyrebiopsi-indikation.

Form og varighed: 4 dages internatkursus. Veksler mellem foredrag og case-baseret
diskussion.

Indplacering i uddannelsesforlobet: Kurset bor gennemfores 1 lobet af 2. til 4. &r af
speciallegeuddannelsen.

Krav til godkendelse af gennemfort kursus: Aktiv deltagelse 1 hele kurset.

3.4.5 Obligatorisk forskningstraening
Den obligatorisk forskningstrening er beskrevet pa dansk nefrologisk selskabs hjemmeside
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4 Dokumentationsdel

Denne del indeholder den dokumentation, der skal foreligge for at laegen hoveduddannelse kan opné
speciallegeanerkendelse.

Dokumentationen bestér af:

1. Godkendelse af obligatoriske kompetencer og kurser
2. Attestation for tidsmaessigt gennemfort uddannelseselement i den leegelige
videreuddannelse samt for forskningstreningsmodulet

Del 1 udarbejdes af Sundhedsstyrelsen efter indstilling fra specialeselskabet.
Del 2 udarbejdes af Sundhedsstyrelsen.
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4.1 Logbog for hoveduddannelsen

4.1.1 Obligatoriske kompetencer

Kompetencenr

Kompetence (tekst)

Dato for
godkendelse

Godkendelse ved underskrift
og stempel/lzeseligt navn pa
underskriver

N1

Elektrolyt- og
syrebaseforstyrrelser

N2 Akut nyreinsufficiens (AKI, acute
kidney injury)

N3 Kronisk nyreinsufficiens

N4 Forstyrrelser i kalkstofskiftet ved
uremi

N5 Renal anemi

N6 Hypertension

N7 Proteinuri og haematuri

N8 Glomerulopatier

N9 Interstitiel nefropati
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N10 Simple og komplicerede
urinvejsinfektioner

N1l Forgiftning

N12 Akut og kronisk dialysebehandling

N13 Heaemodialyse — princip, teknik og
komplikationer

N14 Peritonealdialyse — princip, teknik
og komplikationer

N15 Plasmaferese

N16 Nyretransplantation

N17 Urologiske problemstillinger

NI18 Diabetes

N19 Hematologi

N20 Kardiologiske problemstillinger
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N21 Farmakoterapi

4.1.2 Obligatoriske kurser 1 hoveduddannelsen

Generelle kurser

Kursustitel

Kursusperiode

Dato for godkendelse

Godkendelse ved underskrift
og stempel/lzeseligt navn pa
underskriver

Kursus i sundhedsvasenets
organisation og ledelse 1

Kursus i sundhedsvasenets
organisation og ledelse 2

Kursus i sundhedsvesenets
organisation og ledelse 3

Specialespecifikke kurser

Kursustitel

Kursusperiode

Dato for godkendelse

Godkendelse ved underskrift og
stempel/lzeseligt navn pa
underskriver

Nyrefysiologi

Dialysebehandling og
plasmaferese

Transplantation og
Immunologi
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Sekundar og
kompliceret primar
arteriel hypertension

Akut og kronisk
glomerulonephritis,
HUS og TTP

Attestation af hovedkursuslederen

Attestation for at alle specialespecifikke kurser er | Dato, underskrift og stempel/lzeseligt navn
gennemfort og godkendt

4.1.3 Attestation for gennemfort forskningstraning

Skemaet: Attestation for gennemfort forskningstraeningsmodul findes pa Sundhedsstyrelsen
hjemmeside. Skemaet underskrives af den uddannelsesansvarlige overlage eller
forskningsansvarlig overlege.

4.1.4 Attestation for godkendte ansaettelser

Skemaet: Attestation for tidsmessigt gennemfort uddannelseselement i den legelige
videreuddannelse findes pad Sundhedsstyrelsen hjemmeside. Skemaet underskrives af den
uddannelsesansvarlige overlaege.
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5 Nyttige links

5.1 Generelle links

Sundhedsstyrelsen, special- og videreuddannelse

Organisationen af leegevidenskabelige selskaber (Tidligere Dansk Medicinsk Selskab)

De regionale videreuddannelsessekretariater:
Videreuddannelsesregion Nord
Videreuddannelsesregion Syd
Videreuddannelsesregion Ost

5.2 Specialespecifikke links

www.nephrology.dk Dansk Nefrologisk selskab
www.hypertension.suite.dk Dansk Hypertensionsselskab
www.dts.suite.dk Dansk Transplantations Selskab
www.era-edta.org European Dialysis and Transplantation Ass.
www.ndt-educational.org Europazisk Nefrologisk uddannelses side
www.kidneyatlas.org Kort online lerebog

www.promedicin.dk Dansk medicin information
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