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Fokus pa folkesundheden

| Befolkningens sundhed
skal kortlaegges, s myndig-
hederne bedre kan tilrette-
laegge tilbud til borgerne.

MATHIAS STIGSGAARD
matspipok

8.200 kuverter vil i de kom-
mende dage dukke op i post-
kassen hos tilfeeldigt udvalg-
te arhusianere.

De indeholder spargeske-
maer, der indgar i "Hvordan
har du det?”, en landsdeaek-
kende undersogelse, der in-
volverer op mod en kvart
million borgere fra hele lan-
det.

Mailet med undersagelsen
er at kortlegge danskernes
sundhed, si man bedre kan
tilretteleegge fremtidige til-
bud pa regionalt og kommu-
nalt plan.

En lignende undersagelse
blev gennemfert i 2006, og
dengang fik svarene sat fokus
pa en raekke sundhedspro-
blemer. Som folge af resul-
taterne satte man f.eks. ind

Mandag d 1 feb 2010-M 1637

Helt privat: Hvor sund er du

Hvordan har du det 7 Nu skal danskemas sundhed korfiaegges - 230.000 skal give os svaret pa vores
hemmeligheder

over for oversete fysiske syg-
domme som diabetes og
hjerte-kar-sygdomme  hos
psykiatriske patienter.

Ogsa tilbud om genoptrae-
ning til aldre, og rygestop
blev gransket efter den forste
undersogelse, som vil blive
sammenlignet med den nye
omgang.

Er vl blevet sundere?
»Det bliver interessant at se
resultater fra den nye under-
sogelse, fordi den kan vise,
om borgerne lever mere
sundt og har faerre sygdom-
me end for fire ar siden, da
kommunernes  sundheds-
profil ferste gang blev teg-
net,« siger Anders G. Chri-
stensen, formand for Kom-
munekontaktradet i Region
Midtjylland.

Spargeskemaerne  bliver
sendt til borgere fra 16 ar og
opefter, og projektets bag-
mand haber pa at fa mange
kuverter tilbage.

»En hej svarprocent giver
den mest sikre viden. Vi har

brug for hver enkelts bidrag
til at forbedre sundheds-
tilbud i savel kommuner som
region, « siger projektansvar-
lig Finn Breinholt.

Fremover vil undersagel-
serne fortsat kere hvert fjerde
ar. Svarene fra denne om-
gang bliver prasenteret i de-
cember 2010.

SUNDHED 0G TRIVSE!

Eksempler p sporgsml fra
den landsdzkkende sund-
hedsunderspgelse:

W Hvordan synes du,

dit helbred er | alt?

M Er du Inden for det seneste
Ar blevet udsat for fysisk vold?
M Har du | de seneste fire uger
faet spvn nok til at fele dig
udhvilet?

= Er det tilladt at ryge pd

din arbejdsplads?

= VIl du gene nedsztte

dit alkeholforbrug?

W Har du nogen at tale med,
hvis du har problemer eller
brug for stotte?

o5 fo

Februar 2010

= o Berlingske
250.000 danskere med i unik undersagelse

En kvart million danskere skal bidrage med data til undersegelse,

Af Stmne Andreasen

af vores sundhedsvaner og trivsel.

oG

NATIONALT

Fra i dag vil en kvart million konvolutter med

6 | Indland | mandag den 1. februar 2010

er skal give

et detaljeret

Omfattende kortlzegning af danskernes
sundhed

& 1. februar 2010, DR P4 Radioavisen 11.00 (resumé), 60 ord, Id: eldde231

Danskernes sundhedstilstand skal kortlaegges i en ny omfattende
undersegelse, hvor omkring 250.000 danskere i denne uge med posten
modtager et detaljeret spergeskema med spergsmal om deres helbred. Malet
er at finde ud af, om den nuvaerende behandlings- og forebyggelsesindsats
skal justeres, udtaler Ulla Astman (S), formand for Regionernes
Sundhedsudvalg.

INDLAND

| Butghouta: Putn beocarer
manitae: pause o svakusring af
civile

ﬁ‘ Fem ks tengae for 100 incbrud
>

Busesngrab: Frngaist mand har
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Vores sundhed skal underseges
Danske Regioner star bag et spargeskema, som 230.000 danskere
skal svare pa. Resultatet skal bruges til at saette ind med rigtig
forebyggelse og behandling.

Danskernes sundhed skal kortleegges

M En kvart million danskere
kan snart finde et sparge=
skema | deres postkasse.

W Svarene skal give et overblik
over befolkningens sundheds=
tilstand.

MORTEN VESTERGAARD

[rrr———

»Hvordan har du det?«
Sadan lyder det overord-
nede spargsmdl i et sporge-
skema, som 230.000 danske-
re opfordres til at udfylde.
52 sporgsmil om madva-

ner, alkoholforbrug, ryg-
ning, stress, vgl, Iucgc
be:

Det er Danske Regioner,
der udfarer og betaler forun-
dersogelsen, og ifalge for-
manden  for  regionernes
sundhedsudvalg, Ulla Ast-
man (S), er formalet at fa et
redskab il at planlegge
fremtidens  sundhedstilbud
bide i regionerne og i kom-
munerne

Samlet overblik
»For ferste gang far vi over-
blik over danskernes sund-
hed, og hvordan danskeme
selv mener, at de har det. 1
kommunerne kan man bru-
ge det til at s@tte ind med
dcn helt rigtige forebyggelse,
i kan vi eksem-

SOE, .
nerel trivsel skal give et e
uhart omfangsrigt og pracist
billede af folkesundheden i
Danmark.

pelus fa at vide, hvilke kroni-
ske sygdomme vi skal vare
Klar til at tage os af pi de en-
kelte sygehuse,« siger Ulla

Astman, der er regions-
formand i Region Nord.

Ifalge Danske Regioner er
sundhedsundersagelsen den
starste af sin slags i verden,
og nér den overhovedet kan
gennemfores, skyldes  det
cprregistret, som gor det
muligt at finde frem til en re-
prasentativ del af befolknin-
gen.

Planen er, at undersegel-
sen skal gentages hvert fjerde
ar, sa man lebende kan folge
med i, hvilken effekt forskel-
lige sundhedstilbud har.

Ulla Astman peger pd, a
sundhedsundersogelser nor-
malt er baseret pa data fra

der

andet de steder, hvor der bor
mange overvagtige« siger
Ulla Astman,

Spargeskemaerne vil blive
sendt udi 230.000 eksempla-
rer il danskere over 16 ar, og
deltagerne er udtrukket fra
cpr-registret, s& der
2.000 navne fra
mune i landet. Skemaerne
lander | postkasserne mellem
den 3. og den 5. februar, og
resultatet af undersegelsen
vil ligge klar i 2011.

» | kommunerne kan man bruge det til
at satte ind med den helt rigtige
forebyggelse, og i regionerne kan vi
eksempelvis fa at vide, hvilke kroniske
sygdomme vi skal vaere klar til at tage
os af pa de enkelte sygehuse. {{

ull trman (S).

sel, Eksempelvis vil man med
de nye data i hinden kunne
tage hejde for forskelle |
sundhedstilstanden fra  re-
gion til region,

ge, og at det nye i denne un-
dersagelse er, at man vil kun-
ne beskrive hele befolknin-
gens sundhedsvaner o triv-

forskelle

»Nar vi i regionerne tidligere
‘har lavet undersagelser | me-
get mindre malestok, er vi

blevet overraskede over, at
der eksempelvis kan vere
forskelle | rygevaner fra bydel
til bydel. Derfor kan denne
store undersogelse give o3
mulighed for en mere mal-
rettet indsats og for at sette
ind praecis dér, hvor der ek-
sempelvis bor mange rygere,
og tilsvarende tilbyde noget

Ogsa Sundhedsministeri-
et, Sundhedsstyrelsen og Sta-
tens Institut for Folkesund-
hed bidrager til undersogel-
sen med bla. en national da-
tabase at sammenligne
resultat
Ls mere om undersagel-
sen pd wwwsundhed.dk/
hvordanhardudet




Deltagelsesprocent i 2010, 2013 og 2017
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Hvordan gar det sa?



i Danmark.

o

-arige

Middellevetid for O
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Middellevetid for 0-arige. 2015

1 Japan 83,7
2 Schweiz 83,4
3 Singapore 83,1
4 Australien 82,8
5 Spanien 82,8
6 Italien 82,7
7 Island 82,7
8 Israel 82,5
9 - Frankrig 2.4
10 C Sverige 82,4
11 - Sytkorea— —82;3
12 Canada 82,2
13 Luxemburg 82,0
14 ~_Hollare— —34,9.
15 C_ Norge 81,8 >
16 ~ Viaita R
17 New Zealand 81,6
18 @strig 81,5
19 Irland 81,4
20 Storbritannien 81,2
21 Portugal 81,1
22 Finland 81,1
23 Belgien 81,1
24 Tyskland 81,0
25 Graekenland 81,0
26 Slovenien— 20.8|
27 C Danmark 80,6/ O




Tab i middellevetid i Danmark relateret til risikofaktorer, fordelt
efter kgn. Arligt antal, 2013. Justeret for rygning, alkohol, fysisk
inaktivitet og BMI

B Maend HKvinder

Rygning

Fysisk inaktivitet
Alkohol

Darlig mental sundhed
Stofmisbrug
Ensomhed
S@vnbesvaer

Sveer overvaegt

Usikker sex

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Tab i middelelevetid (maneder)
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Godt selvvurderet helbred, 2017

100

20 83,3 %
80
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Udvikling — Godt selvvurderet helbred

2010: 85,0 % 2013: 85,2 % 2017: 83,3 %

m 2010 m2013 m2017

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275 Alder
Maend Kvinder
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Udvikling — Darligt mentalt helbred

2010: 10,0 % 2013: 10,7 % 2017: 13,2 %

%

H 2010 m2013 = 2017

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275 Alder

Mand Kvinder
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Udvikling — Hgjt stressniveau

2010: 20,8 %

2013: 21,3 %

2017: 25,1 %

H 2010 m2013 = 2017

N\

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275

Mand
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16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275

Kvinder

Alder



Sevnbesvaer, 2017
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16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 65-74 275 16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 65-74 275
Maend Kvinder
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Udvikling - Spvnbesvaer

2010: 10,2 % 2013: 11,0 % 2017: 13,6 %

m 2010 = 2013 = 2017
16

14

12

10

% 8

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 >75 16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 65-74 275
Meend Kvinder
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Uonsket alene, 2017

16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 65-74 275 16-24 25- 34 35- 44 45- 54 55- 64 65- 74 >75
Maend Kvinder
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Udvikling — ugnsket alene

2010: 5,6 % 2013: 5,7 % 2017:6,3 %

m 2010 = 2013 = 2017

12 ~ =\

0 SN 4
| (/\ (

4
2 =
0
16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 65-74 27 16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 65-74 275
Meend Kvinder

DANSKERNES SUNDHED — DEN NATIONALE SUNDHEDSPROFIL 2017



Ofte ugnsket alene
Kons- og aldersjusteret indeks (OR)

Grundskole

Kort uddannelse
Kort videregaende
Mellemlang videreg.
Lang videregdende

Beskaeftigede
Arbejdslgse
Fgrtidspensionister

17,6 %

Gift
Separeret, skilt
Enkestand

Hovedstaden
Sjeelland
Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland
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Udvikling - trivsel

Maend og kvinder | 2010 2013 2017
H@jt stressniveau 2008 21,3 25,1
Darligt mentalt helbred 10,0 10,7 13,2
Sgvnproblemer 10,2 11,0 13,6
Nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig 5,6 5,9 7,0
Zngstelse, nervgsitet, uro, angst 4,7 4,9 6,6
Kvinder, 16-24 &r | 2010 2013 2017
Hgjt stressniveau 31,2 33,0 40,5
Darligt mentalt helbred 15,8 17,5 23,8
Sgvnproblemer 11,2 13,6 17,8
Nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig 8,6 99 14,1
Zngstelse, nervgsitet, uro, angst 5,0 6,8 12,8
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Rygning, udvikling siden 1970
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STATENS INSTITUT FOR FOLKESUNDHED
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Peter fik mad

— og sa gik han i seng.

STATENS INSTITUT FOR FOLKESUNDHED
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Peter fik mad

— og sa gik han i seng.

STATENS INSTITUT FOR FOLKESUNDHED
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Rygelovgivning

* Forbud mod salg af tobak til personer under 18 ar

* Forbud mod tobaksreklamer

 Som udgangspunkt er det ikke tilladt at ryge
indendgrs pa/i:
— Arbejdspladser

— Institutioner og skoler
— Kollektive transportmidler

— Serveringssteder
— Indendgrs lokaliteter, hvor der er offentlig adgang
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Daglig rygere, 2017

25
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16,9 %
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16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 65-74 275 16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 65-74 275
Maend Kvinder
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Daglig rygning

Kons- og aldersjusteret indeks (OR)

o
=
N
w

Grundskole 25,4 %

Kort uddannelse
Kort videregaende
Mellemlang videreg.
Lang videregdaende

Beskaeftigede
Arbejdslgse
Fgrtidspensionister

Gift
Separeret, skilt
Enkestand

Hovedstaden
Sjeelland
Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland
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Udvikling — Daglig rygere

2010: 20,9 %

2013:17,0 %

2017:16,9 %

H 2010 m2013 = 2017

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Meend

275

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
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Kvinder

275

Alder



Udvikling — Dagligrygere, der gerne vil stoppe,
2017

2010: 74,0 % 2013: 72,9 % 2017:73,2 %

%
100
90
80
70
60 —
50 —
40
30
20
10

m 2010 = 2013 = 2017

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275 Alder

Maend Kvinder
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Stillesiddende mere end 8 timer, 2017
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16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275 Alder

Maend Kvinder
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50,6 % 63,5 %

Andel der har mindst 8 timers total stillesiddende tid pa en typisk hverdag




Usund kost, 2017
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16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275 16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 65-74 275
Meend Kvinder
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" Stupsl
oom

13r3 % Andel med usundt kostmanster 19,1 %



Udvikling — Usund kost

2010: 13,3 % 2013: 13,9 % 2017: 15,9 %

%
25

m 2010 m2013 = 2017

20

15

10

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275 Alder

Meend Kvinder
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Svaer overvaegt, 2017/
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16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275 16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 65-74 275
Meend Kvinder
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Udvikling — Sveer overveegt

2010: 13,6 % 2013: 14,1 % 2017: 16,8 %

%
25

m 2010 m2013 = 2017

20

10

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275 Alder

Meend Kvinder
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Mange bud...

Stats-
kontrolleret
okologisk

ROBERT C. ATKINS

Solgt i over 10 min. eksemptarer verden aver

DR. ATKINS

HEV

| KYIT KULHYDRATERNE )
06 LIV SLANK OB SUND FOR ALTID
L e

RIGTIG
MAD
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Stenaldermand efter at en profet har orienteret ham om den nyeste
trend

Jamen, hvorfor gider folk ade vores kost!? Vi hader det, og
det er kun, fordi vi er for primitive til at kunne finde ud af
noget andet! Og vores gennemsnitsalder er 38, sa maske er
det ikke sa vildt sundt! Er de idioter!?

Stenaldermand efter at en profet har
orienteret ham om trends i 2013

7 R B
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Binge drikkere, 2017
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Udvikling — Binge drikkere, 2017

2013:29,5 %

2017:26,7 %

m2013 =2017

16-24

25-34

35-44
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Meend

55-64

65-74 275

16-24 25-34
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Overskrider SSTs hgjrisikograense ved
alkoholindtagelse, 2017

20
15
% 10
6,9 %
| I I I
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16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 65-74 275 16-24 25-34 35-44 45 54 55-64 65-74 275

Mmeend Kvinder
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Udvikling — Overskrider SSTs hgjrisikograense
ved alkoholindtagelse

2010: 10,6 % 2013: 8,5 % 2017:6,9 %

% m2010 m2013 = 2017

25
20
15
. J
5
0
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275 Alder

Meaend Kvinder
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@nske om a&ndring

‘ Maend! Kvinder

Dagligrygere, der gerne vil holde op 73 74 %
R

Over hgijrisiko, vil gerne nedsaette forbrug 3% 32%

Usundt kostme@nster, gerne spise mere sundt 51% 65%

Opfylder ikke anbefaling for fysisk aktivitet,

0 0
gerne mere aktiv 67 % 74 %

Sveert overvaegtige, gerne spise mere sundt 61 % 73 %
Sveert overveaegtige, gerne mere aktiv 67 % 74 %
Sveert overvaegtige, gerne tabe sig 6% 66 %
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Meget generet af smerter

eller ubehag inden for de

seneste 14 dage
Traethed

Smerter eller ubehag i arme,
haender, ben, knae, hofter eller led

Smerter eller ubehagi ryg eller lzend

Smerter eller ubehag i skulder eller
nakke

Sevnbesvaer, spvnproblemer
Hovedpine

Nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig

/Engstelse, nervgsitet, uro og angst

DANSKERNES SUNDHED — DEN NATIONALE SUNDHEDSPROFIL 2017
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19 %
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15 %
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Meget generet af smerter
eller ubehag, 2017

60
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16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 65-74 275 16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 65-74 275
Maend Kvinder
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Udvikling — Meget generet af smerter
eller ubehag, 2017
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2010: 36,7 %

2013:37,6 %

2017: 41,8 %

m 2010 m2013 2017

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275

Mand
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16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275

Kvinder
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Specifikke sygdomme eller

helbredsproblemer f 2010 2013

Allergi 22 % 23% 22%
Slidgigt 20 % 20% 21 %
Forhgjet blodtryk 18 % 18% 19%
Migrzaene eller hyppig hovedpine 16 % 15% 16%

Diskusprolaps eller andre 14 % 139% 14%

rygsygdomme

Tinnitus 10 % 12% 13 %
Psykisk lidelse (>6 mdrs varighed) - 8% 10%
Astma 8 % 8 % 8 %
Leddegigt 6 % 6 % 7 %
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Resultaterne samlet i en database
www.danskernessundhed.dk
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Tal fra Den Nationale Sundhedsprofil

Helbred og trivsel
> Helbredsrelateret livskvalitet

Sundhedsadfzerd
> Rygning
> Fysisk aktivitet
> Alkoholforbrug
3 Kost
» Overvaegt og undervasgt

Sygelighed
> Langvarig sygdom
» Specifikke sygdomme og lidelser
» Smerter-eller-ubehag

Kontakt til egen laege
» Kontakt til egen lzge

Sociale relationer
3 Sociale-relationer

Vejledning Baggrund Kontakt FAQ

Spergeskema Anseg om data

.Sl_i.lﬂd"(‘dihly"dbﬂ‘

SDU-&

Velkommen til Den
Nationale Sundhedsprofil
for 2010 og 2013

Her pa siden kan du finde oplysninger om danskemes
sundhed | kommuner, regioner og i hele landet. Der er
indsamlet data 1 2010 og 2013 og lige nu er vi ved at
indsamle data fil Den Nationale Sundhedsprofil 2017
Resultaterne bliver offentliggjort primo maris 2018

@ Copyright 2014




Kg@n og alder | Beskrivelse af indikatoren | Uddannelse | Samlivsstatus | Erhwervsmeessig stilling | Kommune | Kommunekort procent | Kommunekort OR | Regionskort procent | Regionskort OR | Udvikling ken og alder | Udvikling kommune

() 2010 [] Region Hovedstaden
() 2013 [] Region Sjzlland
(=) 2017 Ar [] Region Syddanmark

[] region Midtjylland
[ ] Region Nordjylland

Kgn & Mend Kvinder Total
Alder Andel der Antal Andel der Antal Andel der Antal
ryger dagligt SVarpersoner ryger daglist SNarpersoner ryger dagligt SVaErpersoner
16-24 3¢ 17,1% 7.530 14,2 % 3.770 15,6 % 17.300
9534 & 187 % 7.580 13,5 % 10.170 16,2 % 17.740
35-44 & 18,4 % 10.480 15,3 % 13.440 16,8 % 23.910
A5-54 & 209% 14.700 19,0% 17.720 20,0 % 32.420
So-64 & 219% 15.360 203% 17.150 211% 32,510
65-74 & 16,9 % 15.980 13,6% 16.670 15,2 % 32,650
75+ & 11,4 % B.700 9.3% 9.590 10,2 % 18.290

Total 185% 80.320 154% 94.510 169 % 174.830




Kon og alder | Beskrivelse af indikatoren | Uddannelse | Samli Erhwer ig stilling | K | Kommunekort procent | Kommunekort OR | Regionskort p i tOR | u 1g ken og alder | Udvikling kommune
O 2010 I:‘ Mand
O 2013 [] kvinder
QJ 2017
[] region Hovedstaden [] 16-24ar
[] region Sjelland []25-34ar
[] region Syddanmark []35-24ar
[] region Midtjylland [] 45-54ar
[] region Nordjyliand [] 55-64 ar
[] 65-74 ar
[] 75+ ar

Uddannelse

& Andel der ryger daglist

Antal svarpersoner

Under uddannelse 142 %
‘Grundskole 254%
Kort uddannelse 20,6 %
Kort videregdende uddannelse 146%
Mellemlang videreggende uddannelse 121%
Lang videregZende uddannelse 6,7%
Anden uddanneise 210%
Uoplyst 238%
Tatal 16,9 %

12.240
13.860
62.060
14.200
36.420
19.380
B8.300
B.380
174.830

Sammenhangen mellem hgjeste fuldferte uddannelsesniveau og dagligrygning. 2017

Uddannelse

‘Grundskole

i Ryger dagligt. Kens- og aldersjusteret OR

Kort uddannelse

Kart videregaende uddannelse

Mellemlang videregaende uddannelse.

Lang videregaende uddannelse

Anden uddannelse

3,00
1,90

1,18
1,00

0,50

209




|Kﬂllr.gdh |Bﬁhilelseaf'-ﬂa‘mel [; ig stilling procent tOR procent { OR ikling ken og alder | Udvikling komnmune
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Ryger dagligt. Kens- og aldersjusteret OR

0,57



Kgin og alder | Beskrivelse af indikatoren | Uddannelse | § Erhver ig stilling | Kommune | Kommunekort procent | Kommunekort OR | Regionskort procent | Regionskort OR | Udvikling ken og alder | Udvikling kemmune
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Ryger dagligt. Kgns og aldersjusteret OR



| Kgn og alder | Beskrivelse af i ig stilling | | T procent 1OR i T procent i TOR | Udvikiing ken og alder | Udvikling kommune

] Region Hovedstaden

[] Region Sjelland
[ Region Syddanmark
[] Region Midtjylland
[] Regien Nordjyliand

25 %

20% |
15 % |
10% |

5% |

0%

T T T T T T T T T T T T T T
16-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-64 ar 65-74 ar 75+ar 16-24 ar 25-34 ar 35-84 ar 45-54 ar 55-64 ar 65-74 ar 75+ar
Ksn Kvinder Mznd




