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Hvad der vi af? for
Ekstra dgdsfald i Danmark relateret til Folkesundhed
risikofaktorer, fordelt efter kgn. Arligt antal, 2013.
Justeret for rygning, alkohol, fysisk inaktivitet og
BMI
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Statens
Institut

Tobak og alkohol for
Folkesundhed

Undersggelser har vist, at langt den stgrste
del af den stigning, der er sket i uligheden |
dgdelighed, skyldes tobak og alkohol.
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Storrygning
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Dagligrygere, der gerne vil holde op med at ryge
Kgns- og aldersjusteret indeks (OR)
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Andel, der overskrider hgjrisikogransen, i for
forskellige alders- og uddannelsesgrupper Folkesundhed
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Overskrider Sundhedsstyrelsens hgjrisikograense for
og vil gerne nedsaette forbruget Folkesundhed
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Usundt kostmegnster
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Personer med et usundt kostmegnster, der gerne vil
spise mere sundt
Kgns- og aldersjusteret indeks (OR)
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Darlig mental sundhed
Kgns- og aldersjusteret indeks (OR)
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Statens
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Antal risikofaktorer blandt mand og kvinder (25 ar for
eller derover) i forskellige uddannelsesgrupper. Folkesundhed

Aldersjusteret procent

- Kort : Kort | Mellemlang | Lang
Antal risikofaktorer Grundskole videregdende videregéende videregéende
TBIEIITEEE uddannelse uddannelse uddannelse
0 214 36,0 4B 4 49,9 584
1 317 339 31,6 317 297
2 278 20,0 161 13,6 94
3-5 1911 10,2 58 4,8 26
| alt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 4.606 23.740 5.748 MN.476 9.062
Kvinder
0 26,3 40,6 494 54,2 614
1 36,3 35,0 333 324 296
2 23,7 18,0 13,7 10,9 76
3-5 13,7 B4 36 2,5 14
| alt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 4,567 24226 B.247 19.787 8.289
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Antal sygdomme og helbredsproblemer i
forskellige uddannelsesgrupper (25 ar eller

derover). Aldersjusteret procent

Statens
Institut

for
Folkesundhed

Kort Kort Mellemlang Lang
Grundskole videregdende videregdende videregéende

uddannelse
uddannelse  uddannelse  uddannelse
Ingen sygdom 34,8 416 455 434 499
En sygdom 22,7 279 278 30,0 29,8
To sygdomme 18,6 16,3 15,0 15,5 12,9
Tre sygdomme 12,3 8.3 6.7 6.6 4,9
Fire eller flere sygdomme 1.6 5.9 51 b 2,5
| alt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

SYDDANSK |UNIVERSITET



Institut
m
Folkesundhed
A
T
e
T

SYDDANSK |UNIVERSITET



	Nye tal for social ulighed i sundhed
	Hvad dør vi af?�Ekstra dødsfald i Danmark relateret til risikofaktorer, fordelt efter køn. Årligt antal, 2013. Justeret for rygning, alkohol, fysisk inaktivitet og BMI�
	Tobak og alkohol
	Storrygning�Køns- og aldersjusteret indeks (OR)
	Dagligrygere, der gerne vil holde op med at ryge�Køns- og aldersjusteret indeks (OR)
	Andel, der overskrider højrisikogrænsen, i forskellige alders- og uddannelsesgrupper
	Overskrider Sundhedsstyrelsens højrisikogrænse og vil gerne nedsætte forbruget�Køns- og aldersjusteret indeks (OR)
	Usundt kostmønster�Køns- og aldersjusteret indeks (OR)
	Personer med et usundt kostmønster, der gerne vil spise mere sundt�Køns- og aldersjusteret indeks (OR)
	Dårlig mental sundhed�Køns- og aldersjusteret indeks (OR)
	Antal risikofaktorer blandt mænd og kvinder (25 år eller derover) i forskellige uddannelsesgrupper. Aldersjusteret procent
	Antal sygdomme og helbredsproblemer i forskellige uddannelsesgrupper (25 år eller derover). Aldersjusteret procent
	Slide Number 13

