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Centrale tal
fra
Sundhedsprofilen



Hvorfor en session om

* Rygning
— Den vaesentligste forebyggelige risikofaktor for
sygdom og ded i Danmark

— Mere praevalent i Danmark end i andre nordiske lande
— Forarsager 14.000 dgdsfald per ar

— Ekstra omkostninger pa 10 mia. kr til behandling og
pleje og 34 mia. kr ved tabt produktion

— Vaesentlig forklaring pa social ulighed i sundhed



Dagens nggleindikatorer

* Nationale indikatorer
— Daglig rygning
— (Storrygning)
— @nske om rygestop

* Regionale indikatorer
— E-cigaretter
assiv rygning
ikturer




Dagligrygning
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pct.

Region Midtjylland
Dagligrygning — Forskel fra 2013 til 2017
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Region Syddanmark
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pct.

Region Nordjylland
Dagligrygning — Forskel fra 2013 til 2017
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pct.

Region Sjzelland
Dagllgrygnmg Forskel fra 2013 til 2017
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pct.

Region Hovedstaden
Dagligrygning — Forskel fra 2013 til 2017
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Dagligrygere

Dagligrygere, som gnsker
rygestop

@nsker
ikke
hjaelp og
stotte

Dagligrygere, som @gnsker rygestop og stotte
og hjzelp til rygestop

i 0,
Mangler Op til 30 % blandt

X borgere med:
opbakning fra Grundskole, udenfor
omgangskreds arbejdsmarkedet,

ikke-vestlig baggrund
Har opbakning
fra

omgangskreds_/ .
Region Hovedstaden, 2017



E-cigaretter (dampning)




E-cigaretter (dampnmg)

Bruger du e-cigaretter?
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Region Midtjylland, 2017



Daglig brug af e-cigaretter i regionerne

2017
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E-cigaretter og tobaksforbrug
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2017 lejlighedsvist reget
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Region Sjalland, 2017



E-cigaretter (dampning) - kensforskelle

E-cigaretter - daglig brug, 2017
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E-cigaretter (dampning) - aldersfordeling
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Rygning og dampning forbudt

Forbud mod rygning og dampning pa arbejdspladser og uddannelsessteder
Blandt 16-64 arige
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B Rygning forbudt

Dampning forbudt

Alle Region Kommune Egen Privat Staten
virksomhed virksomhed

Region Hovedstaden, 2017
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Passiv rygning og rygning i eget hjem
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Daglig passiv rygning blandt
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Rygning i hjem med bgrn
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Forekomst i forskellige uddannelsesgrupper

—o—Dagligrygere --Storrygere
Daglig brug af e-cigaretter = Daglig passiv rygning blandt ikke rygere
==Rygning i hjem med bgrn
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Grundskole Gymnasial Erhvervsfaglig  Kort og mellemlang  Lang videreg.
videreg.

Region Hovedstaden, 2017
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Rygere, som @gnsker rygestop og hjzelp til rygestop

Tabel 3.12 Rygevaner, snske om rygestop, enske om hjzelp til rygestop og mangler opbakning fra omgangskredsen blandt rygere

@nsker hjzlp til Mangler opbakning

Rygevaneri 2017 Onsker rygestop fra omgangskreds til
rygestop*

rygestop**

Dagligrygere 16 234.400 76 175.800 40 70.300 17 11.800
Storrygere 7.4 107.100 76 81.000 48 38.700 17 6.700
Smarygere 16 230.300 68 155.800 26 40.000 16 6.400

*Blandt borgere, som ensker rygestop
** Blandt borgere, som ensker rygestop og ensker hjelp til dette

Region Hovedstaden, 2017



Regler
pa arbejdspladser og uddannelsesinstitutioner

Rygning, % Dampning, %
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Helt forbudt

M Rogfri arbejdstid/skoletid
Ikke taget stilling

M Ved ikke
Kun tilladt udendgrs

62

Kun tilladt i seerlige rygerum og udendgrs

Region Hovedstaden, 2017



Anbefalinger

. Forebyg rygestart
. Skab rggfrie miljger

. Tilbyd og motiver til rygestop og giv
opbakning til rygestop hos dem med behov



