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Hospitalsenheden VEST 

Samarbejde om henvisning til rygestop 
Konsulent for det tværsektorielle samarbejde Gunna Andersen 
gunna.estrid.andersen@vest.rm.dk.  
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Kvalitet og Udvikling 

Projekt ”Forstærket indsats overfor 
storrygere i Vestklyngen 2015 - 2017 
 Samarbejde mellem 

De 6 vestklynge-kommuner 
Hospitalsenheden Vest 
Regionspsykiatrien Vest 
Almen praksis 
Apoteker 

 

 Støttet med 6 mio fra Sundheds- og 
Ældreministeriets pulje til forstærket 
indsats overfor storrygere 

 

 Evaluering 
Monitoreres bl.a. via den nationale 
kvalitets- og forskningsdatabase 
Rygestopbasen 

 Evaluering ved Oxford Research 

 Triple Aim analyse 
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Kvalitet og Udvikling 

Sundhedsaftalen Region Midtjylland 
2015 - 2018 

Sundhedsaftalen 2015 – 2018, Region Midtjylland og de 19 
midtjyske kommuner 



Kvalitet og Udvikling 

Ledelsesopbakning i organisationen 

 Forankring i tværsektorielle samarbejdsfora 

 Afdelingsledelsesmøder 

 Netværksmøder 

 Personalemøder 
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Kvalitet og Udvikling 

Kommune Almen praksis, 
hospital og 
kommune 

Systematisk tværsektoriel 
rygestopindsats 

Systematisk 
tilbud om 
henvisning 

Telefonisk 
kontakt til 
borgeren 

Afklarende 
samtale og 
visitation 

Rygestopforløb 

Almen praksis, 
hospital og 
kommune 

Opfølgning og 
støtte 

Elektron
isk 

henvisni
ng 

Epikri
se  

Ved tilbagefald: evt. ny henvisning 



Kvalitet og Udvikling 

Hurtigt og enkelt at henvise  
- med Very Brief Advice (VBA) 

1. Spørg 

Ryger du? 
 

2. Rådgiv 

Er du klar over, at den bedste rygestopmetode er en kombination af 
rådgivning og rygestopmedicin? 
 

3. Henvis 

Er du interesseret i at jeg henviser dig til gratis hjælp til rygestop i din 
kommune? 
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Implementering 

Tværsektoriel projektleder 

Afdelingsvise tovholdere 

 

E-læringsprogram 

Implementeringsguide 

Poster og flyers  



Kvalitet og Udvikling 

Opfølgning og fastholdelse 

 Månedlig tilbagemeldinger 
til klinikken motiverer 

 Kommunikationsplan  
 Spot på skærme 

 Hospitalets nyhedsbreve 
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Kvalitet og Udvikling 

Projekt overgået til drift 

 

 Kvartalsstatus 

 Alle nyansatte tilmeldes 
E-læringsprogrammet 

 Indgår i kvalitets og 
udviklingsaftalen 2018 i 
Hospitalsenheden Vest 
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Kvalitet og Udvikling 

Effekten af indsatsen 

 45 % af deltagerne er røgfri efter 6 mdr. 

 Stor andel af deltagerne er ufaglærte eller 
har kort uddannelse  
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