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Samarbejde om henvisning til rygestop

Konsulent for det tveersektorielle samarbejde Gunna Andersen
gunna.estrid.andersen@vest.rm.dk.



mailto:gunna.estrid.andersen@vest.rm.dk

midt

regionmidtjylland

Projekt "Forstaerket indsats overfor
storrygere i Vestklyngen 2015 - 2017

Samarbejde mellem

De 6 vestklynge-kommuner
Hospitalsenheden Vest
Regionspsykiatrien Vest
Almen praksis

Apoteker

Stgttet med 6 mio fra Sundheds- og
FAldreministeriets pulje til forstaerket
indsats overfor storrygere

Evaluering

Monitoreres bl.a. via den nationale
kvalitets- og forskningsdatabase
Rygestopbasen

Evaluering ved Oxford Research

Triple Aim analyse
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Sundhedsaftalen Region Midtjylland regfernmidyland
2015 - 2018

Rygning — Systematlsk Indsats for at mindske tobaksforbruget

Hvorfor?

* Rygning er en af de vasentligste
forebyagelige enkelt-risikofaktorer i
relation til en lang reekke sygdomme,
feks. hjerte-karsygdomme, forskelli-
e krzftformer og KOL.

* Rygning giver gget risiko for kompli-
kationer, forvamet sygdomsforiab,
darligere heling efter operation og
gget risiko for multisygdom.

* Der er en stor social ulighed i sundhed
forbundet med rygning.

* Selv om andelen af rygere er faldet
signifikant fra 2006- 2013, er der
stadig 18 % i Region Midtjylland, som
ryzer dagligt. 70 % af nygeme har et
gnske om at stoppe med at ryge.

Hvordan? Hvem, hvad og hvornar?

= Praktiserende |=ger og hospital hen- = Praktiserende l=ger og hospitaler
wiser borgere til kommunale rygestop- henwviser til kommunale forebygeel-
tilbud [s&fremt der ikke | eget regi er sestilbud.

et relevant rygestoptilbud).

* Henwisning g=lder for borgere gene-
relt og i s=rdeleshed for stormygere,
borgere med myopdaget kronisk
sygdom, KOL- patienter. gravide eller
borgere. som skal opereres

ommunear, almen praksis og hospita
- hemunder jordemadre - wdvikler i
aftalepericden en systematisk ind-
sats. der gger rekruttering af rygers
til rygestopindsatserne, og sikrer alle
rygere far radghming om rygestop og
relevant hemwvisning til (malrettede)
restoptilbwd

* Styrke frontpersonalet i at have op-
marksomhbed pa rygevaner.

Sundhedsaftalen 2015 - 2018, Region Midtjylland og de 19
midtjyske kommuner
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Ledelsesopbakning I organisationen

= Forankring i tvaersektorielle samarbejdsfora
Afdelingsledelsesmgder

= Netveerksmgder

= Personalemgader
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Systematlsk tvaersektoriel
rygestopindsats

Almen praksis, Kommune Almen praksis,
hospital og '. hospital og
kommune

Telefonisk Afklarende _ _kommune
nv-sm kontakt til samtale og Rygestopforlgb E""‘”
tllbud om " borgeren visitation i stgtte
[1C[) I [ (]
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1. Spgrg
Ryger du?

Hurtigt og enkelt at henvise
- med Very Brief Advice (VBA)

2. Radgiv
Er du klar over, at den bedste rygestopmetode er en kombination af
r8dgivning og rygestopmedicin?

3. Henvis
Er du interesseret i at jeg henviser dig til gratis hjeelp til rygestop i din
kommune?
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Implementering
Tveaersektoriel projektleder JEG ER
Afdelingsvise tovholdere SE';Q,DDE.EE

KARE CIGARET
- JEG SLAR OP

E-laeringsprogram
Implementeringsguide @
Poster og flyers
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Opfalgning og fastholdelse

= Manedlig tilbagemeldinger

. . . . o .
til klinikken motiverer Fokus pa rygestop fortszetter |
_ _ 2018
= Kommunikationsplan N
> Spot pg Sk&rme Systematisk henvisning af patienter til rygestop virker efter
. hensigten. Siden september 2016 til november i ar har kommunerne
> HOSpItaletS nthdSbreve i Vestklyngen modtaget hele 826 henvisninger til rygestap fra

Hospitalsenheden Vest.

Fokus pa rygestop vil fortsaette uformindsket | de kommende 3r, for
selvom vi har haft kontakt med mange patienter, sa er der stadig et
stort potentiale | Hospitalsenheden Vests optageomrade. Ifglge
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Projekt overgaet til drift

= Kvartalsstatus o B o L
= Alle nyansatte tilmeldes ﬁ
E-laeringsprogrammet

» Indgar i kvalitets og
udviklingsaftalen 2018 i
Hospitalsenheden Vest
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Effekten af indsatsen

= 45 9% af deltagerne er rggfri efter 6 mdr.

= Stor andel af deltagerne er ufaglaerte eller
har kort uddannelse

regionmidtjylland



