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Flerstrenget strategi med tre niveauer

Rammeszttende Bl Strukturniveau

niveau * Kulturelle forhold og
+ Lokale politikker, mal socialt samspil

og strategier » Fysiske omgivelser og
forhold

Individrettet

* Individuelle tilbud eller
gruppetilbud

 Til borgere med seerlige
behov
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Ragfri Skoletid pa grundskoler

RAMMESATTENDE NIVEAU
— Afdaekke lokale forhold og behov ift. de tre niveauer

sammen med skolen
— Hjaelpe med at udarbejde skolens rygepolitik
— Saette en dato for ragfri skole-/arbejdstid
— Certificering og fastholdelse af Ragfri Skoletid

— Afdaekning af elevernes rygevaner og synlig rygning
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Ragfri Skoletid pa grunds

Ramn

koler

STRUKTURNIVEAU b“:
— Understgtte det rammesaettende niveau med initiativer, der
pavirker og justerer lokale fysiske og kulturelle forhold

niveas

— Introducere undervisningsmateriale om rygning pa laerer-
/team mader, sa det kan integreres i laeringsmal og fag

— Kompetenceudvikle leerere i rygestopradgivning

— Klzede lzerere pa til at lave en ragfri klasseaftale
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Malene for Ragfri Skoletid

- Barn fadt efter 2005 begynder ikke at ryge

- Ingen ryger i folkeskolens afgangsklasser 2020

- Barn, der ryger far hjeelp til rygestop
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DIREKTE LANGSIGTET
AKTIVITETER MELLEMLANG EFFEKT EFFEKT
Information om Regfri Skoletid Rygestopevent \ Viden om: Ingen ryger i folke- Partnerskab :
til skolebestyrelse og ledelse skolens afgangs- ' med ungdoms- |
* Skadelighed klasser 2020 i uddannelser |
Teaterforedrag * Hvor man far hjzlp ! '
Personale: VBA og uddannelse  Act On It - don't smoke « Redskaber til at ' '
til rygestopradgiver Event holde op : Samfunds- :
Klasseaktiviteter ! udviklin !
Barn og unge ! g
Rygestoptilbud til fadt efter 2005 : :
ansatte og forzldre Lungekassen Skolerne far opfyldt begynder ikke ' Handhavelse '
nogle af deres lzerings- L . afloven om |
Regfri klasseaftale Undervisning i tobak mal fx ! §undh_eds- . I cigaretsalg !
undervisning, biologi, ! I
idrzt og samfundsfag : :
Aftale om regfrihed Undervisning i vandpibe J . |
; . .
Regfri rammer Fzrre daglige
pa skolerne rygere blandt
3 elever pa
. " Dato for indfarelse Ingen synlig rygning i ungdoms-
Aktiv rygepolitik af Regfri Skoletid og omkring skolen uddannelser
J



Status for Ragfri Skoletid

- 39 skoler i Kgbenhavn arbejder med Ragfri
Skoletid

- 2 af skolerne har bade indfart ragfri skoletid og
ragfri arbejdstid

- 8 af skolerne er certificerede som ragfri skole
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Det er svaert, nar man er ambitigs!

-Det er mest de ressourcestaerke skoler, der
veelger at arbejde med Ragfri Skoletid

- Kun fa folkeskoler veelger at blive certificeret
som rggfri skole (3 ud af 8)

- Kun 9 skoler har valgt monitoreringen

- Svarprocenten er lav
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Anbefalinger til andre kommuner
- Involver ledelse, skolebestyrelse og evt. elevrad
- Godt at koble op til skolernes struktur

fx temauger

- Ragfri Skoletid kan veere med til at opfylde
lzeringsmal
- Skolerne er forskellige, vigtigt med fleksibilitet

- KBs og vores erfaringer viser, at eleverne gnsker Ragfri Skoletid
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