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Session 2: Mental sundhed fra
forskellige vinkler
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MENTAL SUNDHED - HVAD MALER VI?

Mille Pedersen mikp@sst.dk
Konference: Danskernes Sundhed — Den Nationale Sundhedsprofil
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HVAD ER MENTAL SUNDHED?

En tilstand af velbefindende, hvor individet kan
udfolde sine evner, handtere dagligdags

udfordringer og stress samt indga i feellesskaber

med andre mennesker
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HVAD MALER VI?
- EKSEMPLER PA INDIKATORER FOR MENTAL SUNDHED
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HVAD MALER VI?
- EKSEMPLER PA INDIKATORER FOR MENTAL SUNDHED

@ Mentalt helbred
= Sociale relationer
<:> Stress
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HVORFOR MALER VI PA MENTAL SUNDHED?

Borgere med darlig mental sundhed har...

« Sterre sandsynlighed for at opleve bade somatiske og psykiatriske indleggelser og dad

* Lavere sandsynlighed for at gennemfore uddannelse, komme 1 beskaftigelse eller vende tilbage
efter forleb med fraveer

» Lavere sandsynlighed for at blive gift og blive foreldre

» Sterre sandsynlighed for hejt alkoholforbrug, dérlig kost, fysisk inaktivitet, rygning...
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