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En tilstand af velbefindende, hvor individet kan 

udfolde sine evner, håndtere dagligdags 

udfordringer og stress samt indgå i fællesskaber 

med andre mennesker  

HVAD ER MENTAL SUNDHED? 
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HVAD MÅLER VI?  

- EKSEMPLER PÅ INDIKATORER FOR MENTAL SUNDHED 

 
 

 
 

Føle sig 
rolig og 

afslappet 

Føle sig 
trist til 
mode 

Oplevelse 
af stress 

Hvor ofte kontakt med 
venner/bekendte/familie  

Nået 
mindre, 
end jeg 
gerne 
ville 

     



HVAD MÅLER VI?  

- EKSEMPLER PÅ INDIKATORER FOR MENTAL SUNDHED 

 
 

 
 

Føle sig 
rolig og 

afslappet 

Føle sig 
trist til 
mode 

Oplevelse 
af stress 

Hvor ofte kontakt med 
venner/bekendte/familie  

Nået 
mindre, 
end jeg 
gerne 
ville 

     

Mentalt helbred 
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Stress 

 



HVORFOR MÅLER VI PÅ MENTAL SUNDHED? 

 

 

 
 

Borgere med dårlig mental sundhed har…  

 

• Større sandsynlighed for at opleve både somatiske og psykiatriske indlæggelser og død 

 

• Lavere sandsynlighed for at gennemføre uddannelse, komme i beskæftigelse eller vende tilbage 

efter forløb med fravær 

 

• Lavere sandsynlighed for at blive gift og blive forældre 

 

• Større sandsynlighed for højt alkoholforbrug, dårlig kost, fysisk inaktivitet, rygning… 

 




