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Agenda

1. Udvikling i danskernes mentale sundhed
* Nationale og regionale indikatorer
* Patvers af regioner, kon, alder og uddannelse

2. Udvalgte regionale temaer
* Region Syddanmark: Brug af sociale medier, selvvaerd m.m.
* Region Midtjylland: Depression, ensomhed m.m.
* Region Sjzxlland: Sundhedsadfaerd, sovn m.m.




Udvikling 1 darligt mentalt helbred

o Andel med darligt mentalt helbred (SF-12)
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Kilde: Den nationale sundhedsprofil, SIF.



Udvikling i darligt mentalt helbred
blandt mand og kvinder

Andel med darligt mentalt helbred (SF-12)
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Kilde: Den nationale sundhedsprofil, SIF.



Udvikling i social ulighed i mentalt
helbred

Andel med darligt mentalt helbred (SF-12)
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Kilde: Den nationale sundhedsprofil, SIF.



Udvikling i stressniveau

Andel med hgjt stressniveau (Cohens Perceived Stress Scale)
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Kilde: Den nationale sundhedsprofil, SIF.



Udvikling i stressniveau blandt mand
og kvinder

% Andel med hgjt stressniveau (PSS)
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Kilde: Den nationale sundhedsprofil, SIF.



Social ulighed i stressniveau
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Kilde: Den nationale sundhedsprofil, SIF.



Udvikling i symptomer
- aangstelighed og nedtrykthed
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Kilde: Den nationale sundhedsprofil og sundhedsprofilen i alle fem regioner, 2017.



Udvikling i forekomst af psykiske

lidelser

Andel med psykiske lidelser af mere end 6 maneders varighed
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Kilde: Den nationale sundhedsprofil, SIF.



Udvikling i livskvalitet, trivsel og
livstilfredshed
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Kilde: Sundhedsprofilen i Region Midtjylland, Region Sjelland og Region Syddanmark.



Hvorfor? Hvad sker der?




Fra Region Syddanmark....

Brug af sociale medier

Selvveerd

Sevnforstyrrelser




Svaert ved at leve op til egne forventninger og utilfreds med sig
Hele tiden/det meste af tiden (seneste 4 uger)

Mazend Kvinder
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Kilde: Region Syddanmarks Sundhedsprofil, 2017.



Brug af sociale medier

Andel i %

Andel, der dagligt bruger sociale
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Kilde: Region Syddanmarks Sundhedsprofil, 2017.



Andel, der har lavt selvvaerd, opdelt
efter brug af sociale medier (16-34 ar)
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Kilde: Region Syddanmarks Sundhedsprofil, 2017.



Medvirkende arsager til ikke at fole sig udhvilet
Blandt 16-24-arige der aldrig (naesten aldrig) far sevn nok til at fele sig udhvilede

Underholdning fra elekironiske enheder
Opgaver relateret til arbejde/uddannelse

Tanker /bekymringer vedr. personlige problemer
Forstyrrelse fra mobiltelefon i sengen

Tanker /bekymringer om arbejde

Underholdning fra elekironiske enheder
Opgaver relateret til arbejde/uddannelse

Tanker /bekymringer vedr. personlige problemer
Forstyrrelse fra mobiltelefon i sengen

Tanker /bekymringer om arbejde
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Kilde: Region Syddanmarks Sundhedsprofil, 2017.



Fra Region Midtjylland....

Depression

Ensomhed

Kroniske sygdomme




Symptomer pa depression (alle = 6 %)

Erhvervstilknytning %
Studerende/skoleelever 8
Beskeeftigede 3 B
Arbejdsigse 14
Kontanthjeelp, sygedagpenge mv. 23
Fartidspensionister 18
Efterlansmodtagere 3
Folkepensionister 4 B

Kilde: Region Midtjyllands Sundhedsprofil, 2017.



Symptomer pa depression - og antallet af
kroniske sygdomme
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Kilde: Region Midtjyllands Sundhedsprofil, 2017.



Trivsel og livskvalitet blandt personer
med darlig selvvurderet helbred
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Kilde: Region Midtjyllands Sundhedsprofil, 2017.



Ensomhed — og sociogeografiske
omrader

Svaer ensomhed
Pct.
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Kilde: Region Midtjyllands Sundhedsprofil, 2017.



Fra Region Sjaelland....

Sevn

Sundhedsadfzerd

Etnisk baggrund




Mentalt helbred og etnisk baggrund
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Kilde: Region Sjallands sundhedsprofil, 2017.



Sundhedsadfaerd blandt borgere med
psykiske lidelser

Andel borgere med uhensigtsmeaessig sundhedsadferd
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Kilde: Region Sjzllands Sundhedsprofil, 2017.
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Borgernes sgvn ity
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Kilde: Region Sjzllands Sundhedsprofil, 2017.



ReGION

Forvzerring af borgernes sgvnkvalitet Crerdrprety
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Kilde: Region Sjellands Sundhedsprofil, 2017.



Sovnlaengde/sovnkvalitet og mentalt
helbred
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Kilde: Region Sjzllands Sundhedsprofil, 2017.



