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Disse sygdomme indgar i undersggelsen

Potentielt livstruende Ikke-livstruende
* Forhgjet blodtryk « Astma
* Hjertekrampe « Allergi
« Blodprop i hjertet « Slidgigt
« Hjernebladning/blodprop i hjernen « Leddegigt
» Diabetes * Knogleskgrhed
o Kreeft « Diskusprolaps/andre rygsygdomme
« KOL » Psykiske lidelser
« Migreene/hyppig hovedpine
Selvrapporterede oplysninger « Tinnitus

Aktuel sygdom eller eftervirkninger .« Gra stzer




Anvendte mal for sundhedsvaner og overvaegt

« Dagligrygere Ryger cigaretter eller anden form for tobak dagligt

* Hagijrisikoforbrug af  Mere end 14 genstande om ugen for kvinder

alkohol og 21 genstande om ugen for maend
» Fysisk inaktivitet Fysisk aktiv mindst 30 minutter om dagen 0-1 dag om
ugen

« Usundt kostmgnster Kostscore der giver et samlet mal for usundt kost-
manster ud fra indtag af frugt, grantsager, fisk og fedt

* Sveer overveegt BMI pa 30 eller derover




Sammenfatning af sundhedsvaner og svaer overvagt i forhold til
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Dagligrygere Pet.

Kroniske sygdomme

mm) KoL 40

mm) Hijertekrampe 26

Psykiske lidelser 25

Region Midtjylland Leddegigt 2
16 % mm) Blodprop i hjertet 21

Diskusprolaps, andre rygsygdomme 20

Hjerneblgdning, blodprop i hjernen 20

Diabetes 20

Migreene eller hyppig hovedpine 19

Tinnitus 18

Knogleskgrhed 17

- Kreeft 17

Astma 17

Slidgigt 17

Signifikant sterre end i hele befolkningen Forhgjet blodtryk 16
B Signifikant mindre end i hele befolkningen Gra steer 16

Adskiller sig ikke signifikant fra hele befolkningen Allergi 13



Sammenfatning af sundhedsvaner og svaer overvagt i forhold til

antallet af kroniske sygdomme
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Hgjrisikoforbrug af alkohol
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Sammenfatning af sundhedsvaner og svaer overvagt i forhold til

antallet af kroniske sygdomme

Hajrisikoforbrug

Fysisk Usundt Sveer
Dagligrygere af alkohol inaktivitet kostmanster overveegt
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Fysisk inaktive

Region Midtjylland
20 %

Pct.

Kroniske sygdomme
KOL 33
- Hjertekrampe 32
mm) Diabetes 30
- Hjerneblgdning, blodprop i hjernen 29
Leddegigt 29
Knogleskgrhed 29
Gra steer 28
- Blodprop i hjertet 27
mm) Psykiske lidelser 26
Forhgjet blodtryk 25
) Kreeft 25
Diskusprolaps, andre rygsygdomme 24
Migraene eller hyppig hovedpine 22
Slidgigt 22
Astma 22
Tinnitus 20
Allergi 20

37 % (2013) > 29 % (2017)
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Sammenfatning af sundhedsvaner og svaer overvagt i forhold til
antallet af kroniske sygdomme

Hajrisikoforbrug Fysisk Usundt Sveer
Dagligrygere af alkohol inaktivitet kostmanster overveegt
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Usundt kostmgnster Region Midtjylland
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Usundt kostmonster

Region Midtjylland
15 %

Pct.
Kroniske sygdomme
KOL 25
Psykiske lidelser 21
Hjernebl@dning, blodprop i hjernen 19
Leddegigt 18
Blodprop i hjertet 18
Migrzene eller hyppig hovedpine 17
Astma 17
Tinnitus 16
Diabetes 16
Diskusprolaps, andre rygsygdomme 16
Hjertekrampe 16
Forhgijet blodtryk 16
Allergi 14
Gra steer 14
Slidgigt 13
Kraeft 13
Knogleskarhed 13
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Sammenfatning af sundhedsvaner og svaer overvagt i forhold til
antallet af kroniske sygdomme
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Svaer overvagt Region Midtjylland
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Svar overvagt

Region Midtjylland
16 %

Pct.

Kroniske sygdomme
Diabetes 39
Forhgjet blodtryk 29
) [ eddegiot 28
Hjertekrampe 26
Slidgigt 24
Psykiske lidelser 24
KOL 24
Astma 23
Diskusprolaps, andre rygsygdomme 22
Hjernebladning, blodprop i hjernen 22
- Blodprop i hjertet 22
- Kraeft 20
Migraene eller hyppig hovedpine 20
Tinnitus 19
Allergi 18
- Gra steer 16
- Knogleskgrhed 14
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Sammenfatning af sundhedsvaner og svaer overvagt for de enkelte
kroniske sygdomme




Dagligrygere

Hajrisikoforbrug
af alkohol

Fysisk
inaktivitet

Usundt
kostmanster

Svaer
overveegt

Potentielt livstruende kroniske sygdomme

Forhgjet blodtryk
Hjertekrampe

Blodprop i hjertet

Hjernebl@dning, blodprop i hjernen

Diabetes

Kraeft

KOL

Ikke-livstruende kroniske sygdomme

Astma
Allergi (]
Slidgigt

Leddegigt

Knogleskarhed

Diskusprolaps, andre rygsygdomme

Psykiske lidelser

Migraene, hyppig hovedpine
Tinnitus

Gra steer




Opsamling

« Stort behov for patientrettet forebyggelse!
* Jo flere sygdomme, jo mere risikable sundhedsvaner

* Enkelte sygdomsgrupper har seerligt risikable sundhedsvaner
— KOL
— Leddegigt
— Psykiske lidelser
— Hjernebladning/blodprop i hjernen

 Mange af disse personer har ogsa andre sygdomme!

Hvordan sikrer vi gode, stattende indsatser for de personer, der har behov
for og gnske om en andret livsstil, men samtidig har mange udfordringer i
sin hverdag?




Tak for opmaerksomheden
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