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Overordnede mål i 
Mad- og Måltidsstrategien

• Den rette ernæring

• 25 % reduktion af klimaaftrykket på 
fødevareindkøb inden 2025

• 90 % økologi + Det Økologiske 
Spisemærke i guld

• Mindre madspild – 50% reduktion inden 
2030
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Pejlemærker

• Udarbejdet i samarbejde med DTU 
Fødevareinstituttet og Meyers 
Madhus

• Beregninger, afprøvninger, 
tilpasninger, kommunikation

• Lanceret i november 2021

– Sammen med Madlivsbog og 
klimavenlige opskrifter
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Erfaringer indtil nu

• Alle skal med på rejsen

– De ældre, pårørende, medarbejdere

• Viden og kompetencer i køkkenet

• Der kan arbejdes forskelligt med pejlemærkerne

– obs ernæringen
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Plejehjem - Klimaaftryk det seneste år
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Links

• Maaltider.kk.dk

– Madlivsbog og pejlemærker

• Madopskrifter.kk.dk

– Normalkost og Kost til småtspisende

– 350 opskrifter til frokost og aften

– 120 opskrifter på mellemmåltider


