Flere | Feellesskaber

- Nye veje ud af ensomhed og ind i feellesskaber
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Implementerings-
spor

Kortlaegning af
nuveaerende indsatser i
SK

Etablering af
Feellesskabsguide, der
kan henvise unge/eaeldre,
professionelle mv. der
henvender sig til, hvor
der er stgtte at hente til
at komme ud af
ensomhed

Undervisning af
professionelle i tegn pa
og afhjzelpning af
ensomhed

Ggre
ensomhedsdagsordenen
kendt i Silkeborg

Ggre Silkeborg kendt
som drgmmekommunen,
hvor vi aktivt arbejder
for at fa flere i
feellesskabet

Laboratorium-
spor

= Udvikling og afprevning
af nye indsatser, hvor
der er behov for det

- Borgerinnovation med
personer, der har veeret
ramt af ensomhed, som
arbejder ud fra egne

erfaringer med udvikling

af indsatser

“““De tre spor i Flere i Faellesskaber

Forsknings-
spor
- Baselineundersggelse

- Afdakke: "Hvad virker”
til at bryde ensomhed

- Etablere og afprgve nye
tilbud med inspiration af
bedste tiltag
internationalt
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“““Forekomst af ensomhed i Silkeborg

Kommune (2020)

Tabel 1. Ensomhed (T-ILS) i Silkeborg Kommune og Region Midtjylland (2020).
Forekomst af ensomhed (%) Forekomst af ensomhed (%) i

i Silkeborg Kommune Region Midijylland
16-30 ar 14 % 15 %
65-79 ar 2 % 7 %
80+ ar 13 %t 10 %

* Signifikant forskel mellem Silkeborg Kommune og Region Midtylland {p<,05).

16-30 ar: 2100 unge i Silkeborg K (Omregnet i hele tal udfra procentvis besvarelse)
65-79 ar: 1200 yngre aldre i Silkeborg K
80+ ar: 600 zeldste xldre i Silkeborg K
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Flere i Feellesskaber

Til udlevering til
borgere
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Har du brug for hjzlp

til at komme ind i
et fellesskab?

Kender du en, som har
brug for hjzlp til at komme
ind i et fallesskab?
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Flere i Fellesskaber

Silkeborg Kommune er gaet med ind i kampen mod ensomhed,
og vi har brug for alle gode krafter for at lykkes — ogsa dig.

Har du brug for hjzlp
til at statte en borger ind i
et fellesskab?

Fellesskabsguiden taler hver dag
med folk i alle aldre om mulighederne
for at mede andre.

Kontakt Fallesskabsguiden pa 20 18 68 47 eller
mbn.frivilligcentersilkeborg@gmail.com.

Til medarbejdere pa
Radhuset og i udfgrer-
enhederne.

Kontakt Fzllesskabsguiden
pa 20 18 68 47, som kan hjzlpe
borgeren med at finde relevante

feellesskaber og guide
dem dertil

Du kan ogsa besgge flereifaellesskaber.dk

for at lzse mere om os. Besag

flereifaellesskaber.dk,
hvor du kan finde information
om forskellige fllesskaber
i Silkeborg Kommune



Modelbillede fra Pixabay

https://flereifaellesskaber.silkeborg.dk/Hvad-er-

Faellesskabsguiden



https://flereifaellesskaber.silkeborg.dk/Hvad-er-Faellesskabsguiden

Henvisninger til Fzellesskabsguiden marts 2021- februar 2022
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Savner du et fallesskab?

- Tal med en du stoler pa. Det er lettere at hjalpe dig ind | et
feellesskab, hvis du fortzeller, hvordan du har det

- Husk pa, vi er mere ens end forskellige

- Tro pa, at du ogsa har noget at byde ind med

Raek ud, nar du ser nogen, som mangler
et faellesskab

FALLESSKABER HAR

* X \
UNGE MANGE ANSIGTER |
BYRADET : Du kan gere en forskel ved at vaere opmaerksom pa de andre

I din omgangskreds

- Huwis der er én, som ikke er med 1 de sociale aktiviteter, sa
sparg om han eller hun har lyst til at vaere med

- Hvis der er én, som sjaeldent siger noget | gruppen, sa hjzlp
ham eller hende ind i snakken

- Huis der er én, som undgar kontakt, s& sparg ind til hvordan
han eller hun har det?

b
= B ’a’ Find info om alle ungefallesskaber i
“f ™ ‘?f"-},"*“' Silkeborg Kommune pa flereifaellesskaber.silkeborg.dk



De unges portraetter

benyttes til at
fortaelle deres
histoner om

ensomhed og

faellesskab

/ Baenk der inviterer til

refleksion og debat
placeres foran den

nteraktive vaeg
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VANDREUDSTILLING TIL DEBAT
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der visualiserer » .

Med vandreudstillingen Som jeg ser det gnsker vi at seette fokus pa unges oplevelser og erfaringer """’;’ e g‘ "8
er for ¢e unge ° o Vi

SOM JEG SER DET C)E 5
L

med ensomhed og feellesskaber i hverdagslivet. Helt konkret, tager udstillingen udgangspunkt i en . S
rackke opgaver som vi har benyttet til at indsamle viden om ensomhed og feellesskaber. En raekke |
unge fik tilsendt en probe, bestaende af en mulepose med sméa opgaver, som havde til hensigt, at fa
dem til at se og teenke péa deres hverdag, og ensomhedens og feaellesskabets rolle heri, pa nye mader.
Det er dette materiale, og disse unge menneskers historier, som vi gerne vil formidle gennem
udstillingen, med henblik pa at skabe refleksion og debat om ensomhed og feellesskaber.
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Den vigtigste pointe

Vi lykkes ved at skabe ringe i vandet
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