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Social ulighed |
sundhed og sygdom

Social ulighed i sundhed og sygdom
inden for de fleste omrader

Den sociale ulighed er ikke eendret
vaesentligt | perioden 2010-2017 — i flere
tilfeelde er uligheden blevet stagrre
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Social ulighed i ...

Risikofaktorer

 Daglig rygning

* Alkohol (>10 genstande om ugen)

e Svaer overvaegt

« Usundt kostmgnster

* Fysisk inaktivitet

* Ophobning af risikofaktorer (=2 risikofaktorer)

Sygdom og helbredsproblemer
« Langvarig sygdom (=6 maneder)
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« Er der social ulighed i sundhed i ar 2021 mellem personer med en
kort uddannelse sammenlignet med personer med en lang
uddannelse?

* Er der sket en aendring |1 den sociale ulighed i perioden 2010-2021
(er forskellen mellem personer med en kort og en lang uddannelse
andret | perioden)
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Daglig rygning

Andelen (%) af personer, der ryger dagligt, fordelt efter hgjest fuldfgrte uddannelsesniveau
blandt kvinder og maend pa 30 ar eller derover i 2010-2021
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Alkohol (>10 genstande/uge)

Andelen (%) af personer, der drikker mere end 10 genstande om ugen, fordelt efter hgjest fuldfaerte
uddannelsesniveau blandt kvinder og meaend pa 30 ar eller derover i 2010-2021
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Svaer overvagt (BMI230)

Andelen (%) af personer, der er sveert overvaegtige, fordelt efter hgjest fuldferte uddannelsesniveau
blandt kvinder og maend pa 30 ar eller derover i 2010-2021
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Usundt kostmanster

Andelen (%) af personer, der har et usundt kostmgnster, fordelt efter hgjest fuldfarte
uddannelsesniveau blandt kvinder og meaend pa 30 ar eller derover i 2010-2021
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Fysisk aktivitet — stillesiddende fritid

Andelen (%) af personer, der er stillesiddende i fritiden, fordelt efter hgjest fuldfarte
uddannelsesniveau blandt kvinder og meaend pa 30 ar eller derover i 2010-2021
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Ophobning af risikofaktorer (22)

Andelen (%) af personer, der har 2 eller flere risikofaktorer, fordelt efter hgjest fuldferte
uddannelsesniveau blandt kvinder og meaend pa 30 ar eller derover i 2010-2021
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Langvarig sygdom (26 maneder)

Andelen (%) af personer med langvarig sygdom, fordelt efter hgjest fuldfgrte
uddannelsesniveau blandt kvinder og meaend pa 30 ar eller derover i 2010-2021
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Tak for opmaerksomheden

Undersggelsens vaesentligste fund

Social ulighed i risikofaktorer, samt langvarig sundhed

Den sociale ulighed ikke aendret vaesentligt i perioden 2010-2021
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