Nye tal for rygning —
hvem er det, der ryger?
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13,9 % ryger dagligt

4,5 % ryger lejlighedsvist

Rygn | ng | Dvs. 18,4 % af den voksne befolkning ryger
(ca. 880.000 personer)
Danmark

Inkl. cigaretter, cerutter, cigarer, pibe
Stgrstedelen cigaretter

3,4 % bruger e-cigaretter dagligt eller lejlighedsvist

(ca. 164.000 personer)
SDU&



Andre undersggelser viser,
at det er hyppigt anvendt

Hvad med - Iszer blandt unge

sSNUS?

lkke inkluderet i spgrgerammen

til Den Nationale
Sundhedsprofil 2022
SDU-&
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Daglig rygning
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Handleplan skal stoppe bern og unges rygning

18
dar

*
o -
draeber

T

Slut med at e-cigaretter Tobak mw. vak fra Krav om neutralt Sundhedsadvarsler m.v. @get alderskontrol og
m.v. smager af jordbeer, disken udseende pa alle nikotinprodukter straf
chokolade eller kirsebaer
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Regfri matrikel og Forbud mod indirekte Strammere regler for Lettere adgang til
o regfri skoletid reklame og sponsorering i vandpiber rygestopmedicin
SUNDHEDS- butikker og pa nettet

0 ALDREMINISTERIET REGERINGEN
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Daglig rygning 2010-2021

N 2010 M2013

2017 2021

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Maend

275

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Kvinder

275 Alder SDU/&"



Mindst én gang om ugen eller sjeldnere

5,2 % blandt meaend

Lejlighedsvis

rygning

3,9 % blandt kvinder
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Daglig + lejlighedsvis rygning

MZAND KVINDER

m Daglig M Lejlighedsvis W Daglig Lejlighedsvis

11,5 12,3
9,3

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75 + 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75 +
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Daglig + lejlighedsvis rygning, 16-24 ar

MZAND KVINDER

Daglig M Lejlighedsvis Daglig Lejlighedsvis

16-24 16-24




Daglig + lejlighedsvis rygning, 2010-2021

MZEND KVINDER
Daglig ® Lejlighedsvis Daglig Lejlighedsvis
11,5

2021 2021




Lejlighedsvis rygning 16-24 ar, 2010 - 2021

MAND KVINDER

m Daglig ® Lejlighedsvis m Daglig Lejlighedsvis

12,1
17,1
14,2 12,8 14,2
9,3
2010 2013 2017 2021 2010 2013 2017 2021
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Andel, der aldrig har rgget
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@nske om rygestop blandt dem,
der ryger dagligt

Udvikling

% M2010 M2013 2017 Mz2021 2010: 74,0 %
100
2013: 72,9 %
Qo
80 2017:73,2 % \
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. 2021: 73,7 %
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16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 =27 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 =75 Alder
Mzend Kvinder
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@nske om rygestop blandt dem,
der ryger dagligt

H2010 W2013 2017 2021
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16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 5-54 55-64 65-74 =75 Alder

Maend Kvinder

SDU-



Tobaksforurenet luft-naren person indander rgg fra en

anden persons tobaksrygning (passiv rygning)

Mindst 7 times

tobaksforurenet
luft/dagligt Meend
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98 10,3
10 ’ 10
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3,9
4 4
2,4

2 2
0 0

2013 2021 Grundskole  Kort uddannelse Videregdende

uddannelse

mMend ® Kvinder SDU/&"



Tak for ordet
Kontakt: loni@sdu.dk
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