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En sundhedsprofil gennemfart under
COVID-19 pandemien

Tallene om danskernes alkoholforbrug skal ses i lyset af, at data er indsamlet i en periode, hvor der i
forbindelse med handteringen af COVID-19 var indfart en reekke midlertidige restriktioner i Danmark.
Eksempelvis var store dele af nattelivet, herunder barer og diskoteker, samt restauranter og caféer lukket
ned i laengere perioder i bade 2020 og 2021. Endvidere har der veeret forsamlingsforbud og elever og
studerende har veeret hjemsendt fra skoler og uddannelsesinstitutioner.

Dette har med al sandsynlighed pavirket danskernes forbrug af alkohol og konklusioner om udviklingen
skal saledes foretages med vis forsigtighed.
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Andel, der har drukket alkohol inden for de seneste 12 maneder,
blandt maend og kvinder i forskellige aldersgrupper. 2021. Procent
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Andel, der drikker mere end 10 genstande i Igbet af en typisk uge, blandt meend og kvinder i forskellige
aldersgrupper. 2021. Procent
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Andel, der drikker mere end 10 genstande i lgbet af en typisk uge, blandt maend og kvinder (25 ar eller
derover) i forskellige uddannelses- og aldersgrupper. 2021. Procent
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Andel, der drikker mere end 10 genstande i Igbet af en typisk uge. 2010-2021. Procent
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Andel, der drikker mere end 10 genstande i Igbet af en typisk uge, blandt meend og kvinder i forskellige
aldersgrupper. 2010-2021. Procent
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Andel, der drikker mere end 10 genstande i lgbet af en typisk uge, blandt maend og kvinder (25 ar eller
derover) i forskellige uddannelsesgrupper. 2010-2021. Procent
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Andel, der gerne vil nedseette alkoholforbruget, blandt maend og kvinder, der drikker mere end 10
genstande i lgbet af en typisk uge, i forskellige aldersgrupper. 2021. Procent
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Andel, der gerne vil nedseette alkoholforbruget, blandt personer, der drikker mere end 10 genstande i
labet af en typisk uge. 2010-2021. Procent
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Andel, der ugentligt drikker fem eller flere genstande ved samme lejlighed, blandt maend og kvinder i
forskellige aldersgrupper. 2021. Procent
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Andel, der ugentligt drikker fem eller flere genstande ved samme lejlighed. 2013-2021. Procent
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Andel, der ugentligt drikker fem eller flere genstande ved samme lejlighed, blandt maend og kvinder i
forskellige aldersgrupper. 2013-2021. Procent
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Andel, der ugentligt drikker fem eller flere genstande ved samme lejlighed, blandt maend og kvinder
(25 ar eller derover) i forskellige uddannelsesgrupper. 2013-2021. Procent
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Opsummering

| alt 15,7 % af den voksne befolkning drikker mere end 10 genstande i lgbet af en typisk uge — 23,0 % blandt maend
og 8,8 % blandt kvinder.

| perioden 2010 til 2021 er der sket et jeevnt fald i andelen, der drikker mere end 10 genstande i lgbet af en typisk
uge, fra 24,6 % til 15,7 %

Andelen, der drikker mere end 10 genstande i Igbet af en typisk uge og gerne vil nedsaette sit alkoholforbrug, er lidt
starre blandt kvinder (25,9 %) end blandt maend (22,3 %)

| perioden 2010 til 2021 er andelen, der gerne vil nedseette sit alkoholforbrug, steget fra 19,6 % til 23,3 %. Stigningen
er alene sket mellem 2010 og 2017, hvorefter andelen er uaendret i 2021

| alt 9,1 % af den voksne befolkning drikker ugentligt fem eller flere genstande ved samme lejlighed — 13,4 % blandt
maend og 5,0 % blandt kvinder

| perioden 2013 til 2021 er der sket et jeevnt fald | andelen, der ugentligt drikker fem eller flere genstande ved samme
lejlighed, fra 12,4 % til 9,1 %

Resultaterne skal ses i lyset af, at data er indsamlet i en periode, hvor der i forbindelse med handteringen af COVID-
19 var indfart en reekke midlertidige restriktioner i Danmark. Saledes skal konklusioner om udviklingen foretages med
vis forsigtighed
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