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Overveegtstilbud —Slagelse Kommune

Vejen til vaegttab

Sundhed, krop og

osyke LIVA

Fastholdelsescafé

Vejen til vaegttab LIVA
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Diabetes og

LIVA
overvaegt

Fysisk aktivitet, spvnforedrag, rygestop, mindfulness J’u_
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Hvem kan deltage pa Sundhed, krop og
psyke?

BMI > 35 og med fokus pa det psykiske (bl.a. tanker, fglelser
omkring spisning)

Afklarende spgrgsmal:

Yo-yo vaegt
Spiser du overvejende pa fglelse?
Er du tilbgjelig til en Enten - eller tankegang?

Spiser alene eller i selskab med andre (har det sveert med maengden der
spises)

Er der noget din overvaegt forhindrer dig i (socialt/psykisk)?
Er der noget der har udlgst overveegten, i sa fald hvad/hvilket?

Overspisning & nattespisning

(ved behov kan Rosenberg Self-Esteem-Scale (selvvaerdsskala) overvejes)
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Elementer i Sundhed, krop og psyke

Kognitive redskaber: Situation
e Kognitiv diamant KROP

TANKER i> FOLELSER

Supplerende emner: \ = /
* Forandringsprocessen

ADFARD

* Basal ernzeringsleere, herunder maethed-sult
* Kropsbevidsthed, kropsopfattelse
* Walk and talk

Evalueringsredskab

* Spgrgeskema ﬂ
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Varighed / Opbygning

* Varetages af: 3 sundhedskonsulenter

Holdstgrrelse: 6-10 deltagere

16 moduler over 6-8 maneder a 2% times varighed

Mulighed for fa supplerende samtaler, vurderes individuelt

Fastholdelsescaféer pa tveers af hold, 2 gange arligt

Mulighed for at fortsaette i anden indsats, vurderes individuelt

... i trad med Sundhedsstyrelsens anbefalinger Marts 2022 StAgese



Data og malemetode

Besvarelser fra 46 deltagere (42 Kvinder & 4 Maend) med gennemsnitsalder pa
42,2 ar

e WHOS5 Trivselsindeks
e Selvvurderet helbredstilstand

e Spgrgsmal om (VAS 0-10 score):
Vaegt, krop og mad
1. Hvor meget har din figur/din vaegt haft indflydelse pa, hvordan du har
det med dig selv?

2. Hvor meget fylder dine tanker om mad og spisning?
3. Hvor meget fylder dine tanker om din krop og vaegt?

Aktivitet og lyst til bevaegelse
4. Hvor stor er din lyst til at bevaege dig?
5. Hvor stor en del af din dag bevaeger du dig? ﬂ n
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Resultater — WHO5

WHOS5 Trivselsindeks
80,0
70,0 67,4 687
60,0
60,0
50,0 44,6 44,7 0
42,0 42,3 290 44
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0
(Alle) WHOS for WHOS5 for* WHOS5 efter*

mSamlet mF B M

* Score pa 50 eller mindre, er du i en risikozone for stress eller depression
* En forskel pa 10% indikerer en signifikant a&endring (Ware, J. 1996).
* * Data pa deltagere, der havde udfyldt WHO5 fgr og efter (6 kvinder & 1 mand) Jfﬂ-

Marts 2022 SLASELSE




Resultater — Selvvurderet helbredstilstand

Selvvurderet helbredsstilstand
45

4,0
3,5

5 = Virkelig god

3,0

4,0
3,4 33
2,4 25

2,5 22 23 -

20 4 = God
2, 1,8
1, 3 = Nogenlunde
L o .

2 = Darlig

O/
0,0

1 = Meget Darlig
(Alle) Helbredstilstand fgr Helbredstilstand fgr* Helbredstilstand efter*

o

ul

o

w

mSamlet HF EM

* Data pa deltagere, der havde udfyldt bade fgr og efter (6 kvinder & 1 mand) J’ﬂ—
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Resultater — Tanker om vaegt, krop og mad

30,0

25,0

20,0

15,0

10,0

5,0

0,0

Tanker om vaegt, krop og mad

25,6 26,2
23,5 23,7
21,5 22,0
18,6 19,0
16,0
Jo hgjere score,
jo mere fylder det
(Alle) For For* Efter*

mSamlet EF B M

* Data pa deltagere, der havde udfyldt bade fgr og efter (6 kvinder & 1 mand) J,ﬂ—
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Resultater — Aktivitet og lyst til bevaegelse

Aktivitet og lyst til bevaegelse
20,0
18,0
16,0
14,0
12,0

12,4
11,5 11,6
05 100 10,7

10,0
8,0 7,0 7,0

6,0 .
6,0 Jo hgjere score,
4,0 jo mere aktivitet og
2,0 1
o lyst til beveegelse

(Alle) For For* Efter*

mSamlet mF B M

* Data pa deltagere, der havde udfyldt bade fgr og efter (6 kvinder & 1 mand) J’ﬂ—
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Citater fra:
Hvilke barrierer oplever du for at beveege dig i hverdagen?

FOR

99 PT er jeg udfordret med en venstre overarm der
har vaeret brackket (skulder) sd har ikke kunnet
dyrke s meget motion 66

EFTER

99 Det er mere mine egne tanker der kan vare en
barriere. Jeg er obs pa det. €€

Kvinde, 56 ar
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Citater fra:
Hvilke barrierer oplever du for at beveege dig i hverdagen?

FOR

9 Okonomi, slidgigt i begge knee, vind og vejr,
motivation/lyst, ubehag (mine Iar klistrer sammen),
smerter i fodder (eller frygt for samme), pa grund af
(tidligere) heelspore.

€6

EFTER

99 Jeg er kommet lidt til skade med min ryg og har
smerter, men det fortaeller mig faktisk at jeg har mere
lyst til bevaegelse. Jeg har lidt gkonomiske
begraensninger ift. treening, men heldigvis kan jeg ga

0g cykle. €€

Kvinde, 51 ar
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Erfaringer og overvejelser

* Digitalisering af spgrgeskemaer
 Sikre stgrre svarprocent generelt
* Besvarelse fra frafaldne deltagere
* Storre sikkerhed for besvarelser ved opfaglgning

* Dget aktivitet og bevaegelse
* Hvordan fremmes eller understgttes deltagernes lyst til aktivitet og bevaegelse?

* Nysgerrighed omkring kensfordeling
* Nysgerrighed omkring frafald

* Sgge efteruddannelse for undervisere

* Professionel sparring for at kvalificere tilbuddet

* Tager tid for underviserne at blive fortrolige med redskaberne

e Kreever (mange) ressourcer at udvikle tilbud og opna egne erfaringer J,ﬂ_
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