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Et ph.d. studie omkring ældres pårørende

•At bidrage med viden om pårørendes forhandlinger
med de sundhedsprofessionelle i forbindelse med 
ældres akutte indlæggelsesforløb

• Et kvalitativt studie

• Deltagere: pårørende til akut indlagte ældre på +75 år

• Individuelle interviews og fokuserede observationer

• Tre delstudier: tiden op til, under og efter den akutte indlæggelse



”Man skal kunne tale for sin 
syge moster eller have nogen, 

der kan gøre det for én”
Hjort ,2015

Forstærkede krav til borgernes navigerings- og forhandlingsevner



Rationalet bag ph.d. studiet

 Akut indlæggelse kan gøre ældre særligt sårbare 

 Ældre kan have brug for pårørende, der kan tale deres sag

 Mulige udfordringer i mødet mellem pårørende og  
sundhedsprofessionelle

 En grundlæggende antagelse er, at nogle pårørende vil have lettere 
ved at forhandle med de sundhedsprofessionelle end andre

Risiko for ulighed i ældres adgang til velfærd 
Et potentielt A og B hold



”Patientens ADVOKAT”

• Mediator
• Bindeled
• Brobygger
• Mellemmand
• Beskytter
• ”Vagthund”
• ”Limen”

Tabel fra Ældre Sagens medlemsblad 
februar 2022



P
Fire elementer, der tilsyneladende har særlig 
betydning for pårørendes forhandlingskraft:

Mandat - Incitament - Kapacitet - Aktivitet



Forhandlingskraft

MANDAT
Hvad MÅ den pårørende?

INCITAMENT

Hvad VIL den pårørende?

KAPACITET
Hvad KAN den pårørende?

AKTIVITET
Hvad GØR den pårørende?
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Relatives’ negotiation power in relation to older people’s acute hospital 
admission: A qualitative interview study. Scandinavian Journal of Caring 
Sciences, 2021; 00:1-11.

MIKA modellen 



”Hvis der er et eller 
andet, jeg er 

utilfreds med, så 
ringer jeg med det 

samme”.

FLORA

STÆRK FORHANDLINGSKRAFT

Mor indlagt pga. dehydrering 
og opkastninger.



”Men det sagde jeg 
også til mine børn: 
”Jamen jeg kan ikke 

gøre for det, for far vil 
ikke have det”.

MINDRE STÆRK FORHANDLINGSKRAFT

DAGNY
Ægtefælle indlagt pga. dårlig 
almen tilstand relateret til en 
livstruende diagnose. 



HVAD FORHANDLER PÅRØRENDE OM?

ADGANG PERSPEKTIV
TILGÆNGELIGHED ANERKENDELSE AF PÅRØRENDES VIDEN


