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Dysfagi

veerktgjskassen

Baggrund:

I Hillerad Kommune har plejepersonalet pa
kommunens plejehjem og leve-bo kgkkener
manglet overblik over kommunens samlede
tilbud til beboere med dysfagi.
Ernaeringsteamet var i 2013 i gang med at
kortlaegge, hvilke tilbud kommunen havde
lokalt p@ de enkelte plejehjem til personer
med spise-, drikke- og synkebesvaer og
undersggte, hvad plejepersonalet,
dieetisterne og terapeuterne kunne tilbyde
borgere med dysfagi. I 2014 sggte vi
Social-, Bgrne- og Integrationsministeriet
om midler til et Igft af seldreomradet ift. at
styrke indsatsen for beboere pa plejecentre
med ernaeringsproblemer og dysfagi,
udvikle en veaerktgjskasse og
kompetenceudvikle medarbejdere pa
kommunens plejehjem og rehabilitering.
Hillerad Kommune fik i 2014-2015 bevilget i
alt 440.000 kr. til projektet.

Formal:

At tilpasse viden om dysfagi og erneering til
hverdagen i leve-bo kgkkenerne pa
plejehjem i Hillergd Kommune, hvor det er
et vilk3r at plejepersonalet star for
maltiderne.

Indhold:

Veaerktgjskassen indeholder viden om:

Hvad er dysfagi?

Hvordan opdages dysfagi?

Hvordan kan plejepersonalet selv hjzlpe en
borger med dysfagi?

Hvad kan en sygeplejerske, terapeut eller
klinisk diaetist tilbyde af hjeelp?

Varktgjskassen skal inspirere

plejepersonalet til at:

e Servere synkevenlig mad pa en
appetitlig made.
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e Anvise metoder til at hjeelpe en borger
med at spise.

e Opgve gode siddestillinger.

e Have kendskab til egnede hjzelpemidler.

e Forholde sig til at maltiderne hhv.
leveres vakuumpakket fra et
storkgkken, eller at man selv skal
tilberede maltider af friske ravarer eller
helfabrikata fra kommunens
leverandgrer af fgdevarer.

Projektgruppen:

Heidi Niemeier, Tovholder, Master i
sundhedspaedagogik og sundhedsfremme,
Klinisk diaetist

Helle Rasmussen, Kostansvarlig

Miriam Wolf Olsen, Ergoterapeut SD
Hanne Hvidberg Schwartz, Sygeplejerske
Julie Fehrmann, Cand. Scient. i Klinisk
ernaering

Revideret i 2023 af:

Heidi Niemeier, Klinisk dizetist & Master i
sundhedspaedagogik og sundhedsfremme,
Helle Rasmussen, kostansvarlig

Julie Fehrmann, cand.scient. klinisk
ernaering

Miriam Wolf Olsen, ergoterapeut SD

Pia Schou, ergoterapeut

Sonja Vinkler, MScOT
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Hvad forstas ved begrebet dysfagi?

Dysfagi betyder problemer med at spise, drikke og
synke. I Hillergd kommune har vi valgt at tage
udgangspunkt i nedenstdende definition af dysfagi:

“Funktionsnedsaettelser med
fodeindtagelse, synkefunktion og/eller
spise og drikke”.

(Kilder: Annette Kjeersgaard).

Selv hos den "raske” borger, er det at spise, drikke og
synke en omfattende proces, der starter, nar borgeren:

Ser, erkender, dufter mad og drikke.
Spytproduktion og synkestimulation starter.
Maden fgres op til munden.

Bider, smager mad og drikke.

Tygger og former maden til en bolus (fgdebolle).
Bolus transporteres til midten af munden,
gennem mundhulen til svaelget og fgres videre
gennem svalget, ned igennem spisergret.

Veer opmaerksom p& borgerens siddestilling, madens
duft og udseende, om borgeren kan fgre glas/bestik til
munden og bide, tygge og synke.
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Faglig hjeelp?

Tal sammen i personalegruppen om,
hvad det er I observerer.

Dokumenter jeres observationer i
omsorgsjournalen.

Kontakt traeenende ergoterapeut
Via “"Henvendelsesskema Traening”
ved behov for undersggelse af
borgerens dysfagi og funktionsniveau
og behov for vejledning.

Kontakt klinisk diaetist

Via “"Henvendelse/Henvisning
Dizetist” ved behov for
ernaeringsvurdering og vejledning.
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Hvem far dysfagi?
Serlige risikofaktorer bl.a. hos beboere,
der bor pa plejehjem

Nedenstdende tal viser, hvem der har og er i
risiko for at udvikle dysfagi:

e 60-87 % af aeldre beboere pa plejehjem

e 30 % af alle apopleksipatienter
(blodprop/hjerneblagdning)

e 20-50 % af patienter med Parkinsons
syge og Alzheimers.

e 20-30 % af patienter med ALS
(Amyotrofisk Lateral Sklerose).

e 30-60 % af patienter med muskelsvind.

e 50 % af alle danskere, der rammes af
en hjerneskade, udvikler dysfagi i den
akutte fase. 25 % har dysfagi efter en
uge og 10 % har dysfagi efter 6
maneder.

Kilde: Patientombuddet publicerede i 2012 en
Temarapport om dysfagi.

I et studie, hvor der indgik ca.103.000 plejehjemsbeboere, fandt forskerne forskellige
faktorer, der kan medvirke til at udvikle lungebetaendelse:

e Nedsat lungefunktion, grundet f.eks. KOL.

e Indtagelse af mad i sengen.

e Veaegttab.

e Nedsat selvsteendighed ift. spisning.

e Synkeproblemer.

e Alder.

e Sengeliggende.

e Brug af sug.

Kilde: Langmore SE et al. 2002. Et studie med 102.842 plejehjemsbeboere.

Tekst: Ergoterapeut Miriam Olsen
Foto: Heidi Niemeier
Model: Ann-Sophie Vest.
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Hvilken risiko er der ved dysfagi og hvad er
formalet med behandlingen?

Formalet med behandlingen af dysfagi er at
sikre, at borgeren far et optimalt naeringsindtag.

Dette sikres ved:

e Effektiv, sikker og nydelsesfuld indtagelse af mad
og drikke.

e Maksimeret synkefunktion.

e Optimeret indtag af mad og drikke.

e Minimeret risiko for fejlsynkning (aspiration) og
opretholde lungemaessig sundhed.

Maksimeret komfort og tilfredshed ved indtagelse
af mad og drikke.

Borgere, der har dysfagi, er i risiko for at udvikle ”Silent aspiration”
fejlernaering, undererneering, tab af muskelmasse og
funktionsniveau. Disse borgere er i risiko for at Nogle borgere har sa nedsat
fejlsynke og udvikle lungebetaendelse (aspirations synkefunktion grundet manglende
pneumoni). muskelkraft og/ manglende fglesans
i sveelget, at de enten ikke har kraft
Fejlsynkrling (aspiration) er: til at hoste det fejlsunkne op eller
* Nar visse bakterier fra mund eller mave ikke kan meerke, at der skal hostes,
fejlsynkes til lungerne og bliver i lungerne. hvilket betyder, at det ryger ned i
« N&r mad/vaeske eller bakteriefyldt spyt eller lungerne. Dette kaldes “silent
seokret fejlsynkes til lungerne. aspiration” dvs. "lydlgs
* Nar lungerne ikke er i stand til at fjerne eller fejlsynkning”. Konsekvensen kan
nedbryde det fejlsunkne i lungerne. blive alvorlig lungebetaendelse.
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Hvad kan Igsningen veere?

Ergoterapeut

Farmakonom Klinisk diaetist

@Pre-nzse-hals lege SSA og SSH

Borger

Tandlzege/tandpleje Sygeplejerske

Pargrende Fysioterapeut

Praktiserende lege

Nar der er problemer med dysfagi, kan der vare mange samarbejdspartnere
involveret i bade udredning og behandling. Det er vigtigt at have kendskab til
hinandens kompetenceomrader og fa dokumenteret sine observationer.

Modellen ovenfor viser eksempler pa sundhedsprofessionelle og andre aktgrer, som
kan bidrage til at hjaelpe borgeren med dysfagi-problematikker.

Tekst: Klinisk dieetist Heidi Niemeier
og ergoterapeut Sonja Vinkler




Dysfagi
Vaerktgjskassen

HILLER@GD
KOMMUNE

Hvad ggr en ergoterapeut?

Nar plejepersonalet har mistanke om, at borger har spise-synkevanskeligheder, dokumenteres
kort i funktionsevnetilstanden "Fgdeindtagelse”. Ud fra funktionsevnetilstanden
"Fgdeindtagelse” opretter plejepersonalet Henvendelsesskema Traening, hvor behovet for
ergoterapeutisk undersggelse og vurdering kort beskrives.

Traeningssektionen kontakter plejen/borger og aftaler en tid for besgg af ergoterapeut. Pa
plejehjem besgges borger altid sammen med kontaktperson.

Borger besgges af ergoterapeut, som under samtale med borger far uddybet borgers
udfordringer med spise-synkevanskeligheder. Ergoterapeuten vaelger ud fra samtalen at udfgre
en undersggelse af ansigt, mund og siddestilling og/eller en observation af borgers evne til at
spise og drikke forskellige kost- og vaeske-konsistenser.

Den ergoterapeutiske undersggelse omhandler forskellige faktorer ex.

e Hvordan sidder borger under maltidet?

e Er borgers ansigt symmetrisk? Haeenger mundvigen? Er der nedsat kraft f.eks. pga.
underernaering eller lammelse? Er der gget aktivitet i muskler pga. sygdom eller lammelse?

e Ses der madrester, slim og belaegninger i munden og p& tungen?

e Er der normal kraft i ganesejl og tunge?

e Hvor meget kan borger a8bne munden? Er der fri bevaegelse i kaeberne?

baggrund af undersggelsen vurderes, om Tekst: Miriam Olsen og Pia Schou
borger er i stand til at indtage mad og drikke pr 0s.

Ergoterapeuten observerer desuden borgers evne til at spise og drikke:

For at opna stgrst mulig succes er det vaesentligt, at borger tilbydes mad og drikke, som
borger kan lide.

Der afprgves de mad og vaeske konsistenser som ergoterapeuten vurderer relevant. Evt.
afproves der ogsd mad i umodificeret konsistens, som kan veere vanskelig at bearbejde, tygge
og synke. Trevlet og sejt, ex: Asparges, porre, broccoli og blomkal. Granuleret, ex: Rosiner.
Klzebrigt, ex.: Nutella. Hardt, ex: Rugbrgd med kerner. Blandet, ex: Hgnsekgdssuppe med
urter, kad- og melboller. Spradt, ex: Smakager, kiks. Ydre skal, ex: Agurk med skrzel.

Det observeres om borger bearbejder maden hensigtsmaessigt i munden og om der er tegn pa
fejlsynkning - herunder tegn pa silent aspiration?

Anbefalinger:

Efter undersggelsen vurderer ergoterapeuten hvilke kost- og vaeske konsistenser borger
indtager sikkert og effektivt. Ergoterapeuten kommer evt. med anbefalinger vedr. siddestilling,
brug af chin down synkemangvre, opstart af traeningsforlgb.
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Hvad ggr en klinisk dizetist?
En person, der har dysfagi kan henvises til klinisk dieetist.

Klinisk dizetist tilbyder hjzelp til at sikre sufficient konsistenstilpasset
ernaring og vaeske til den enkelte.

Forste besgg:

Klinisk disetist afdeekker personens nuvarende kostindtag, med
udgangspunkt i en kostanamnese, vurderer personens vaskebehov og
neeringsbehov, og laegger en plan iht. personens maltidspreeferencer.

Klinisk diaetist sikrer:

At personen far daekket sit ernaeringsbehov med en konsistenstilpasset
kost, hvis indhold tilgodeser den rette fordeling af makro- og
mikronaeringsstoffer.

Klinisk dizetist vejleder om:

e Fgdevarer, der fglger det anbefalede konsistensniveau, relateret til
udbud.

e Modificeret vaeske og kost, s& personen undgar at fejlsynke.
Faktorer, der pavirker kostindtaget.

e Bagvedliggende sygdom og konkurrerende sygdomme, der kraever
saerlige kosthensyn i den modificerede kost.

e Supplerende erneering i form af ernaeringsdrikke eller
sondeernaering.

e Tilpasning af plan ved skift af konsistensniveau.

Henvisning til klinisk dieetist sker i Nexus via “Henvendelse/Henvisning
Dieetisterne”

Tekst: Klinisk dieetist Heidi Niemeier
Cand. Scient. Klinisk Ernaering Julie Fehrmann
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Kostkonsistenser
Normal/umodificeret kost: | Bled konsisstens: Gratin konsistens: Cremet konsistens:
Karakteristisk | Tilbydes personer uden Blad og saftig/vad Bipd, ensartet o Tyk, cremet, ensartet og
ved tygge-synke-problemer, konsistens, der har behov sammenhzngende. sammenh@ngende
konsistensen: | Maden kan f.eks. vare for at blive tygget. Det er primaert tungen, konsistens, som | sig selv
hard, trevlet, se, kizebrig | Alle ingredienser skal viere | der benyttes til at danner en fadebolle, der
og granuleret, naturligt blede eller bearbejde/hindtere/man | ikke kraever at der skal
tiberedes (kogt, dampet i-pulere maden og blande | tygges.
eller bagt), 53 de fir en den med spyt. Dvs, Alle ingredienser skal veere
blpd konsistens. fadebollen kan dannes naturligt cremede eller
Det skal vaere “let at bide uden anstrengelse, pureres til en cremet
over”. Alle ingredienser og konsistens.
rdvarer skal vaere pureret | Skal vaere fugtig og
.= inden tilberedning. sammenh@ngende.
| Bestik og Al bestik kan anvendes. Hele kostkomponenter, Er fast | konsistensen Holder sin
| form skal let kunne deles med som f.eks. en sammenhzangende form
pd tallerknen: en gaffel. Yaggestand” og holder pa en ske og flyder ikke
formen pd tallerknen, sammen pa en tallerken.
Ingen hele Kan kun spises med ske.
kostkomponenter og skal
kunne moses og spises
=4 _| medgaffel.
Eksempler pd | Alm.mad herunder palag, | Kogte kartofler og kogte Kartoffelmas, - @llebrad, lind havregrad,
madvarer: spejlag, stegt kad, pelser | groatsager, hakket grantsagsmos med sovs, | frugtgrad uden klumper,
m. skind og skiveskaret kod/fisk uden stegeskorpe | blendet ked, gelé fromager, yogurt uden
ost. og skind, rugbrpd/fransk- | rugbrad. Smavepdlarg klumper, Blendede og
brad uden kerner og uden | som leverpostej, meget legerede supper uden fyid
skorper, pileg shsom blad ost (f.eks. hytteost), | tilsat fortykningsmiddel,
hakket kad, fisk, 2g og marmelade og samt pureret raraeg,
blede oste. ®ggestand.

OBS:

Kosten inddeles i forskellige konsistensniveauer.
Hvilket konsistensniveau borgeren skal have, afthaenger af tygge-, synke- og tungefunktion.

Det er altid relevant med en vurdering af funktionsniveauet fra en ergoterapeut, hvis der er
symptomer p& dysfagi.

Tal med dine kollegaer inden der sendes henvisning til Treeningssektionen.

I mange tilfeelde kan der vaere behov for at henvise til Klinisk disetist iht. en ernaeringsvurdering.

Tekst: Ergoterapeut Pia Holmgaard, ergoterapeut Pia Schou og ergoterapeut Miriam Olsen
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Vaeskekonsistenser

-
Lj@,;

Umodificeret/normal

Let fortykket

Moderat fortykket

Ekstremt fortykket

Karakteristisk
ved
konsistensen:

= Ingen fortykningsmiddel

= Hurtigt til meget hurtigt flow

= Lgber hurtigt gennem
tz=nderne af en gaffel, cg
efterlader ingen belagning

= Sv.t. nektar konsistens

= Stabilt hurtigt flow, der er
noget langsemmere end
umedificerst veske

+ Lagber hurtist gennem
tenderne af en gaffel, og
efterlader en let belegning

= Sv_t honning konsistens

= Langsomt flow

= Drypper langsomt gennem
t=nderne af en gaffel

= Sv_t. budding konsistens

= Har intet flow

= Sidder fast og lgber ikke
gennem tenderne af en gaffel

Indtagelse:

= Drikkes via enhver form for
glas, kop, flaske eller sugergr

» Drikkes bedst med kop/glas

# “Lgber” hurtigt fra en kop,
men langsommere end
umadificerst vaeske

= Kan efterlade en belzgning i
kop/glas

= Kraever ekstra kraft at drikke
med alm. sugergr

= Muligt at drikke direkte fra en
kop selvom veeske “Igber”
meget langsomt

= Sammeanhangende og “lgher”
langsomt

= Vanskeligt at drikke med
SUgErdr

= Drikkes bedst med teske

= Kan IKKE drikkes af kop eller
med sugerar

s Sammenhangende og holder
formen pé en teske

= Drikkes bedst med teske

= OBS! Vaesken er for tyk, hvis
en teske kan std i alene i
veesken.

Eksempler:

Vand, malk, frugtsaft,
lskedrikke, ¢l, sodavand, vin,
te, kaffe, kakao mm.

Kzrnemazelk, milkshake,
proteindrik, kakaomzzlk,
keldskal, drikke yogurt mm.

Vasker tilsat
fortykningsmiddel:

% maleske pr. 100 ml.

Meget tyk shake, smoothies
M.

Vazsker tilsat
fortykningsmiddel:
1 maleske pr. 100 ml.

Vazsker tilsat
fortykningsmiddel:
2 maleske pr. 100 ml.

OBS:

Vaeskerne inddeles i forskellige konsistensniveauer.
Hvilket konsistensniveau borgeren skal have, afthaenger af tygge-, synke- og tungefunktion.

Tal med dine kollegaer inden der sendes henvisning til Traeningssektionen.

Det er altid relevant med en vurdering af funktionsniveauet fra en ergoterapeut, hvis der er
symptomer pa dysfagi.

I mange tilfeelde kan der veere behov for at dizetisten laver en ernaeringsvurdering.

Tekst: Ergoterapeut Pia Holmgaard, ergoterapeut Pia Schou og ergoterapeut Miriam Olsen
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Medicin

Problemer med at synke giver ogsa problemer med at indtage medicin.
Det er vigtigt at ggre sig overvejelser i forhold til, hvordan medicinen
skal/kan gives.

Tabletter og filmovertrukne tabletter kan som hovedregel deles eller knuses.
Entero- og depot/retard tabletter skal som hovedregel synkes hele.
Kapsler skal som hovedregel synkes hele.

Pro.medicin.dk har tilfgjet et afsnit under hvert lazgemiddel om handtering af
tabletter og kapsler.

Tabletter, der er knust, m& ikke kommes i varm mad.

Hvis medicin skal gives gennem en sonde, er det bedst at anvende medicin, som allerede er i flydende
form.

Andringer i medicinen skal konfereres med en lage.
Der er saerlige forholdsregler vedr. cytostatica (kraeftmedicin).

Notér pd borgerens medicinskema, under det enkelte praeparat, i “Bemaerkningsfeltet” om det gives i
sonde, pr. os eller injektion, eller om medicinen ma knuses, opslaammes eller oplgses.

Sog oplysninger om medicinen pa:

Indlzegssedlen, der fglger medicinen.

https://pro.medicin.dk/
https://www.rm.dk/siteassets/sundhed/faginfo/hospitalsapoteket/samarbejdsparter/ma-tabletten-knuses-

--november-2022.pdf (Medicinfortegnelse 50 sider).

Er du i tvivl - spgrg apoteket.

Tekst: Ergoterapeut Sonja Vinkler, gennemlzaest af farmakonom Jette Seidelin
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Grgn ordination

OPlysninge,

oM batiane, Grgn ordination

Type 1: Ernaeringsdrik, dessert, supper, is
Type 2+4: Sondeernaering

Type 6: Tilbehgr sondeernaering

Type 7: Pumpe til sondeernaering

Bed egen laege om at sende den grgnne ordination til Mediq
Danmark med sikker mail.

Hos beboere pd plejehjem, som betaler fuld kostforplejning,
indg%r ernaeringsprodukter som en del af kosten.

Ved bestilling oplyses plejehjemmets EAN nummer.

Undg& madspild, ved at fa en fast levering af mindre portioner,
med korte intervaller. Har du brug for hjzaelp til at sende den
grgnne ordination kan du kontakte Medig Danmark tIf: 36379130
eller https://medigernaering.dk/

Retningslinjer for sondeernaering findes pa intranettet

Hvad er grgn ordination?
En gregn ordination eller grgn recept ordineres til personer, som er svaekket pga. utilsigtet

vaegttab og ved visse sygdomme.

Hvilke tilstande kan give adgang til en grgn ordination?

e Personer, der efter laegelig vurdering, ikke er i stand til at spise og drikke sufficient pga. af
en sygdom, der medfgrer problemer med at synke eller optage almindelig kost.

e Personer med alvorlig svaekkelse, og som efter laegens vurdering ikke er i stand til at
indtage almindelig mad i tilstreekkelig mangde til at deekke behovet for naeringsstoffer.

Hvem udskriver grgn ordination?
Leege eller klinisk disetist p& hospital og praktiserende laeger. Anbefal lsegen at skrive type 1, 2
og 4. Det giver adgang til flere produkter.

Hvor laenge gaelder en grgn ordination?
Ca. '2 3r, eller se pa recepten.

Hvor kan man kgbe ernaeringsprodukter med en grgn ordination?
Hillergd kommune har indgdet en indkgbsaftale med Mediq Danmark A/S.

De forhandler et bredt udvalg af ernaeringsprodukter, f.eks.: Energitaet is, ernaeringsdrikke,
Hvad cremedessert og sondeernzering. Personer, der bor i Hillergd Kommune, posthnummer
3400 kan opna rabat, ud over de 60% fra Regionen. P& apoteket kan man kgbe medicinske
ernaeringsprodukter, bade med og uden en grgn ordination.

Tekst: Klinisk disetist Heidi Niemeier
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Hvad kan jeg finde i kgkkenskabet?

Blgd konsistens

Buddingpulver

Chokolade (blgd, glat, uden ngdder,
marcipan og nougat)
Chokolademoussepulver

Citronfromagepulver

Frugtgele

Frugtgrad med synlige klumper
Baelgfrugter, kogte og mosede,
f.eks. gule eerter, linser
Havregryn, indtages som grgd
Kakaopulver
Kartoffelmospulver

Kiks, helt gennemveedet i te eller
kaffe

Konserveret blgd frugt i sma
stykker, f.eks. paere, fersken
Leverpostej pa dase

Makrelsalat i tomat
Marcipan

Pasta, blandet med sovs
Nudler, blandet med sovs
Hvide ris, blandet med sovs
Torskerogn

Tun pa dase, rgrt med f.eks.
mayonnaise eller skyr
Sauce, uden klumper

Suppe, ensartet konsistens

Syltede grgntsager, blgde eller
findelte
Syltetgj (med synlig henkogt frugt)

@llebrgdspulver

Gratin konsistens

Buddingpulver

Chokolade, lunet, sa den er blgd og
glat
Chokolademoussepulver

Citronfromagepulver
Frugtgele
Frugtgrgd, blendet

Bezelgfrugter, pureret, f.eks. gule
certer, linser

Havregryn, indtages som grgd
Kakaopulver

Kartoffelmospulver

Leverpostej pa dase

Pasta, pureret og blandet med sovs
Nudler, pureret og blandet med sovs
Ris, pureret og blandet med sovs

Tun pa dase, blendet til mousse

Sauce, uden klumper

Suppe, legeret, uden sma stykker
fyld
Syltede grgnsager som gele

Marmelade (uden synlig frugt)
@llebrgdspulver

Efter vejledning af en laege eller ergoterapeut
fortykkes vaesker til passende konsistens inden de
indtages. Se kendetegn for konsistenser pa s. 8 og 9.

HILLER@GD
KOMMUNE

Cremet konsistens

Buddingpulver

Chokolademoussepulver
Citronfromagepulver

Frugtgrad, fortykket

Bzelgfrugter, pureret til en cremet
konsistens, f.eks. gule eerter, linser
Havremel, indtages som grgd

Kakaopulver
Kartoffelmospulver

Leverpostej pa dase blendet med
vaeske

Torskerogn, rgrt cremet

Tun pa dase, blendet og rort til
tuncreme med f.eks. mayonnaise
Sauce, uden klumper

Suppe, legeret, uden sma stykker
fyld

@llebrgdspulver

Tekst: Klinisk dieetist Heidi Niemeier, kostansvarlig Helle Rasmussen, cand. Scient. Klinisk Erneering

Julie Fehrmann, ergoterapeut Miriam Olsen
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Dysfagi

Vaerktgjskassen

Hvad kan jeg finde i kgleskabet?

Blgd konsistens
A38

Creme fraiche
Dressing

Ernaeringsdrik, evt. hjemmelavet

Flgde

Juice
Kakaomeelk
Koldskal
Margarine
Mayonnaise
Maelk

Palaeg - se palaegsliste
Remoulade (fin)
Risengrad

Saft

Skyr

Smgr

Ymer

Yoghurt, evt. med blgde
frugtstykker

Gratin konsistens
A38

Creme fraiche
Dressing

Ernaeringsdrik, evt. hjemmelavet

Flgde

Juice

Kakaomeaelk

Koldskal

Margarine

Mayonnaise

Maelk

Palaeg - se palaegsliste
Remoulade, glat og cremet
Rismelsgrgd

Saft

Skyr

Smgr

Ymer

Yoghurt uden frugtstykker, men
evt. med frugtsaft

HILLER@GD
KOMMUNE

Cremet konsistens
A38

Creme fraiche
Dressing

Ernaeringsdrik, evt.
hjemmelavet
Flgde

Juice

Kakaomeaelk

Koldskal, cremet
Mayonnaise

Maelk

Paleeg - se palaegsliste
Remoulade, glat og cremet
Rismelsgrgd

Saft

Skyr

Smgr

Ymer

Yoghurt uden frugtstykker, men
evt. med frugtsaft

Tekst: Klinisk dieetist Heidi Niemeier, kostansvarlig Helle Rasmussen, cand. Scient. Klinisk Ernaering
Julie Fehrmann, ergoterapeut Miriam Olsen

Efter vejledning af en laege eller ergoterapeut fortykkes vaesker til passende konsistens inden de
indtages. Se kendetegn for konsistenser pa s. 8 og 9.
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Dysfagi
Vaerktgjskassen

Hvad kan jeg finde i fryseren?

Blgd konsistens Gratinkonsistens

Chokolademousse Chokolademousse

Citronfromage Citronfromage

Flgderand Flederand

Frikadeller uden hard skorpe Kgdtimbaler

Frosne baer, kogt blgde Frosne baer, kogt blgde og
pureret

Grgntsager, kogt blgde, sa de Grgntsager, kogt blgde og

kan deles med en gaffel blendet

Is, uden chokoladestykker, Is, blgd, uden

frugtstykker og knas. Evt. chokoladestykker, frugtstykker
proteinberiget og knas. Evt. proteinberiget

Suppe, ensartet konsistens og Suppe, uden fyld, legeret og
evt. fortykket evt. fortykket

HILLER@GD
KOMMUNE

Cremet konsistens
Chokolademousse
Citronfromage

Flgderand

Frosne baer, kogt blagde,
pureret og tyknet til en
cremet konsistens

Grgntsager, kogt blgde,
pureret til en cremet
konsistens

Is, fortykket og uden
chokoladestykker,
frugtstykker og knas.
Evt. proteinberiget

Suppe, uden fyld,
legeret og fortykket til
en cremet konsistens

Efter vejledning af laege eller ergoterapeut fortykkes vaesker til passende
konsistens inden de indtages. Se kendetegn for konsistenser pa s. 8 og 9.

Tekst: Klinisk dieetist Heidi Niemeier, kostansvarlig Helle
Rasmussen, cand. Scient. Klinisk Ernaering Julie Fehrmann,
ergoterapeut Miriam Olsen
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Dysfagi

Vaerktgjskassen

Palaegsliste: blgd konsistens

Kod:

Farsbrgd uden hard stegeskorpe
Frikadelle uden hard stegeskorpe
Kyllingepostej

Kadpglse

Leverpostej

Paté

Pglser uden skind

Palaegssalater uden sprgdt fyld
Tepglse

Fisk:

Alle typer fisk, kogt fremfor stegt
Fiskeboller

Fiskefrikadelle uden hard stegeskorpe
Fiskepostej

Laks

Tun, konserves

Tunmousse

Stenbiderrogn

AEg:

Rgraeg

Ag, kogt

AEggesalat

Aggestand

Ost:

Blgde oste f.eks. camembert, mozzarella

Hytteost
Rygeost

HILLER@GD
KOMMUNE

Frugt og grgnt:

Agurk uden skreel

Artiskokcreme

Avocado

Avocadocreme

B@nnepostej

Grgntsager, kogte, der kan moses med en gaffel
Grgntsags-paté

Hummus

Kartofler

Marmelade evt. med synligt henkogt frugt
Oliven-tapenade, blendet

Smagsgivere og pynt:

Chutney, blendet

Frugtgele, f.eks. ribs, aeble

Grgntsags-juice fortykket til buddingekonsistens
Ketchup

Mayonnaise

Olie evt. med krydderurter

Peberrodssalat, blendet

Pesto

Remoulade, fin

Syltet rgdbede/asie/agurk/graeskar, blendet eller som gratin
Sennep

Sky

Skyr med blendet kogte grgntsager
Wasabicreme

OBS: Palaegget til blgd konsistens serveres med brgd uden kerner og skorpe. Se kendetegn for

konsistenser pa s. 8 og 9.

Tekst: Klinisk dizetist Heidi Niemeier, kostansvarlig Helle Rasmussen, cand. Scient. Klinisk
Erneering Julie Fehrmann, ergoterapeut Miriam Olsen
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Dysfagi

Vaerktgjskassen

Palaegsliste: gratin konsistens
Kod:

Alle typer som gratin
Kyllingepostej

Leverpostej

Paté med ensartet konsistens
Tepglse

Fisk:

Alle typer fiskegratin/fiskepostej
Rogn

Torskerognsmousse
Tunmousse

FEg:

Meget blgd, fugtig aeggeret
Rgraeg

Blendet aeggesalat

AEggestand

Ost:

Smgrbar ost uden klumper
Hytteost

Rygeost uden kommen og grgnt
Frugt og gront:
Artiskokcreme

Avocado, meget moden, moset
Bgnnepostej

Frugt, frisk, moset, f.eks. banan
Frugt, konserverede, moset
Frugtgrad

Guacamole

Grgntsags-gratin

Hummus

Marmelade uden beaerstykker

Olivencreme med ensartet konsistens

HILLER@GD
KOMMUNE

Smagsgivere og pynt:

Chutney, moset

Frugtgele, f.eks. ribs, able
Grgntsagsjuice fortykket til buddingekonsistens
Ketchup

Mayonnaise

Olie, evt. med krydderurter
Peberrodssalat, moset

Pesto uden klumper

Remoulade, glat og cremet
Rgdbede, som gratin eller timbaler
Sennep

Sky

Skyr med mosede kogte grgntsager
Wasabi, glat og cremet

Syltede grgnsager som gelepynt

OBS: Pdlzegget til gratin konsistens serveres pa rugbrgd af gratin konsistens
Se kendetegn for konsistenser pa s. 8 og 9.

Tekst: Klinisk dieetist Heidi Niemeier, kostansvarlig Helle Rasmussen, cand. Scient. Klinisk
Ernaering Julie Fehrmann, ergoterapeut Miriam Olsen
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Vaerktgjskassen

Palaegsliste: cremet konsistens
Kod:
Alle typer tilberedt som pure eller cremet
mousse
Kyllingepostej, blendet med veaeske
Leverpostej, blendet med vaeske
Paté med ensartet konsistens, blendet
med vaeske

Fisk:

Alle typer tilberedt som pure eller cremet
mousse

Fiskepostej, blendet til creme
Torskerognsmousse, blendet til creme
Tunmousse, blendet til creme

Kg:

AEggesalat, blendet cremet
Ost:

Meget blgd smgreost
Frugt og gront:
Artiskokcreme

Bgnnepostej, rgrt cremet med f.eks. flgde

Frugt, blendet og fortykket til en creme
Frugtgrgd, blendet og fortykket til en
creme

Guacamole, blendet til en tyk creme
Hummus, blendet til en tyk creme
Olivencreme, blendet til en tyk creme

HILLER@GD
KOMMUNE

Smagsgivere og pynt:
Chutney, blendet og fortykket til en creme

Engelsk sovs
Frugtgele, f.eks. ribs, aeble
Grgnsagsjuice fortykket til cremet konsistens

Ketchup
Mayonnaise
Peberrodssalat, glat og cremet

Remoulade, glat og cremet

Sennep, glat og cremet

Sky

Skyr med blendet kogte grgntsager rgrt til en
creme

Wasabi, glat og cremet

Palzaegget til cremet konsistens serveres uden brgd, evt. til kartoffelmos
Se kendetegn for konsistenser pa s. 8 og 9.

Tekst: Klinisk dieetist Heidi Niemeier, kostansvarlig Helle Rasmussen, cand. Scient. Klinisk
Ernaering Julie Fehrmann, ergoterapeut Miriam Olsen
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HILLER@GD
KOMMUNE

Mellemmaltider med blgd konsistens og gratin

Blgd konsistens

| Gratin konsistens

Desserter

Blgd, vad kage - lagkage uden knas roulade —
skeerekage - muffins)

Budding og mousse

Energirig is

Energirig is

Fromage med flgdeskum

Fromage med flgdeskum

Frugtgrgd med flgdeskum

Frugtmos rgrt sammen med flgdeskum

Grgd af havregryn - ris — boghvede - hirse og
gllebrgd

Glat grgd af havremel - rismel, boghvede, hirse eller
gllebrgd

Is uden fyld, energiberiget

Is uden fyld, energiberiget

Pandekager med marmelade

Rugbrgd, gratin med marmelade

Skyr, ymer, yoghurt med blgdt fyld - uden
trevier

Skyr, ymer, yoghurt
- uden frugtstykker

Frugt/grentsager

Avocado moden

Avocado, moset

Banan, kogt frugt med flgdeskum eller creme

Moset banan, frugtkompot, frugtgrgd med flgdeskum
eller creme

Hummus

Hummus - helt uden klumper

Kogte grgntsager med smgr eller pasteuriseret
a&ggeblomme

Grgnsagsmos med smgr eller pasteuriseret
&ggeblomme

Ribsgele med racreme

Ribsgele med récreme

Suppe med blgdt fyld
evt. fortykket

Suppe af ensartet fast konsistens - blendet og evt.
fortykket

Smoothie

Smoothie evt. fortykket

Sveske, udblgdt - server med skyr

Sveskemos rgrt op med skyr

Kod/fisk/aeg

Grahamsbrgd / mgrkt rugbrgd uden kerner og
uden skorper med smgr og blgdt pdlaeg og blgd
ost

Rugbrgd, gratin - smgr og palaeg af gratinkonsistens
(Mad til Hver Dag)

Fiskeboller, lakseboller, kagdboller

Fiskeretter af gratinkonsistens

Indmaden af en pglse

Kgdtimbaler af gratinkonsistens

Palaegssalater uden knas

Tunmousse, lakserogn, a&g

Torskerogn, eller andre fiskerogn

Torskerognsmousse, fiskemousse

Drikkevarer

Ernaeringsdrik
Hjemmelavet -grgn recept type 1

Ernaeringsdrik
Hjemmelavet - grgn recept ordination type 1 — evt.
fortykket (stage 1 og 2)

Sgdmaelk

Sgdmeelk evt. fortykket

Tekst: Klinisk dizetist Heidi Niemeier, kostansvarlig Helle Rasmussen, cand. Scient. Klinisk

Ernzering Julie Fehrmann, ergoterapeut Miriam Olsen

Se kendetegn for konsistenser pa s. 8 og 9.
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Frokost blgd konsistens

Frokosten bestar af mgrkt rugbrgd og paleeg fra "Palaegsliste blgd konsistens”.
Palaeg med blgd konsistens kan kgbes i en almindelig dagligvarebutik.

P& tallerkenen er:

2 &g (28 g), 30 g findelt sild

Blgd ost (20 g)

2 avokado (75 g), 1 spsk. skyr (15 g), 1 tsk. Stenbiderrogn (7 g)

3 kyllingefrikadeller (60 g)
5 skiver agurk uden skrzel (35 g)
Dertil serveres: 2-3 halve skiver mgrkt rugbrgd, uden kerner, uden sej skorpe

Tekst: Klinisk dieetist Heidi Niemeier, cand. scient. i klinisk ernaering Julie Fehrmann og Kostansvarlig
Helle Rasmussen. Foto: Flemming Ryborg

Energifordeling

2649 kJ (631 kcal)
Protein: 18 E % (30 g)
Kulhydrat:39 E % (64 g)
Fedt: 43 E % (31 g)
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Dysfagi
Vaerktgjskassen

Frokost gratinkonsistens, smat spisende

HILLER@GD
KOMMUNE

Til frokosten serveres 2 stykker rugbrgd, gratin med palaeg fra paleegslisten

gratinkonsistens og en dessert.

Portionen er mindre, og tilpasset en smat spisende borger, men energiindholdet

svarer til en almindelig "stor portion”. Se foto.

1 skive (25 g) rugbrgd, gratin, 50 g rgraeg/aeggestand og 20 g stenbiderrogn, -

moset avokado

1 skive (25 g) rugbrgd, gratin, 40 g laksepate og 2 tsk. (10 g) gr@n pesto

150 g skyr, 1,5 spsk. (45 g) ribsgele

Tips.
Kgb frossent rugbrgd, gratin hos Mad til Hver Dag

Se opskrift pa hjemmelavet gratinrugbrgd andetsteds i Dysfagi
Veerktgjskassen

Energifordeling

2163 kJ (481 kcal)
Protein: 25 E % (33 g)
Kulhydrat:37 E % (49 g)
Fedt: 38 E % (22 g)

Tekst: Klinisk dieetist Heidi Niemeier, cand. scient. i klinisk ernaering Julie Fehrmann og Kostansvarlig

Helle Rasmussen. Foto: Flemming Ryborg
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Frokostanretning gratinkonsistens

Eksempler pa smgrrebrgd er anrettet af kolde gratinkomponenter fra “Mad til
Hver Dag” og betegnes som:

Karrysild m. rodlogsgele, aeblegele og dild-olie
Flaeskesteg m. r@dk8ls- og appelsingele

Anrettet pa Rugbrgd/gratin fra Mad til Hver Dag, der kgbes som frostvare i
pakning af 400g.
Komponenter til 2/2 stykker bestilles samlet hos Mad Til Hver Dag i

bestillingssystemets undermenu Rakost og diverse. Dagligt tilbydes 2 x 2
smgrrebrgdskomponenter med skift af tilbud 2 gange pr. uge. Komponenterne
kan anrettes som vist eller som 4/2 og kombineres med indkgb af almindelige
palaegstyper af gratinkonsistens. Gelepynten og krydderolierne fungerer som
vigtige smagsgivere og ggr smgrrebrgdet indbydende at spise.

Frokostanretning gratinkonsistensvenligst - Det Danske Madhus

Tekst: Kostansvarlig Helle Rasmussen, fotos venligst udl8nt af Mad til Hver Dag og Det Danske Madhus
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Frokostanretning cremet konsistens

Grgd af cremet konsistens til sma bgrn, som kan kgbes i de fleste
supermarkeder

Frikadelle med kartoffelmos, tomatsauce og blomkal af
cremet konsistens fra Det Danske Madhus

I Hillergd kommune er der to leverandgrer af kost med cremet konsistens: Det
Danske Madhus og Mad til Hver Dag.

Borger og pargrende ville kunne tilberede kost med cremet konsistens selv ved
hjeelp af velafprgvede opskrifter fra patientforeninger. Fgdevareudvalget for
den cremet konsistens er begranset. I supermarkederne er det dog muligt at
kgbe fgdevarer af cremet konsistens, der er tilpasset sma bgrn, men som kan
supplere kosten og skabe variation. Disse retter kan ikke tilgodese en voksen
persons naeringsbehov, men ville kunne indgd i kosten som en nem frokost pa
farten, eventuelt suppleret med en fuldgyldig, medicinsk ernzeringsdrik for
tilgodese protein- og energibehovet.

Eksempler pa bgrneernaering, der kan bruges:

Semper: Fuldkornsgrgd (6+ maneder), Majs og kartoffelmos (4+ maneder),
Lasagne (6+ maneder) og Kartoffel og laks (6+ maneder).

Grgn balance: Smoothie med frugt (6+ maneder)

Nestlé: Min grgd med korn eller frugt (6+ maneder)

Tekst: Heidi Niemeier, klinisk dieetist og Julie Fehrmann, Cand. Scient. i klinisk ernaering
Foto: Det Danske Madhus og Heidi Niemeier

22



Dysfagi
Vaerktgjskassen

HILLER@GD
KOMMUNE

Dizetplan blgd konsistens
Morgen:

1 stk. bondebrgd uden skorpe med smgr og en blgd ost, 1 lille portion yoghurt,
3/4 skive rugbrgd uden kerner med smgar, 1 lille &g, 1 kop kaffe med maelk

Formiddag:
1 glas letmeelk

Frokost:

3 halve stykker mgrkt rugbrgd uden skorpe og uden kerner (9-11 g
kostfibre/100 g), med smgr og a&g, sildepostej og 1 spsk. kapers, leverpostej
med syltet rgdbede/asier, en kogt gulerod, 1 stykke avocado, vand eller maelk

Eftermiddag:
Kaffe med meelk og et stykke skaerekage

Aftensmad:

1 stykke blgdt kgd/farsret, 2 kartofler, 1 dl sauce, 100-300 g kogte gr@ntsager
eller stuvet hvidkal/grgnsager

Frugtgrgd med kaffeflgde eller en portion fromage

Sen aften:
Vaelg en blgd dessert, herunder er fire eksempler:
e 1 lille stykke maelkechokolade
e 1 stk. roulade
e 1 portion budding
e 1 ris-dessert

Dagens vaeske: Sgrg for at indtage 12 liter

Energi: 9030 KJ

Protein: 13 E% (69 g)
Kulhydrat: 37 E% (199 g)
Fedt: 50 E% (118 g)
Kostfibre: 21 g

Tekst: Klinisk dieetist Heidi Niemeier og cand scient klinisk ernaering Julie Fehrmann
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Dizetplan gratin konsistens

Morgen:
1 lille portion havregrgd kogt pa@ vand eller sgdmaelk (eventuelt 2 tsk.
Psylliumskaller) og 1 glas sadmeaelk

Formiddag:
1 ernaeringsdrik

Frokost:
1-2 skiver rugbrgd, gratin (Mad til Hver Dag - Rakost B og Diverse)
Smgr, seggestand og kaviar, fladeleverpostej, sildepostej, torskerogn og
mayonnaise

Eftermiddag:
1 proteindrik og en moset banan, eller en portion energiteet is

Aftensmad:
Kgdtimbale eller fisketimbale (gratinkonsistens)

Kartoffelmos (ved behov for energirig kost, tilseettes sgdmaelk og smgar)
Sovs 1 dl
Grgntsags-mos (gratinkonsistens af rodfrugter/balgfrugter - uden klumper)

Eksempler pa biret:
Frugtgrgd med flgdeskum

Fromage med flgdeskum
Energitaet is

Sen aften:

Energiteet is

1 glas vand, eventuelt med 1-2 tsk. pulveriseret Psylliumskaller
Dagens vaeske: Sgrg for at indtage 12 liter

Energi: 9050 KJ

Protein: 19 E% (98 g)

Kulhydrat: 31 E% (166 g)

Fedt: 50 E% (117 g)

Kostfibre: 20 g (anbefales 25-30 g)

Tekst og kostberegning: Klinisk diaetist Heidi Niemeier
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Dizetplan cremet konsistens

Tidlig morgen
1 ernaeringsdrik

Morgen:
Havregrgd, blendet og rgrt til en ensartet cremet konsistens med sgdmeelk,

1,5 dl yoghurt eller sgdmeelk
Vaeske, eventuelt fortykket

Formiddag:
1 lille portion yoghurt/Cultura eller yoghurtdrik uden klumper
Vaeske, eventuelt fortykket

Frokost:
1 portion frokost af cremet konsistens (Mad til Hver Dag - kun varm ret)
Vaeske, eventuelt fortykket

Eftermiddag:
1 lille portion pureret grgd med cremet frugtmos pa, eller

1 ernaeringsdrik (medicinsk ernaering eller hjemmelavet)
Vaeske, eventuelt fortykket

Aftensmad:

1 portion middagsmad af cremet konsistens (Mad til Hver Dag - kun varm ret),
Frugtgrgd uden klumper med flgdeskum,

Vaeske, eventuelt fortykket

Sen aften:
1 ernaeringsdrik

Energi: 9090 KJ

Kulhydrat: 39 E% (206 g)
Protein: 18 E% (96 g)
Fedt: 42 E% (103 g)
Kostfibre min. 21 g

Tekst og kostberegning: Klinisk dieetist Heidi Niemeier
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Brug af fortykningsmiddel/dosering

Brug af fortykningsmiddel/dosering

Lille kaffekop:
150 mi

Krus: 250 ml Stor kop/tekop: 200 ml
Lille kaffekop: 150 ml

Stort glas med Stort caféglas: Lille caféglas: Rillet plast glas:
I3g: 450 ml 300 ml 200 mi 200 mi
Fortykningsmiddel

1. Benytvedlagte ske. Hzeld pulveret i et rent, tgrt glas eller kop.

2. Tilsaet vaesken til pulveret
e Let fortykket: % maleske pr. 100 ml

e Moderat fortykket: 1 maleske pr. 100 ml
e Ekstremt fortykket: 2 maleske pr. 100 ml

3. Begynd omroring med det samme, fortsaet indtil pulveret er oplgst.
Lad det sta et par minutter inden servering.

Tekst: Ergoterapeut Pia Schou og Miriam Wolf Olsen
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Siddestilling og Chin Down

e
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Det er vigtigt, at du sidder godt
under maltidet:

Sid sa opret og teet pa bordet som
muligt med fgdderne i gulvet.
Bagdelen placeres tilbage i stolen
og armene hviler pa bordet.

Chin Down teknik:

Nar du skal synke, bgjer du hagen ned
mod brystet og holder hagen her, mens
du synker.

Denne teknik beskytter dine luftveje
samtidig med, at der skabes bedre plads
til den vaeske eller mad, som du skal
synke.

Spis sma mundfulde ad gangen og synk
fgr neeste mundfuld indtages.

Giv dig tid og ro til maltidet og undlad at
tale mens du tygger og synker.

Tekst: Ergoterapeut Miriam Olsen og Pia Schou
Model: Thilde Jensen
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Hjeelpemidler til at drikke af

Der findes mange forskellige gode hjalpemidiler til at drikke af.

Nedenstdende er eksempler pa drikkehjalpemidler.

Tudkop anvendes udelukkende med sugergr -

for at undga at bgje hovedet bagover under synkning.

[ o
PO

Tekst: Ergoterapeut Miriam Olsen og Pia Schou
Foto: Heidi Niemeier og Pia Schou
Model: Julie Fehrmann
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Greb

Det kan vaere ngdvendigt at hjelpe borger til at holde hovedet i en
hensigtsmaessig stilling under maltidet og under tandbgrstning.

Den optimale hovedstilling er i kroppens midtlinje med en let fremadbgjning,
sa hagen bgjer ned mod brystet.

3-punkts kaebekontrolgreb:

Bilateralt 3-punkts kaabekontrolgreb:

Tekst: Ergoterapeut Miriam Olsen og Pia Schou
Model: Miriam Olsen Foto: Laura Bergman
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Ergoterapeuten vil udfylde en spisevejledning i Nexus, der laves en henvisning i dggnrytmeplanen til spisevejledningen.

Spisevejledning
SONDE

Sonde

KOST KONSISTENSER

Kost konsistenser

Bemaerkning

VASKE KONSISTENSER

Vaeske konsistenser

Bemaerkning

MEDICIN

Medicin

Bemaerkning

GODE RAD VED MALTIDET

Gode rad ved méltidet

Hjlp og hjzlpemidler ved maltidet

Hjzlp og hjzlpemidler ved maltidet

MUNDHYGIEJNE

Mundhygiejne

SARLIGE HENSYN/BEMAZRKNINGER

Saerlige hensyn/bemaerkninger

Gemnu Annullér s - Gem og send som Medcom

UDELUKKENDE ernaring via sonde
upplerende ernasring via sonde

(__JINGEN mad pr. os

Cremet (Fugtig og sammenhangende pure. Holder sin form pa ske og flyder ikke ud pa en tallerken)

Gratin (Blod, ensartet og sammenhzngende. Holder sin form pa tallerken og spises med gaffel)

) Bled (Naturiig bled eller tilberedes til bled konsisten. Let at bide over og kan deles eller moses med en gaffel)

L_:: Mormal/ingen begraensninger (Al mad, herunder mad med forskellige konsistenser)

NGEN vaeske pr.os
kstremt fortykket konsistens - sidder fast og leber IKKE gennem te=nderne p4 en gaffel (Dosering afhasnger af
produktet - ex 2 maleskeer pr. 100 mi v fortykningsmidlet Thicken up clear)

Moderat fortykket/sirup konsistens - drypper langsomt gennem tanderne af en gaffel (Dosering afhanger af
produktet - ex 1 maleskeer pr. 100 mi v fortykningsmidlet Thicken up clear)

Let fortykket/kakao konsistens - lsber hurtigt gennem taenderne af en gaffel (Dosering afhanger af produktet - ex b4
maleskeer pr. 100 mi v fortykningsmidlet Thicken up clear)

) Normal/ingen begraensninger

NGEN medicin pr os
abletter knuses (Afklarel,}'lad sundhedsfagligt personale der er uddannet indenfor medicin)
( ) Tabletter deles (Afklares med sundhedsfagligt personale der er uddannet indenfor medicin)

abletter gives hele

Tabletter gives med:

Tabletter indtages en af gangen

53 opret siddestilling som muligt med fedderi gulvet, bagdelen tilbage i stolen og armene hvilende p bordet
Hagen bajes ned mod brystet under synkning

Smé mundfulde ad gangen — synk for naeste mundfuld. Serg for "klar” stemme efter maltidet

—wved behov stimulér til eftersynk.

\__:J Udferes selvstendigt
() Behow for hjzelp hertil efter maltider/sondegivning

Ber forblive oppesiddende mindst 20 min. efter indtag for at minimere risiko for fejlsynkning
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Spisning med fuld hjzelp

- Maltidet skal forega i et stille og roligt tempo.

« Borgeren hjeelpes til en god siddestilling.

« Hjeelp kun én borger ad gangen.

+ Hav gjenkontakt med borgeren.

« Sid med lavere hovedhgjde end borgeren.

« Brug bestik i sma stgrrelser eventuelt af silikone.

« Nar bestikket anbringes i borgerens mund, gives et let tryk med skeen
pa tungen.

« Giv tid til at borgeren kan synke og lave mindst et eftersynk.

- Ergoterapeuten giver gerne rad om, hvordan spisning skal forega hos
den enkelte borger.

Tekst: Ergoterapeut Miriam Wolf Olsen
Modeller: Miriam Wolf Olsen og Ann-Sophie Vest
Foto: Heidi Niemeier
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Mundhygiejne

Formadlet med mundhygiejne er:
At rense munden effektivt, dvs. fjerne belaegninger og madrester.

Sidder der rester af mad eller belaegninger i munden hos en borger med
dysfagi, er der risiko for at disse kan fejlsynkes efter endt maltid, og derved
give anledning til lungebetaendelse.

At tilbyde stimuli til ansigt, mund og sveaelg, og dermed muligggre leering af
hensigtsmaessige bevaegelsesmgnstre.

Metode:

e Brug en tandbgrste med et lille hoved, eller en elektrisk tandbgrste,
teendt eller slukket.

e Munden opdeles i 4 omrader: gverste hgjre-, nederste hgjre-, gverste
venstre- og nederste venstre side.

e Start altid bagerst i munden og bgrst fortil for at minimere risiko for
fejlsynkning af madrester og tandpastaskum.

e Bgrst altid fra tandkgd til tand i felgende raekkefglge: Yderside,
inderside, tyggeflader. Husk pauser!

Tip! En smule tandpasta kan udrgres i lidt vand i et glas, overskydende vand
bankes af tandbgrsten pa glassets kant for at undga fejlsynkning af mundvand
med tandpastaskum.

Borgeren far hjaelp af personalet til at rense munden ved behov.

Det er muligt at kgbe tandpasta, der ikke producerer skum.

Tekst: Ergoterapeut Miriam Wolf Olsen,
Foto: Heidi Niemeier, fra filmen “Hvad er dysfagi?”
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Stimulering og aktivitet med ansigt og mund kan stimulere positivt til forbedring af borgers evne til at spise

og drikke. Det er hensigtsmaessigt at inddrage stimuleringen i den pleje, som i forvejen foregar med

borgeren. Det kan veere lige fra at opfordre borgeren til at smile, se sur ud, raekke tunge, gabe hgjt op og til

at borger far bgrstet teender.

® e ® o
. @

Der findes en app, der kan downloades pa tablets eller borgers smartphone:

"Dysfagi traening”: som er udviklet af region
Nordjylland,

der er gvelser for tungens bevaegelighed,
tungens styrke, kaebens bevaegelighed og
halsens muskulatur

HALSENS MUSKULATUR
Lukkemekanisme

i halsen

5 gentageilser

HALSENS MUSKULATUR
Styrke i halsmusklerne

5 gentagelser

HALSENS MUSKULATUR
Nakke - frem
og tilbage

R nantanalcar

Tekst: Ergoterapeut Miriam Olsen og Pia Schou
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Brgd af gratinkonsistens
Typer af brgd af gratinkonsistens, der leveres som frostvarer gennem Hillered kommunes
fedevareleverandgrer.
Beskrivelse Producent | Levering Vare-
fakta
Priser er fra januar
2023
Brgdtimbale, | Findus Karton 2,5 kg Uden
gelatine
40 g 165,5 kr/kg
Rugbrad, Toft Care Karton 50 x 40 g | Inde-
timbale System
180,54 kr / kg holder
50x40g gelatine
Rugbrad, Mad til Via Mad til Hver | Inde-
] Hver Dag Dags
gratin 400g bestillingssystem | Nolder
gelatine
91,73 kr/kg og
protein-
berigelse

Tekst: Klinisk dizetist Heidi Niemeier og Kostansvarlig Helle Rasmussen
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Opskrift pa ” Rugbrgd af gratinkonsistens”

Rugbrgd af gratinkonsistens
15 blade husblas 4 1,7 g

280 g mgrkt rugbrgd uden kerner
330 ml mgrkt gl

370 ml vand

3 g salt

Husblassen udblgdes i koldt vand. Rugbrgdet smuldres og kommes i en gryde med gl,
vand og salt og koges under omrgring i ca. 5-10 min. til gllebrgd og blendes. Den
udblgdte husblas rgres i den blendede gllebrgd, kommes i en oliesmurt rugbrgdsform
og stilles pa kgl i til rugbrgdet er stivnet.

Ved servering skaeres brgdet straks i mindre skiver. Pa denne made er det nemmere at anrette.
Gelerugbrgd bestar af glat usgdet gllebrgd uden klumper, som er stivhet med husblas. Opskriften er
videreudviklet pa baggrund af en opskrift fra Regionshospitalet Hammel Neurocenter. Gratinrugbrgdet
tilberedes af rugbrgd tilsat ekstra vaeske, som gg@r konsistensen blgd og synkevenlig. Men da dette
"fortynder” smagen, er der for at kompensere for aromatabet tilsat mgrkt gl. Det meste af alkoholen vil
fordampe under tilberedningen. Alkoholfri @l har en god balance mellem sgdme og bitterhed og kan ogsa
anvendes. Tip: Gelerugbrgdet kan opbevares pa kgl et par dage og er fryseegnet.

Opskrift: Kostansvarlig Helle Rasmussen
Foto: Heidi Niemeier
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Fuldkornsrismelsgr@d opskrift

e

"Grgden smager godt og glider s& nemt ned. Den smager ligesom den flgjlsgrgd, min mor
serverede for mig i min barndom. P& denne made vaekker rismelsgraden tilligemed gode minder”,
siger Aase Jungersen.

P billedet far Aase serveret en portion fuldkornsrismelsgrgd. Aase har synkebesveer og er meget glad for
at spise rismelsgrad som et mellemmaltid eller som et supplement til sin morgenmad.

Fuldkornsrismelsgrgd (1 portion)
2-3 spsk. fuldkornsrismel (ca. 30 g)

2 2 dl sgdmeelk

1 knivspids salt
Tilbehgr:

1 tsk. smgr

1-2 tsk. kanelsukker

Sgdmeaelken opvarmes til kogepunktet i en gryde. Rismelet drysses i under omrgring.
Kog grgden i ca. 2-5 min. til den tykner og bliver jaevn, blank og glat. Smag grgden til

med lidt salt og servér den varm med en smgrklat og kanelsukker.

Tip: @llebrad og grad af fuldkorns majsmel, boghvedemel eller havregryn er ogsa synkevenlig mad.

Tekst og kostberegning: Klinisk dizaetist Heidi Niemeier Energifordeling pr. portion (280 g)
Foto: Heidi Niemeier 1344 kJ (327 kcal)

Protein: 13 E % (10 g)
Kulhydrat:50 E % (40 g)
Fedt: 37 E % (13 g)
Kostfibre: 1 g
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Ernzeringsdrik hjemmelavet, opskrift Heidi Niemeier

Ernzeringsdrik med Skyr 10 g protein pr. glas
Opskriften svarer til 8 glas @ 200 ml

2 pasteuriserede helzeg

1 spsk. sukker

6 dl yoghurt 3,5 % fedt /A38 eller kakao
3,5 dl skyr

2,5 dl piskeflgde

1 dl appelsinjuice

FEg og sukker piskes skummende. Yoghurt, flade og appelsinsaft rgres i blandingen. Drikken serveres iskold.

Tips. Nogle folk foretreekker kakaosmag ved kvalme. Blend eventuelt eeg, sukker, kakaomeelk, skyr, flgde og
frysetgrret kaffe til en hjemmelavet ernaeringsdrik.

Opbevares i kgleskab ca. 1 dggn

Energifordeling pr. glas (200 ml)
992 kJ (241 kcal)

Protein: 24 E % (10 g)
Kulhydrat: 23 E % (10 g)

Fedt: 72 E % (18 g)

Foto: Heidi Niemeier
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Proteinberiget drik, opskrift Rehabiliteringsafdelingen

Proteinberiget drik 11 g protein pr. glas
Opskriften svarer til 2 glas a 200 ml

2 Y2 dl keernemaelk

Y2 dl ymer

2 dI piskeflgde (38 %)

Y2 dl saft (ufortyndet)

10 g proteinpulver (evt. Atpro-100 eller Adosan)
Evt. sukker

Kaernemeaelk, ymer, piskeflgde og saft blandes sammen til det har en ensartet konsistens. Proteinpulveret udrgres heri.
Tilseet sukker efter smag. Drikken serveres kold. Proteindrikken far farve og smag efter den saft, der tilsaettes. Derfor
kan saften med fordel varieres.

Energifordeling pr. glas (200 ml)
759 kJ (181 kcal)

Protein: 24 E % (11 g)
Kulhydrat: 23 E % (10 g)

Fedt: 53 E % (11 g)

Kostfibre: 1 g

Opbevares i kgleskab et dggn.

Frokostanretnin
Pdlzegsliste grat

50 g reraeg mec
¥2 (50 g) avoka
20 g leverposte
20 g smoreost ¢
25 g laksepate 1
3-4 skiver geler

TSNS sl

Foto: Heidi Niemeier
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Opskrifter: Kostansvarlig Helle Rasmussen

Foto: Heidi Niemeier

Rodbedepure.

3 blade husblas 4 1,7 g.

4 dl blendet syltet rgdbede.
Husblassen udblgdes i koldt
vand et par minutter.
Husblassen smeltes over
vandbad og kommes i
rgdbedepureen under
omrgring.

Puréen healdes i form og
seettes straks til afkgling.

Rodbedegele.

3 blade husblasa 1,7 g
2 dl syltelage fra rgdbeder

Husblassen udblgdes i koldt
vand. Syltelagen opvarmes i en
gryde et par minutter.

Den udblgdte husblas smeltes i
den varme lage. Geleen
fordeles straks i mindre forme
og afkgles.

Opbevares pa kgl et par dage.
Er fryseegnet.

Syrlig hyldebeaergele.

1 dl eeblemost

2 spsk. Hyldebeersirup eller
honning

2 spsk. Solbaereddike eller
alm. eddike

3 blade husblas 41,7 g

Ablemost, sirup og eddike
opvarmes i en gryde i 1 min.
Husblassen udblgdes i en
skal med vand.

Den udblgdte husblas rgres i
den varme eddikelage.
Blandingen fordeles straks i
mindre forme og afkgles til
gele.

Tips:

Lagen fra syltede rgdbeder, asier
eller graeskar kan opvarmes og
stivhes med udblgdt husblas til en
aromatisk sur-sgdlig gele, som
pynter og giver maden smag.

Tips:

Tilbehgret til maden har stor
betydning i forhold til at skabe
variation og smagsoplevelser.

Faerdigkgbt gele.

W Q

\ 2 7
N -
Solbaergele, myntegele og

ribsgele kan anvendes som pynt
0g smagsgiver til gratinkost.
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Spise observation

Spiseobservationen tager ca. % time at forberede. Der er behov for anretning af forskellige konsistenser for
vaeske og ernzering. Under selve undersggelsen observerer ergoterapeuten bl.a. fglgende punkter:

Siddestilling: Sidder borgeren opret med passende hovedstilling i forhold til at spise og drikke?

Spise- og drikke feerdigheder: Valger borgeren hensigtsmaessigt bestik til maltidet? Tager borgeren
passende mundfulde og udvises dgmmekraft? Kan maltidet udfgres uden borgeren udtraettes?

Indtagelse af vaeskekonsistens: Kan borgeren tilpasse laebelukket til glas? Kan borgeren drikke af
almindeligt sugergr? Kan borgeren drikke flere slurke veeske ad gangen? Kan borgeren rense sveelget efter
indtagelse af vaeske? Remmer og hoster borgeren? Har borgeren andret stemmekvalitet?

Indtagelse af kost-konsistens: Kan borgeren holde maden i munden inden synk? Synker borgeren uden
anstrengelse? Kan borgeren koordinere andedraet og synkning under maltidet? Er der madrester i munden
efter synket? Kan borgeren rense svaelget efter indtagelse af mad? Remmer og hoster borgeren? Har
borgeren sendret stemmekvalitet?

Herefter er det muligt for ergoterapeuten at konkludere, hvilke konsistenser borgeren anbefales iht. mad
og vaeske. Der vejledes ligeledes iht. hensigtsmaessig siddestilling, om der er behov for hjelpemidler og
assistance fra plejepersonale, om borgeren skal have tilbudt traening af ergoterapeuten. Der kan afholdes
mgde med borgeren, pargrende, plejepersonale, klinisk dizetist og ergoterapeut, som sammen
tilrettelaegger en plan, der passer til borgeren.

Foto: Heidi Niemeier
Tekst: Ergoterapeut Miriam Wolf Olsen og ergoterapeut Pia Schou
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Pjece 1

Orientering om dysfagi

til dig og dine parerende
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Har man dysfagi, har man problemer med at spise, drikke og synke.

Det ses fx ved at man:

ikke er i stand til at bearbejde maden i munden og synke

kun far sunket noget af maden og resten ligger i mund eller svaelg
fejlsynker og far dele af mad og veaeske i luftrgret i stedet for spisergret
mangler hosterefleksen helt eller delvist

Dysfagi kan medfgre utilstraekkelig indtag af ernzering og vaeske og
fejlernaering.

Der er risiko for fejlsynkning til lungerne, hvilket kan fgre til lungebetaendelse.

Hvad kan du og dine pargrende selv gore?

Forberedelse til maltidet

Har du synkeproblemer, kan det vaere en god idé at “varme op” til at spise og
drikke. Ergoterapeuten instruerer i gvelser, som personalet og pargrende kan
falge op pa.

Det er vigtigt at have en god siddestilling, hvor du sidder i en stol med ryggen
sa rank som muligt. Dine fgdder skal placeres pa et underlag, og der skal veere
mulighed for at hvile underarmene pa bordet. Har du problemer med selv at
holde hovedet, er det vigtigt at fa hjzelp til dette under maltidet.

Under maltidet

Et maltid bgr hgjst vare 20 minutter. Der skal vaere god tid og ro til maltidet.
Sgrg for at munden er renset for slim og spyt. Tal ikke for meget under
maltidet. Efter hver mundfuld skal du sgrge for at synke omhyggeligt, gerne en
ekstra gang. Spis sma mundfulde. Brug bestik i sma stgrrelser. Nar bestikket
er i munden, gives et let tryk med skeen pa tungen. Det kan veere, at du har
lidt mundvand eller mad, der Igber ned. Brug gerne et spisestykke nar du
spiser og drikker.

Efter maltidet

For at minimere risikoen for fejlsynkning, skal der ga mindst - time efter
maltidet, for du laegger dig ned. Du bgr have god mundhygiejne.
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Madens konsistens

Personalet l&egger sammen med dig en plan for din ernaering og anviser kost-
og vaeske-konsistenser. Det er vigtigt, at konsistensen af din mad og drikke er
tilpasset dine problemer med at spise og synke. Den anviste konsistens kan
afhjeelpe fejlsynkning til lungerne.

Mundhygiejne

Har du dysfagi, har du som regel ogsa problemer med rensning af munden
efter et maltid. Det er vigtigt at fjerne madrester og belaegninger, da dette
nedsaetter risikoen for infektioner.

e Brug en tandbgrste med et lille hoved eller elektrisk tandbgrste teendt
eller slukket.

e Start bgrstning bagest i munden og bgrst derefter fortil.

e Bgrst altid fra tandkgd til tand i felgende raekkefglge:
1) Yderside. 2) Inderside. 3) Tyggeflader.

e Husk pauser.

e Veer opmaerksom pa eventuel fejlsynkning af mundvand med
tandpastaskum. Sker dette for dig, kan tandpastaen udrgres i et glas

vand og tandbgrsten dyppes heri.

Medicin

Problemer med at synke giver ogsa problemer med at indtage medicin i
tabletform. Der er regler for, hvilken medicin der ma knuses eller opslaammes
(oplgses), og hvilken der kan gives som flydende medicin, stikpiller og
indsprgjtninger. Medicin skal eventuelt gives gennem en sonde.
Plejepersonalet varetager administrationen af medicin i samarbejde med dig,
egen laege og farmaceut pa apoteket.

Far jeg nok nzering?

Det kan vaere svaert at fa nok naering, nar du har synkebesvaer og er smat
spisende. Mange oplever derfor vaegttab, som ikke er planlagt. Det er vigtigt at
holde gje med om vaegten aendrer sig. Spis energitaette maltider dagligt for at
undgd underernaering og nedsat funktionsniveau.
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Dizetvejledning

Har du behov for en individuel dizetplan, som tager udgangspunkt i dine gnsker
for mad og drikke samt naeringsbehov, kan plejepersonalet p& kommunens
plejehjem henvise dig til en klinisk dizetist.

Traening

Har du brug for r&d og vejledning eller traeningsgvelser i forbindelse med dit
synkebesveer, kan plejepersonalet henvise dig til en ergoterapeut.

Har du brug for almen traening pa grund af nedsat funktionsniveau, kan
plejepersonalet henvise dig til en fysioterapeut.

Konsekvensen af ikke at fglge anvisningerne fra kost- og vaeske konsistenser ville
kunne afstedkomme risiko for fejlsynkning, lungebetzaendelse, underernaering,
indlzeggelse og nedsat funktionsniveau.

Ide: Sygeplejerske Hanne Hvidberg Schwartz,

Tekst: Kostansvarlig Helle Rasmussen, ergoterapeut Miriam Wolf Olsen, cand. scient. i klinisk ernzering Julie
Fehrmann, Klinisk dizetist Heidi Niemeier, ergoterapeut Pia Schou og MScOT Sonja Vinkler.

Model: Ann-Sophie Vest.

Foto: Heidi Niemeier
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Hvad er dysfagi?

Dysfagi er ikke i sig selv en sygdom, men et symptom, som kan ses ved
mange sygdomme og tilstande. Ved dysfagi er der problemer med at spise,
drikke og/eller synke. Det ses fx ved, at man:

Ikke er i stand til at bearbejde maden i munden og synke

Kun far sunket noget af maden og resten ligger i mund eller sveelg
Fejlsynker og far dele af mad og vaeske i luftrgret i stedet for spisergret
Mangler hosterefleksen helt eller delvist

Har forandret stemme efter synk, hvilket ogsd kan veere tegn pa
fejlsynkning

Dysfagi kan medfgre utilstraekkelig indtag af ernasring og vaeske og
fejlernaering. Der er risiko for fejlsynkning til lungerne, hvilket kan fgre til
lungebetaendelse.

Madens konsistens
Personalet leegger sammen med dig en plan for din ernaring og anviser kost-

og vaeske konsistenser. Det er vigtigt, at konsistensen af din mad og drikke er
tilpasset dine problemer med at spise og synke. Den anviste konsistens kan
minimere risiko for fejlsynkning til lungerne.

Normal kost: al mad—herunder mad med forskellige konsistenser fx. yoghurt
med piller eller misli, suppe med kgdboller, rugbrad med palaeg og karse.

Blod konsistens: alle ravarer skal vaere naturligt blgde eller tilberedes, sa de
far en blgd konsistens, dvs. koges, dampes, bages eller naensom stegning,
uden der dannes skorper eller skind. Maden skal veere let at bide over og kan
deles eller moses med en gaffel. Fx kogte kartofler/grgntsager, hakket kad/fisk
uden stegeskorper, rugbrgd/franskbrgd uden kerner og skorper, paleeg sasom
hakket kgd, fisk, smgreost og aeg.

Gratinkonsistens: blgd, ensartet og sammenhangende konsistens. Alle
ravarer skal vaere fin- og ensartet forarbejdet, uden klumper, kerner, trevler,
skorper og skind. M3 ikke vaere klaeg/klistret/sejt, og ma hverken vaere for fast
eller for flydende. Holder formen pa tallerkenen. Kan spises med en gaffel. Fx
kartoffelmos, grgntsags -mos med sovs, kadgratin, gelé rugbrad, leverpostej,
marmelade og aeggestand.

Cremet konsistens: pureres inden tilberedning for at undgd klumper, kerner,
trevler eller skind. Skal veere fugtig og sammenhaengende og holde formen pa
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ske. Flyder ikke ud pa en tallerken. Fx gllebrgd, lind havregrgd, yoghurt uden

frugtstykker, frugtgrgd uden klumper, fromager, blendede og legerede supper
uden fyld tilfgrt fortykningsmiddel.

Vaeskens konsistens

Det kan vaere ngdvendigt at tilpasse konsistensen pa det du drikker, for at
gore det lettere for dig at synke vaesken pa sikker vis.

Almindelig vaeske kan fortykkes med fortykningsmiddel, sddan at den opnar
den gnskede konsistens. Fortykningsmidlet fas i forskellige maerker og kan
kgbes pa apoteket og pa internettet. Fglg anvisninger for dosering pa det
enkelte produkt.

Der er 4 niveauer for vaeske konsistenser:
Normal konsistens: alle veesker

Let fortykket konsistens: Lgber hurtigt gennem tzenderne af en gaffel og
efterlader en let belaegning. Kan drikkes af glas og evt. med sugergr. Svarer til
kaernemaelk og kakaomeaelk.

Moderat fortykket konsistens: Drypper langsomt gennem taenderne af en
gaffel. Kan drikkes af et glas, selvom drikkevaren “Igber” meget langsomt. Er
vanskelig at drikke med sugergr. Svarer til sirup eller en tyk shake.

Ekstremt fortykket konsistens: Sidder fast og Igber ikke gennem taenderne af
en gaffel. Er sa tyk, at den skal spises med ske. Holder formen pa skeen.
Svarer til cremet konsistens af mad som budding, fromage, gelé.

Hvad kan du og dine pargrende selv ggre?

Forberedelse til méltidet

Det er vigtigt, du sidder godt:

« sidder s3 opret og taet pd bordet som muligt
e har fgdderne i gulvet

e bagdelen tilbage i stolen

« armene hvilende pa bordet
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Under méltidet

Et maltid bgr hgjst vare 45 minutter.

Der skal vaere god ro under maltidet.

Det anbefales, at du synker med hagen bgjet ned
mod brystet.

Denne teknik beskytter dine luftveje samtidig med,
at der skabes bedre

plads til den vaeske eller mad, som du skal synke.
Sgrg for at munden er renset for slim og spyt.

Tal ikke for meget under maltidet.

Efter hver mundfuld skal du sgrge for at synke
omhyggeligt, gerne en ekstra gang.

Spis sma mundfulde. Brug bestik i sma stgrrelser.
Nar bestikket er i munden, gives et let tryk med
skeen pa tungen.

Det kan veaere, at du har lidt mundvand eller mad,
der Igber ned. Brug gerne et spisestykke

nar du spiser og drikker.

Efter méltidet
Det anbefales desuden at udfgre mundhygiejne efter alle maltider, og at du
forbliver oppesiddende i mindst 20-30 minutter efter maltidet. Dette for at
minimere risiko for tilbagelgb og for at sikre at mund og svaelg er renset for
madrester.

Mundhygiejne
Har du dysfagi, kan du have problemer med rensning af munden efter et

maltid. Det er vigtigt at fjerne madrester og belaegninger, da dette nedseetter
risikoen for infektioner.

HILLER@GD
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e Brug en tandbgrste med et lille hoved eller elektrisk tandbgrste taendt

eller slukket

e Start bagrstning bagest i munden og bgrst derefter fortil.
e Bgrst altid fra tandkgd til tand i fglgende raekkefglge:

1) Yderside 2) Inderside 3) Tyggeflader
e Husk pauser

e Veer opmaerksom pa eventuel fejlsynkning af mundvand med

tandpastaskum. Sker dette for dig, kan tandpastaen udrgres i et glas

vand og tandbgrsten dyppes heri

e F3 eventuel vejledning af din tandplejer eller tandlaege
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Medicin

Problemer med at synke giver ogsd problemer med at indtage medicin i
tabletform. Der er regler for, hvilken medicin der ma knuses eller opslaammes
(oplgses), og hvilken der kan gives som flydende medicin, stikpiller og
indsprgjtninger. Medicin skal eventuelt gives gennem en sonde.

Du kan sgge gode rad om medicinen hos plejepersonale, egen laege og
farmaceut pa apoteket.

Far jeg nok neering?

Det kan vaere svaert at fa nok naering, ndr du har synkebesvaer og er smat
spisende. Oplever du vagttab, som ikke er planlagt, kan du spise energiteette
maltider dagligt for at undgd underernaering og nedsat funktionsniveau.

Dizetvejledning: plejehjem, Rehabiliteringsafdelingen og hjemmeplejen

Har du behov for en individuel disetplan, som tager udgangspunkt i dine gnsker
for mad og drikke samt naeringsbehov, kan plejepersonalet henvise dig til
kommunens kliniske diaetist.

Du har mulighed for selv at kontakte en privatpraktiserende klinisk dizetist.

Traening

Har du brug for ra@d og vejledning eller traeningsgvelser i forbindelse med dit
synkebesveer, kan plejepersonalet henvise dig til en ergoterapeut.

Har du brug for almen traening pa grund af nedsat funktionsniveau, kan
plejepersonalet henvise dig til en fysioterapeut.

Tekst: Ergoterapeut Miriam Olsen og ergoterapeut Pia Schou
Modeller: Ann-Sophie Vest og Thilde Jensen. Foto: Heidi Niemeier, Pia Jakobsen og Pia Schou
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