MALTIDET

Meget mere end mad

Hvorfor maltidsvaerter?
| Ringkgbing-Skjern Kommune har vi valgt, at der skal vaere maltidsveerter pa alle plejecentre og
aktivitetscentre., og i sterst mulig omfang i hjemmeplejen. Maltidet er en kerneopgave pa lige fod med
pleje og omsorg. Derfor er maltidsvaerterne ansat personale, men frivillige kan sagtens stgtte op om
den gode oplevelse - eksempelvis som medvart. Som maltidsveert sidder man med ved bordet, spiser
med og er helliget maltidet. Vartskab handler om at skabe nzrvar, tryghed, god stemning og fokus pa
den enkelte borgers behov og @nsker. Hvis du spiser med som vart, motiveres de @ldre til at spise
mere og det giver relevant spejling for demente.

Hvad vil det sige, at vaere maltidsvaert?
En maltidsvert
o har lest, forstaet og anvender rammerne for maltidet beskrevet i kommunens

mad og maltidspolitik.

] har gennemgaet Kvalicare-modulerne om dysfagi, tidlig opsporing af smatspisende
og tandhygiejne.
J modtager kokkenets overlevering af maden, der orienterer om menuen, dens

sammensztning og eventuelt tilberedningsmetode, serveringsform og hvilke diater,

der skal tages hensyn til.

J er orienteret om borgerens individuelle mad- og maltidsskemaer og deres individuelle behov.
o praesenterer maltidet ved maltidets begyndelse.
J deltager i maltidet og spiser en lille portion af dagens menu eller medbragte madpakke. Spises

der ved to borde er det optimalt med en medvart ved det andet bord, som ligeledes deltager i
maltidet.

o sorger for at maltidet gennemferes pa en anerkendende, respektfuld og nervarende made,

hvor alle kan komme til orde.

Sadan satter du scenen for det gode maltid

For | spiser

] Fordelingen af personalet er foretaget og planlagt.

° Det personale, der skal/gnsker at deltage i maltidet, skal vaere til stede ved maltidets start.
o Opvaskemaskinen teammes for eller efter maltidet.

. Medicinering finder sted inden maltidet.

o Renggring finder sted for eller efter méltidet

] Beboere der gnsker at spise i egen bolig, far serveret mad inden de gvrige i spisestuen.
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Under maltidet

Skab en rolig og hyggelig atmosfaere i spisestuen.

Tenk p3, at spisestuen er beboernes hjem.

Sluk for tv og radio, eller overvej om dempet musik ville vaere en god idé.
Mindsk trafik og stej i spisestuen.

Man deltager under hele maltidet og rejser sig forst, nar der er sagt velbekomme.

Under maltidet tilstrebes der at skabe en samtale ved hvert bord, hvor alle inddrages og per-
sonalet undlader al fagrelateret snak. Tavshed er ikke altid darlig — iser ikke, hvis den kombine-
res med narverende gjenkontakt.

Der ydes diskret hjelp til spisning. Personalet sidder ned ved siden af borgeren. Ved behov for
udskaret mad, skeres denne fgrst ud, nar maden er serveret for borgeren. Maden anrettes ind-
bydende.

Giv tid til maltidet, og forsgg at inddrage borgeren, sidan at dette betragtes som en aktivitet og

at borgeren herved styrkes i at opretholde hverdagsfunktioner. Der serveres forst dessert/kiks/
franskbrad, nar de fleste ved bordet er ferdige med at spise hovedretten/smerrebrad.

Som udgangspunkt motiveres borgerne til at blive siddende under hele maltidet. Der tages ikke af bor-

det, for alle er feerdige og maltidet afsluttes med et velbekomme.

| det daglige

Giv borgeren en oplevelse og et afbrak i hverdagen ved lejlighedsvis at dekke anderledes op.
Dak gerne op med dug.
St blomster pa bordet — tend en lyskede.

Pynt op efter et tema og skab sanseoplevelser for beboerne.

Skiftet mellem arstiderne kan markeres ved

Forar: vintergzkker og forarsgrene pa bordene.
Sommer: friske jordbar pa bordene.
Efterar: lyng, ®bler, nedder og rodfrugter pa bordene.

Vinter: grankogler og sten fra havet.

En seerlig lejlighed

Pak en madkurv til at spise pa terrassen.

Saml en gruppe beboere - f.eks. til en herremiddag.

Personalet inviterer sig som gaest hos en beboer til spisning i dennes bolig.
Opfordre beboere/borgere til at invitere andre til te/kaffe i deres egen bolig.

Gor brug af det fine porcelaen.
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