
Sorø Kommunes 
råd til andre kommuner

 • Engager forældre gennem infor-
mationsmøder og workshops, der er 
skræddersyet til den enkelte skole og 
den enkelte årgang.

 • Brug lokale data til at informere og enga-
gere forældre i relevante emner.

 • Vær åben for feedback og klar til at tilpasse 
strategier baseret på denne.

 • Integrer eventuelt infocaféen i eksisterende 
skolearrangementer for at øge deltagelse.

 • Anvend praktiske værktøjer som dilem-
makort til at sætte gang i diskussionen og 
refleksionen blandt forældre.

Centrale aktører

 • Kommune: Fælles om ungelivet i Sorø 
Kommune

 • Øvrige lokale aktører: Skoler og 
ungdomsuddannelse i Sorø, her-
under ledelse, lærere, elever 
og forældre

 • Relevante fagfolk

I Sorø foregår forældreinvolveringen primært på 
infocaféer afholdt på folkeskolerne og byens eneste 
ungdomsuddannelse. Men både metoder og form 
tilpasses den enkelte skole, så man sikrer den mest 
effektive inddragelse.

I Fælles om ungelivet vil vi gerne motivere forældre til at bruge 
tid med deres unge, interessere sig for hvem og hvad, de 
bruger deres tid på, og ikke mindst turde sætte tydelige 
grænser og rammer for fx alkoholforbrug og hjemmetider. 
Der er nemlig god evidens for, at det virker, når forældre er 
tydelige, nærværende og engagerede – og netop derfor er 
forældreinvolveringen en af hjørnestenene i programmet.

I Sorø Kommune har infocaféer for for-
ældre på kommunens skoler og 

ungdomsuddannelse dannet 
en vigtig ramme om foræl-

dreinddragelsen gennem 
hele pilotfasen. Konceptet har 

dog undergået en stor udvikling 
undervejs, fordi man hele tiden har evalu-

eret praksis og identificeret områder, der 
kunne forbedres – fx omkring datafor-
midling og målgruppeforståelse (læs 
mere i casen ”Sorø Kommune: Forstå 
datagrundlaget, inden I formidler det”). 
Sorøs insisteren på at tage ved lære 
undervejs og ikke mindst erkendelse 
af, at man ikke kommer langt med en 
one size fits all-tilgang til forældremål-
gruppen, betyder, at infocaféerne i dag 
er tilpasset den enkelte skoles/ung-
domsuddannelses behov. Fx oplevede 

man problemer med at få forældrene til 
at komme til infocaféen på en af skolerne 

i Sorø. For at imødekomme den udfordring 
besluttede man at integrere infocaféen 

som en del af afslutningen på en temauge 
omkring forebyggelse, hvor eleverne skulle 

fremvise produktioner for forældrene. Det viste 
sig at være effektivt. 

Indholdet på alle infocaféerne, uanset skole og 
klassetrin, er overordnet det samme: Det handler om 

Sorø Kommune

Differentier indsatsen  
omkring forældreinvolvering

Det er vigtigt at tilpasse 
indsatserne til de enkelte 

skolers specifikke behov og 
kontekster. Det fremgår tyde-
ligt af tilgangen til infocaféerne, 
hvor man i Sorø Kommune har 
justeret formatet for at imødekomme 

forskellige udfordringer og mulig-
heder på de enkelte skoler.

Vigtig læring 

Inspirationscase



at præsentere forældre for viden omkring fx rusmid-
ler og beskyttende faktorer samt helt lokale 
data. Det er programlederen i Fælles 
om ungelivet i Sorø Kommune, der 
præsenterer lokale data, og for-
skellige andre fagfolk inviteres ind 
for at holde oplæg om forskellige 
temaer, som ungeprofilundersøgel-
sen har peget på som relevante. Denne 
del foregår i plenum for alle forældre på 
en årgang. På et par af skolerne efterfølges 
denne seance af en workshop ude i klasserne, hvor 
forældrene med udgangspunkt i den data og viden, de 
netop har fået, sammen skal reflektere over, hvordan de som forældre kan adressere 
udfordringer og understøtte en god og sund klassekultur. Derudover skal de med ud-
gangspunkt i dilemmakort, der er udviklet til formålet, diskutere forskellige dilemmaer 
omkring fx rusmidler, mobning og sociale medier. Disse workshops har givet meget 
konkrete afkast som fx fælles aftaler omkring alkohol, brug af sociale medier mm.  

Sådan gør de i Sorø
Fælles om ungelivet i Sorø Kommune:

 • Afholder infocaféer på skoler og ungdomsuddannelse for at informere og involve-
re forældre. Her præsenterer programlederen for Fælles om ungelivet lokale data 
samt viden om rusmidler og beskyttende faktorer for alle forældre på en årgang. 

 • Inviterer forskellige fagfolk til at holde oplæg på infocaféerne om emner, som 
ungeprofilundersøgelsen peger på, er særligt relevante lokalt.

 • Samarbejder med lærerne på nogle grundskoler om at arrangere workshops i 
klasserne, hvor forældre diskuterer dilemmaer og løsninger baseret på den viden, 
der blev præsenteret i plenum. 

 • Har udviklet dilemmakort til at facilitere diskussioner til klasse-workshops om fx 
rusmidler, mobning og sociale medier.

 • Tilpasser løbende konceptet baseret på evalueringer og feedback.

”Det er vigtigt at være 
ambitiøs, når det handler 

om forældreinddragelse – og netop 
derfor skal vi være klar til at differentiere 

indsatsen på de enkelte skoler.”  
Dianna Britt Lykke Højgaard, programleder for Fælles 

om ungelivet i Sorø Kommune
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