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Forældrearrangement på X 
Gymnasium
- et indblik i jeres unges trivsel og forældrerollen
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Data fra X Gymnasium
Ungeprofilundersøgelsen

Besvaret i november-december 2023

7348 elever har svaret i Gentofte 

Alle grundskoler, privatskoler og ungdomsuddannelser har deltaget med en samlet svarprocent på: XX%%

45 kommuner på landsplan

Undersøgelsen er ikke personhenførbar

XX
X besvarelser. Svarprocent på X% 
(X% i 2022)

Udviklet af BørnUngeLiv
-Et samarbejde mellem kommuner, forskere og fagfolk
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Brug tallene til dialogen – Vær nysgerrig

Kender du nogen…
Hvordan er det for dig og dine venner?
Hvad synes du der er svært?
Hvad kan vi hjælpe dig med?
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Dataslides
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De unges 
trivsel er 
under pres
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De unges Søvn & 
Sociale medier
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Unge og alkohol
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Side 10



Redskaber

Redskaber

Gentofte Kommune

Unge røg & nikotin
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Kommende 
forældrearrangementer

88..  ffeebbrruuaarr 22002244 - Seksuel sundhed, køn og identitet - Værktøjer til den gode samtale. Tilmeld 
dig arrangementet om seksuel sundhed her.

-
11.. mmaarrttss  22002244 - Gratis teaterforestilling på Bellevue Teatret: Til Ungdommen - Fra 

Ungdommen i Gentofte. Læs om forestillingen her og få fribilletter her.
-

1133..  mmaarrttss - DrugRebels forældreshow om unge og rusmidler med Julius Mygind. Kl. 19-21 på 
Gentofte Rådhus. Tilmeld dig via SMS med teksten: DRUGREBELS GENTOFTE

-
33..  aapprriill 22002244 - Unge & søvn - Støt op om de gode søvnvaner i en vanskelig tid. Tilmeld dig 

arrangementet om søvn her.
-

88..  mmaajj 22002244 - Unges digitale liv, algoritmer og fællesskaber - Den digitale førstehjælp til 
forældre med Børns Vilkår. Tilmeld dig arrangementet med Børns Vilkår her.
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Besøg vores nye forældresite
G e n to f te . d k / v i d e n t i l f o ræ l d re

Nyhedsbrev til forældre
Få viden, værktøjer og kommende 

arrangementer



Redskaber

Redskaber

Gentofte Kommune

For mere viden & gode råd

TeenageForældre - Sundhedsstyrelsen

www.alkoholdning.dk

Alkolinjen Ung: Anonym og gratis rådgivning | Alkohol & 
Samfund (alkohologsamfund.dk)

Viden om alkohol | Alkohol & Samfund 
(alkohologsamfund.dk)

Fuld af liv

Rusmidler - Gentofte Kommune – Rusmiddelskonsulenten/ 
behandling

www.snakomhash.dk
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