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Indbyggertal i alt: 22.854 Vaekst kommune med
udstykninger der hurtigt saelges

Meget hgj koncentration af skoler,
efterskoler, hgjskoler og fagskoler

il e 24 % af eleverne i 8. kL. kender
Kystl de 04.4 K ikke deres foraeldres holdning
ystleengde: 94,4 km . til alkohol

5% 1 9. kl. bruger snus/ tygge-
tobak mindst en gang om ugen

55% har fritidsjob i 9. klasse

4 udskolingsskoler - a5 J 55% 1 9. kL. har provet at vaere

fulde (3 % point faerre end 2019)

41% 1 9. kL. gar til sport i
forening/klub

AR C N <Y Nabo til Aarhus, Skanderborg
Svarprocent Ungeprofilundersagelsen og Horsens - pendler kommune
2022 - 2023 = 95%
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Status Odder ift. Island

49% 1 9. klasse har
veeret fulde indenfor
de seneste 30 dage i

Odder kommune

(Ungeprofilundersogelsen 2022-2023)

%o 50 % 6% i 9. klasse har
25 4, provet at ryge hash i
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Afsaettet

+ Ungdommen er en afgerende fase i livet. Det er her vores
viden, feerdigheder og vaner etableres og bliver
udslagsgivende for vores livschancer.

+ Danske unges brug af rusmidler er hgjt - saerligt brugen af
alkohol. Et tidligt og hajt forbrug af alkohol, rygning samt
brug af stoffer kan have alvorlige konsekvenser pa bade
kort og lang sigt.
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Side 7

Ansvaret ligger hos de voksne

R DU (Kk€ LIDT FoR UNG
s T OET DER, MM VEN!

Involvering og aktivering af
foraeldre og fritidsmiljoer

Klare rammer for de unge

Understotte
foraeldresamarbejde og
foraeldre-til foraeldre-
iIndsatser
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Sid 8

Grundpiller |
Faelles om
ungelivet

Datadreven
indsats

Beskyttende
faktorer

og handling
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Twargaende
Kvalitets/projekizruppe

Projektleder
Projektkoordinator
Pilotskoler
Koemmunalmedfinansiering
Projektmidler

Sundhedsstyrelzens
Programsekretariat

Sgjle 1: DATA
Ind=amling, analys=og sfrapportering.

Sgjle 2: BESKYTTENDE FAKTORER
Kapacitetsopbygning i Odder Kommune
ift. viden ogf=rdigheder ift. arbejdet
med beskyttende faktorer

Side T1

Sgjle 3: AKTIVE FORELDRE,
LOKALSAMFUND 0G UNGE

Formidle viden om beskyttende faktorer
og data til foraeldreworkshops

Facilitere involverende processer med
lokalsamfundsaktgrer

Rekruttere og facilivere lokale
ambassadgrer

F& input fra lokale unge ift. fi fritidsl i

Sgjle 4: VOKSENSUPERVISEREDE
FAELLESSKABER:

Styrke voksensuperviserede aktiviteter, fic
ungemiljger, fritidsjpbsformidling nye
tilbud i fritidsliv

Sgjle 5: TRIWSEL
Understgtte trivsels- arbejdet pé skoleme

Sgjle 6: TYDELIGE RAMMER
Tydeligggrelse af rammer for
alkoholindtag og rygning

Medarbejdere og
|okalsamfundsakigrer opnar
viden om lokale
udfordringerog om
beskytrende fakrorer

Forzldreinvolverer sigog
bruger meretid med deres
unge

Beet foraeldre engagement

Styrket samarbejde pa tvears
af kommune og
lokalzamfund

Forsldrefelgermed i deres
unges fritidsliv og venner

Odder Kommunestyrker
ind=atser ift. beskytende
faktorer

Forsldre s=stter klare
rammer for deresunges brug
aftobsk, alkohol & rusmidler

Tobak, alkehol og andre
rusmidler er ikke en naturlig
del af ungesf=llesskaber

Flere unge lever et
ungdomsliv, hvor bade
foraeldre og lokalsamfund
aktivt bidragertil, st
rammerne ocmde unge
opmuntrertil reduceret
alkoholforbrug og beskytter
mod brug af tobak og andre
ruzmidler.

Lokalsamfundsaktgrer har
adgang til viden og rad om,
hvordan de styrker trivsel og
mindsker risikoadfard

Der er etablersttryzze
rammer for ungemiljgerog
det selvorganiserede fritidsliv

Pget deltagelse idet
organiseredefritidsliv

Lokale akterer stetter aktivt
op om ungekultur uden
rusmidler/tobak

Konkreteideartil lokale
initiativer, derstyrke
rammerne omungelivet

Nye aktiviteter [ tiltag
udvikles, fx ift. organiseret
fritid, ungemiljgeros jobs

De organiserede
fritidsaktiviteter stptter aktivt
op om en ungekultur uden
rusmidler og tobak

Ekolerne har aktive trivsels
of antimobbestrategier

Unge oplever, stderer
fritidsaktiviteter i det lokale,
orgznizeredefritidsliv, som
er interessantefor dem

Der er tryggerammer i
skolen

ive

Forandringsteori
Faelle om Ungel

Odder
Kommune
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Side 12

Faelles om ungelivet - projektorganisering

Sgjle 4:

Sgjle 5:
Trivsel

Sgjle 6
Tydelige

Sgjle 3:
Aktive forzeldre, lokalsamfund & unge

Voksensuperviserede faellesskaber

Sgjle 1: Sgjle 2:
Rammer

Data Beskyttende faktorer

Ungeprofil-
undersggelsen

Udvikling,
indsamling,
analyse,
afrapportering

Tovholder:
SSP Konsulent

A

Input Sundhedsstyrelsen. Sammen med input fra andre projektkommuner => Samlet forebyggelsesmodel til udbredelse til andre kommuner. Forebyggelsesmodel der gger foraeldrenes engagement, skaber fallesskaber

Kapacitets-
opbygning i
organisation og
lokalsamfund

Viden om
beskyttende
faktorer og
indsatser der
fokusere pa
beskyttende

faktorer

Tovholder:
Projektleder

4

Foraeldre-
workshops

”Alkoholdning”
og "Feelles om
Ungelivet” med
fokus pa
beskyttende
faktorer og data

En del af SSP
skolekataloget

Tovholder:
SSP Konsulent

Engagering af
lokalsamfund

Facilitering af
involverende
processer i
Lokalrad,
Foreninger,
Butikker/ Detail,
og
Fritids-
konference

Tovholder:
Kultur og Fritids
konsulent

Input fra unge

De unges
stemme
aktiveres og
heres.

Rekrutterer og
faciliterer lokale
ambasadgrer

Tovholder:
SSP Konsulent
og Projekt-
medarbedjer

Nye tilbud i
Fritidsliv

Udvikling af nye
tilbud og tiltag i
fritidslivet.

Fastholdelse i
fritidslivet.

Bygge bro til
tilbud.

Tovholder:

Projektmed-

arbejder og
Fritidskonsulent

Nye Fritidsjobs

Fritidsjobsformi

dling mellem

virksomheder,

kommune og
unge.

Tovholder:
Leder af
Ungdoms-
skolen

Nye Unge-
miljger

Etablering af nye

nikotin og
alkohol frie
ungemiljger

Tovholder:
Leder af
Ungdoms-
skolen

Projekt styring Koordinering, Afrapportering, Dokumentation, Samarbejde med Sundhedsstyrelsen (Projektleder)

4

Styregruppe. Retn

ad

a4

¥

hvor alkohol og nikotin ikke er en naturlig del af og hvor unge har gget deltagelse i det organiserede fritidsliv.

Skole-
trivselsarbejdet

Antimobbe-
strategier

Data
handleplaner
ifm.
Ungeprofilunder
sggelsen.

Tovholder:
Skolelederforu
m og SSP
konsulent

¥

Strukturel
forebyggelse

Symbolske
begivenheder,
Rammer og
regler for
alkohol og
nikotin i
fritidslivet og
uddannelsesinsti
tutioner

Tovholder:
Sundhedskonsul
ent og
Styregruppen

Projektgruppe bestar af tovholdere for indsatser, projektmedarbejder og projektleder. (SSP konsulent, Kultur og Fritidskonsulent, Sundhedskonsulent, Leder af Ungdomsskolen, Projektmedarbejder og Projektleder)

¥

ODDER
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Organisering af Faelles om Ungelivet Odder

Nationale

Udvalget for
styregruppe Born og Skole

Partnerskabet Udvalget for

Kultur og Fritid

Program - Den lokale styregruppe

leder Udvalget for

Sundhed og

PROJEKTGRUPPEN Voksne

Vestskolen, afd. Odder Odder
Skovbakken AU Ly Gymnasium ungdomsskole

M
ODDER A "0 G ODDER NG *°DDE,. N ‘ .
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ceralbre
?klle

wu&euve’r

e?"'

gﬁuef
“ uNGelivel

FAELLES OM 74 Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden *OMMUNE



Redskaber

FALLES OM
UNGELIVET

Lokal styregruppe (Partnerskab)

kkkkkk

Formal med styregruppen

Saette strategiske retning for "Feelles om Ungelivet -
Odder Kommune". Skabe sammenhaeng pa tvaers af
kommune og lokalsamfund. Sikre politisk,
ledelsesmaessig og lokal opbakning til projektets
udvikling og eventuelle forankring ved
projektafslutning.

Pavirke rammer og politikker for alkohol og rygning

Styregruppens sammensaetning

- Direktor (Formand)

- Leder af Forebyggelse og Rusmidler (Projektejer)

- Leder Ledelse og Udvikling

- Virksomhedsrepraesentant udvikling Odder

- Leder Borne - Familiecentret

- Politiske repraesentanter fra:
- Udvalget for Born & Skole
- Udvalget for Sundhed og Voksne
- Udvalget for Kultur og Fritid

- Repraesentant for Folkeoplysningsudvalget fra storre
forening med ungdomsafdeling.

- Skoleledere fra 3 projektskoler samt Ungdomsskole

- Projektleder og SSP konsulent (Sekretaer for
styregruppen)

- Leder af kulturomradet

- Foraeldrerepraesentanter fra de 3 projektskoler

- Rektor Odder Gymnasium

Formandskab:

Direktor, Projektejer og projektleder oooer@
XOMMUNE

FALLES OM &
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN

Med stotte fra

TrygFonden 2835
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Side 15

Projektgruppen

SSP Leder
Projgramleder

Leder

\
!( \
[ /
| ungdomsskolen / |

Kultur og fritids

|
konsulent /‘

ODDER
XOMMUNE
FAELLES OM 74 Med stotte fra
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Sid 16

Grundpiller |
Faelles om
ungelivet

Datadreven
indsats

Beskyttende
faktorer

og handling
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Sid 17

Grundpiller |
Faelles om
ungelivet

Datadreven
indsats

Beskyttende
faktorer

@ involvering
og handling
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ARSHJUL UNGEPROFILUNDERS@GELSEN '
ODDER KOMMUNE »

Praesentation
og handling

\/.
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Sid
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el og mental sundhed

:" har jog dot?

&’

Triv
« Hvor

Data Ungelivet i Odder kommune

L ——
y - srygronden | - TveFonden
BT | Trvesonden | i B Qowm Fin @ Snoncosstyansen |

U= e g

Status Odder ift. Island

&’

Ungelivet | Odder kommune

DATA & HANDLEPLAN
UNGEPROFILUNDERS@GELSEN

PAR KV EJ E NS S KO LE Tillaeg til Ungeprofilundersegelsen 2021
Vestskolen
ODDER 2020/ 2021
Svarprocent: 89%
FAELLES OM & med stotte fra @
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Grundpiller |
Feelles om
ungelivet

Datadreven
indsats

Beskyttende
faktorer

Lokal
@ involvering
og handling
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Beskyttende faktorer

Foraeldre

O Tid tilbragt sammen
U God kommunikation
Q Involvering i venner
U Saette graenser
O Rollemodeller

Venner

O Faelleskaber uden rusmidler
O Sociale normer
4 Rollemodeller

Fritidsliv

O Deltagelse i organiserede og
voksensuperviserede aktiviteter

O Voksne, der er uddannede

U Rollemodeller

Salles

2§

Uncelivel

Familiefaktorer

'10 enner

Uorganiserede
aktiviteter

Statens Institut for Folkesundhed

Kortleegning af
den islandske model

Familie, venner og fritid som beskyttende faktorer
for unges rusmiddelbrug

Sumane God Kjeld
Usbeth Lund
Suson Andecsen

SDU&

FALLES OM &
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HOLDNINGER & HANDLINGER

der skaber for dig og din teenager

Brug tid sammen med din teenager
Vaer lyttende, hav tillid og st karlige graenser

Var nysgerrig... Hvor skal du hen? Hvem skal du
vaere sammen med? Hvad skal | lave?

Lav aftaler om hjemkomsttidspunkt og hvordan
din teenager kommer hjem

Skab god kontakt og ler din teenagers venner og
deres forzeldre at kende

Motiver din teenager til at engagere sig i
fritidsaktiviteter (forening, arbejde, klub mm.)

Hav en tydelig og restriktiv_ heldning til alkohol,
nikotin og andre rusmidler (debutalder, typer,
ma&ngder og hyppighed)

PADAGOGISK UDVIKLINGS KONFERENCE
Serg for, at der altid er en voksen i na&rheden nar

teenagere fester PERSONALE FRA UDSKOLINGER & KLUBBER

4. AUGUST 2022 KL.8.30-15.00

Fokuser pa "Rammer, Retning og Relation”

FALLES OM UNGELIVET

Odder A [
Kommune \(#*

g o T2rslbee
Fﬁ“‘g’

] HHht.al.l\!l‘-:"'r

FELLES OM 74 Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden 2835%
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Grundpiller |

Feelles om
ungelivet

Datadreven
indsats

Beskyttende
faktorer

Lokal

og handling
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Slles Forzeldreinvolvering/
> Foraeldremobilisering
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MNGQ“VQT - Peer 2 Peer indsatser
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Foraeldre Faelles Om Ungelivet

«
= e
FAELLES OM & med stotte fra

SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden 2835%
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Foraeldregruppe: Foraeldre Faelles om Ungelivet

¥ Stine Ellemann

Formal:
» At finde mader at oversastte den Islandske
model til Dansk

 lgennem tiltag lave feellesskaber til unge,
hvor rusmidler ikke er en del af
faellesskabet

» Udbrede den sidste nye viden og
forskning til foraeldre

Anne Met,te y %%
Mikkelsen | Nielsen
=1
“ uNGelivel
FALLES OM & Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden 2835%
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Foraeldregruppe: Foraeldre Faelles om Ungelivet

@konomi:
- Tilskud FOU: 20.000,- kr.
- Billetindtaegter:: 8600,- kr.
- Tilskud private fonde: 10.000,- kr.

Understottelse:
- Koordinering og praktisk hjeelp

Logo / Identitet:
- Udvikling af eget logo

Materialer:
e - Postkort, konkurrencer, film
Anne Mette | lFF Stine Ellemann
Mik_Re\[‘Se'ﬁ' s Nielsen
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Kommunikation

N C22p
¢ Foraeldre Faelles om Ungelivet - Odder
® ner

Anja Brix Winkler har delt et link.
14. august kl. 1244 - Q@

Lav aftaler med de unge om fex. Alkohol, er et af de gode rad fra
Sundhedsstyrelsen og Faelles om ungelivet

Hvornar, hvor meget, men ogsa en snak om hvorfor. £

Jamen, de unge drikker jo bare alligevel taenker mange...... Se mere

N 2@
Fg,(“”‘ Forzeldre Faelles om Ungelivet - Odder
‘ UNGF
KUIImnunen Snu us \ 61% 78% 86% \—' 94%
reelt er 08% 1% i

S& mange unge TROR,
at der er flere daglige
brugere af e-cigaretter
blandt jaevnaldrende
unge i kommunen end
der reelt er

74% 79% 3%

S& mange unge TROR,

@\
59%
1,2%
at der er flere
jaevnaldrende i
kommunen der har G%\ 92% 81% =
veeret fulde indenfor de 71% 91% 78%
seneste 30 dage, end 35% 4.6% 55%
der reelt er
48%
12%

S& mange unge TROR,
at der er flere
jaevnaldrende unge i
kommunen, der har
provet at ryge hash /
nogensinde end der IS = /

reelt er

3% ) 4%
27%

Anja Brix Winkler & fgler sig nysgerrig.

14. juni 2021 - Q

Viste du at...

Vores unge i Odder overdriver andre unges brug af rusmidler — det
kan presse vores unge, fordi de tror de er "bagud” i forhold til de
andre, selvom... Se mere

FALLES OM &
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN

Med stotte fra
oper|)
TrygFonden 280
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Events - Foredrag

ODDER GYMNASI

22. NOVEMBER KL
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3 o HOLDNINGER & HANDLINGER
HOldnlnger & handllnger der skaber tryghed for dig og din teenager

= der skaber tryghed for dig og din teenager > o
fug tid sammen med din teenager

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn e

Veer lyttende, hauv tillid og szt karlige greenser

Kortlegning af

i ?
Ao T el Var nysgerrig... Hvor skal du hen? Hvem skal du

vare sammen med? Hvad skal | lave?

Familie, venner og fritid som beskyttende faktorer
for unges rusmiddelbrug

Lav aftaler om hjemkomsttidspunkt og hvordan
din teenager kommer hjem

,b

Skab god kontakt og lzr din teenagers venner og
deres forazldre atkende

Motiver din teenager til at engagere sig i
fritidsaktiviteter (forening, arbejde, klub mm.)

eeeeeeeeeeeee
uuuuuuuuu

Hav en tydelig og restriktiv_holdning til alkohol,
nikotin og andre rusmidler (debutalder, typer,
mangder og hyppighed)

’ L

-1~ 20)[~])
) g/:&uef

) ___H
I Jncoiver

Serg for, at der altid er en voksen i nerheden nar
teenagere fester

Fokuser pa "Rammer, Retning og Relation”

& F2rAlbRE
gﬁuof

2N
uNGelivel

v,
v
v
V/
v
k.
v
v
v
@

FALLES OM & Med stotte fra A
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden =0
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Events - Byfest og Kreemmermarked
= Dialog og uddeling af postkort

HOLDNINGER & HANDLINGER

der skaber tryghed for dig og din teenager

Brug tid sammen med din teenager
Veer lyttende, hauv tillid og sat keerlige greenser

Ver nysgerrig... Hvor skal du hen? Hvem skal du
vaere sammen med? Hvad skal | lave?

Lav aftaler om hjemkomsttidspunkt og hvordan
din teenager kommer hjem

Skab god kontakt og lr din teenagers venner og
deres forzldre atkende

Motiver din teenager til at engagere sig i
fritidsaktiviteter (forening, arbejde, klub mm.)

Hav en tydelig og restriktiv_holdning til alkohol,
nikotin og andre rusmidler (debutalder, typer,

mangder og hyppighed)

Serg for, at der altid er en voksen i narheden nar
teenagere fester

Fokuser pa "Rammer, Retning og Relation”

B f2rAlDRe
ller
2K

-]
o 8. UNGelivel

v,
v
v
V.
v
k.
v
4
v
O

FALLES OM &
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Events - Aben hal i samarbejde med foreninger

DR.DK DRTV DRLYD
L0
DR Q

@STJYLLAND

Foraeldre vil vise unge
‘ B et alternativ til druk og
¢ 258 disko med basketball
== og skydning

-

ABEN HA
Inspireret af Island skal fem kommuner skabe

| SPEKTRUM ODDER feellesskaber for unge, som ikke roterer om
HVER FREDAG fra 19-21 alkohol.
For unge mellem 13 og 19 ar g
Bare mgd op og veer med!

Skydning i stedet for druk er et af tilbuddene i Odder. (Foto: Anja
Winkler)

’-;'ﬂ gﬁr's{llei
#@ vncelivel
FAELLES OM 74 Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden ggaﬁ'ﬁ
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Borgerforslag

FOLKETINGET

Stop for salg af alkohol til unge under 18 ar!

Startdato
03. oktober 2023

Slutdato Antal statter
31.marts 2024 963

Stop for salg af alkohol til unge under 18 ar!

ID: FT-15824

W) LESoP

Danske unge har den mest usunde alkoholkultur i hele
Europa - og undersegelser viser at danske unge nu er
begyndt at drikke endnu mere. Det har store
konsekvenser for den enkelte og for vores samfund -

S calles
ate 2o
N UnGelivel

g% Foreeldre Faelles oM... Q
< i

ivet
Forzeldre Faelles OM ungeliv

e T
| ¢ 1min- ,
J‘e; har skrevet undgr - har du
(DEL meget gerne videre)

@ Folg forslag
{F Facebook
7 Twitter 8 . r|
i Linkedin \ dk . r 1 a L4
¥ borger;zfrs :zlg of alkohol til unge unde
Stop
|
Kommenter pe

synes godt oM

FALLES OM &
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN

Med stotte fra
TrygFonden ODDER' 1)
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Foraeldremoder 7-8.
argang
= Kulturpavirkning

ODDER )
XOMMUNE
FELLES OM 74 Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden 2835%
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Alkoholdning 8. klasse
- Nu med lokal data og fokus pa beskyttende faktorer

>
‘ P
Foraeldreafta\e om alkoho

Foreeldre

rammer
- Holdninger o9

\les ansvar i ﬁorae\d(egruppen
g debut 09 sikre et f&

7.kl

/ : 3
. p
be, J E )
e — oy '
a < f Y
|
& Unge |
de bornenes alkohol 7K e o M F OR4
Qrn.
yoe R ; e Data fra landsplan
. vi med 2 ammen indtil nytari o s
e

drene.
; es bem kontakte foreel
alkohol nar vor or, skal man
d bekymr s
ot prens adi&r‘v‘

ive _inar den bedste reaktion-
g\
tillid

S OM ungelivet sattor fokus p3 E

s brug af alkohol, tobak og

'Pé foraeldremodet sattervi{
b stoffer - Hvad kan vi som [;\'Ofda" e SC‘_' B
82% 64% regore for Vi e
| ' d -~ at pdvirke e
Ma ikke ryge for mine foraetdre ' i
3% b v
bnte
e

n ¢

 foragldres holdning til e
2 alkohol for mine foreeldre W4 *

& mine foraeldres holdning il @

AR

C >—
ilkohol : ]
. _—
: =
FAELLES OM 7 Med statte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN

TrygFonden 544
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Alkoholdning: Indhold og tilgang

G tilwww.menti.com og brug koden 9374 0913

Forzeldreaftale om alkohol

Mal for aftalen er:
= Atudskyde bernenes alkoholdebut og sikre et faelles ansvar i foreeldregruppen
for alle vores barn.

EUROPA

Beskyttende faktorer
- Skolen

» Trivsel i skolen - positivt skoleklima

Det gor vi med folgende aftale:
* Ingen alkohol nar vores barn er sammen indtil nytar i 9. klasse

» Tilknytning til skolen - engagement
« Orientering

Aftalen er gzeldende for alle i klassen — eleverne skal ogsé kende den.
Aftalen er geeldende indtil foraeldremede i 9. K.

Foraeldreradene i 8. K.

Beskyttende
faktorer - Fritidsliv

Deltagelse i fritidsaktiviteter
Voksen tilstedevcerelse ved fester/
"hyggedruk”

> Positive rollemodeller - (trcenere.
instrukterer, lcerer)

TRAGTEN

Beskyttende faktorer -
Forceldre

- kommunikation

DATA EGEN BORNS o
ARGANG

et grenser - tillid - autorativ

celdre ved hvor deres unge er, og hvem de

Forceldrenetveerk

DATA PA BESKYTTENDE FAKTORER
FORZALDREDIALOG OG EVT. AFTALE

Side 38

FAELLES OM 74 Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden *OMMUNE
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Involvering af

|| | [<]
Fritidsomradet
ODDER @
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Involvering af fritidsomradet

c2rxlbRre ODDER
?A&uef

FJ(TNESS

“ nceiver GRS

- ,_4_'* . *

"L“ “§
M MEYY

\GF F,
S 2% %
RAVNENE [ o 2
A0 W o
O K
1899

G U : ‘ N oppER
H ROKLUB gO ™ /
k?gy gyn1r|astlk odder
O
g DET DANSKE
“; SPE]DERKORPS
SN ¢°

OUTPUT

Opmaerksomhed, viden og fokus
Konkrete aktiviteter i egen
forening, fx “Pop up basket”

Fzelles tiltag:
Konference Fritidsliv - "Tiltraekning
og fastholdelse i fritidslivet”
Treener Akademiet
Skole og Foreningssamarbejdet - en
systematisk samarbejdsmodel
Foreningernes dag (ldraetsradet)
Aben hal
Nikotin og alkoholfrit fritidsliv for
bgrn og unge

foreningssamarbejde

FYRAFTENS-
KONFERENCE

UNG - FRITID

SPEKTRUM - PANORAMASALEN
TORSDAG DEN 6. OKTOBER

KL. 17-21
GRATIS - HUSK TILMELDING

<

Tr@nerakademie

VI TRANER FREMTIDENS FRIVILLIGE

ABEN HAI.

| SPEKTRUM ODDER
HVER FREDAG fra 19-21

For unge mellem 13 og 19 &r

FALLES OM &
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN

Med stotte fra

TrygFonden
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Ungemiljoer

UNGE-CREW
L § B |
- Feellesskab- ikke lukket klub
- Ja-kultur
- Skabende

£

L

FELLES OM 74 Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden 2835%
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En del af
idraetsundervisningen
- med praktik i
foreningerne

Academysamlinger —
for nuvaerende
ungetraenere

[renerakademiet

VI TRENER FREMTIDENS FRIVILLIGE

OD[{E’Q D
I 00
= st
ME'
A4
TUV - traenerens
@ Academy Camp mentor samtaler
DtT DANSKE
SPE]DERKDRPS E
gymnastik odder
M Aceivel
FZALLES OM 7 Med stotte fra 00D ER

UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden *OMMUNE
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[renerakademiet

VI TRENER FREMTIDENS FRIVILLIGE

*oD_D(E,Q* A .:\ Q\GF I:% ARns
L (-3
P “" é@; HOOPS
© & %4 ) \%ﬁ

e

FZALLES OM 7 Med stotte fra oDD %)
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[renerakademiet

VI TRENER FREMTIDENS FRIVILLIGE

DET DANSKE
SPEJDERKORPS
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Forening mader fithess

- Forzeldre og fastholdelse i
fritidslivet

FALLES OM
UNGELIVET

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Med stotte fra
TrygFonden 2835%
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Gar ugentligt til sport i
forening

7. klasse 8.klasse 9.klasse Unge 15-30 ar

72% 41%
70% 61% 51% 30%

Gar ugentligt i fitness

center
7. klasse 8.klasse 9.klasse Unge 15-30
ar
22% 45%
19% 31% 40% A40%
Cxlles
o 24
& Uncelivel
FALLES OM & Med stotte fra 7
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden 2835’6
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Forening - Fitness samarbejdet

CENTER

?A&lle‘f
Sday “ wu&et.veT
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Fritidsjobs

Skole/unge/KUI

Strategi for flere unge i
erhvervsuddannelser

Styregruppe
Skole- dagtilbud / Barne-, familie &
unge / Kultur & fritid

— . Erhvervspraktikker skal vaere et aktivt
BeekiFippe initiativer som skaber baggrund og
Pra kt| kke r forudsaetninger for at de unge kan
skabe sig en erhvervsidentitet

Vores handleplan skal bringe flere

unge tattere pd uddannelse eller job.
Her vil vi m@de de unge, inden de er
bliver afhaengige af den kommunale
understattelse.

_—

Fritidsjobs styrker udviklingen af prnjektgppe
arbejdsidentitet hos unge, hvilket kan Friti d . b
bevirke at faerre unge ender uden job ritiasjons

eller uddannelse.

Projektgruppe

KUI UU & LAB

I de timelase fag | grundskolen, skal de
unge meningsfuldt introduceres til CV,
og jobs@gningsredskaber.

Projektgruppe

Timelgse fag

£
%

%3) gﬁllei
D vncelivel

FELLES OM 74 Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden ggaa‘a
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&

S_UNDHEDSSTYRELSEN ‘ TrygFonden ‘ Oddef §Silkeborg

Gentofte Soro @ Aalborg

FALLES OM
UNGELIVET ODDER

- Strukturel forebyggelse i en
kommunal kontekst

20. april 2023
Kristian Kilt, Projektleder Faelles om Ungelivet & SSP konsulent
Morten Graff, Projektkoordinator Faelles om Ungelivet

FALLES OM 7 Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden 283“
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T\rergezle nde
Kvalitets/projektzruppe

Projektleder
Projektkoordinator
Filotskoler
Kemmunalmedfinansiering
Projektmidler

Sundhedsstyrelzsens
Programsekretariat

STYREGR

Side B0

Sgjle 1: DATA
Ind=amling, =nalys=og sfrepportering.

Sgjle 2: BESKYTTENDE FAKTORER
Kapacitetsopbygning i Cdder Kommune
ift. widen ogferdigheder ift. arbejdet

med beskyttende faktorer

Sgjle 3: AKTIVE FORELDRE,
LOKALSAMFUND OG UNGE

Formidle viden om beskyttende faktorer
og data til foreldreworkzhops

Facilitere involverende processer med
|okalsamfundsaktgrer

Rekruttere og facilivere lokale
ambassadgrer

F& input fra lokale unge ift. fi fritidsl i

Sgjle 4: VOKSENSUPERVISEREDE

ungemiljger, fritidsjobsfomidling nye
tilbud i fritidsliv

Sgjle 5: TRIWSEL

Und TVSEls 5 agkoleme

Sgjle 6: TYDELIGE RAMMER
Tydeligggrelse af rammer for

alkoholindtag og

Ening

Medarbejdere og
|okalsamfundsaktsrer opnar
viden om lokale
udfordringerog om
beskytrende fakrorer

Forzldreinvolverer sig og
bruger meretid med deres
unge

Pzet forzldre engagement

Styrket samarbejde pa tvears
af kommune og
lokalzamfund

Fors=ldrefglgermed i deres
unges fritidsliv og venner

Odder Kommunestyrker
ind=atzer ift beskyttende
faktorer

Forsldre s=stter klare
rammer for deresunges brug
aftobzak, alkohol & rusmidler

Tobak, alkehol og andre
rusmidler er ikke en naturlig
del af ungesf=llesskaber

Flere unge lever et
ungdomsliv, hvor bade
foraeldre og lokalsamfund
aktivt bidragertil, st
rammerne omde unge
opmuntrertil reduceret
alkoholforbrug og beskytter
mod brug af tobak og andre
rusmidler.

Lokalsamfundsaktgrer har
adgang til viden og rad om,
hvordan de styrker trivsel og
mindsker rizikoadfz=rd

Cer er etablersttryzze
rammer for ungemiljgercg
det selvorganiserede fritidsliv

Pget deltagelsa idet
organiseredefritidsliv

Lokale skterer steétter aktivt
op om ungekultur uden
rusmidler/tobak

Konkreteideartil lokale
initiativer, derstyrke
rammerne omungelivet

Nye aktiviteter  tiltag
udvikles, fx ift. organiseret
fritid, ungemiljgerog jobs

De organiserede
fritidsaktiviteter stptter aktivt
op om en ungekultur uden
rusmidler og tobak

Ekolerne har aktive trivels

\ of antimobbestratesier

Unge oplever, stderer
fritidsaktiviteter i det lokale,
organizeredefritidsliv, som
er interessantefor dem

Der er tryggerammer i
skolen

ivet

Forandringsteori
Faelle om Ungel

Odder
Kommune

(>

FALLES OM
UNGELIVET

&
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TrygFonden
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#Drukfridngdom

Indfer en ensartet aldersgreens§
for salg af alkohol pa 18 ar \\\

L

P.
&\ L4 Uartnerskab forT,
r

ngdo
MSuddan, n:'::ksf,,-
.

z2lles om
Ungelivet ¥ ]

Workshop &

Styregruppemade

maj 2021 kl.15-181 Kulturkekk

enet

Torsdag den 21
vitapark

K. 15— 17: WORKSHOP MED SUNDHEDSSTYRELSEN —ST
FOREBYGGELSE:

. Velkomst v. Flemming SkaaruP: Forman

elsens perspektl
och Aabel

RUKTUREL

d for styregruppen Falles om Ungelivet Odder

1. V. programleder for Faelles om

om Ungelivet fra Sundhedsstyr

+ felles
dhedsstyrelsen, Maria K

ungelivet Sun
et kommunalt perspektive V. programleder for Faellesom
\sen, Maria Koch Asbel

| forebyggelse?
pa” i et komm!

ol forebygselse

« Strukturel forebyggelse i

ungelivet sundhedsstyre!

a. Hvader strukture!

b, Hyilke "handtagkan der drejes

. Eksempler pa national struktur
i Drukfri ungdom

Alkohol &

Samfun
. Alkoho\partnerskab/zf(ale
fii. "Denye vinde”

unalt/ lokalt perspekﬂv?

ie Lautrup Kolind,
 projektgruppen |

mmune. V- Mari

iltagi Odder Ko
mt medlem 3!

4 strukturelle forebyggelsest
delse- 08 Udvikling med fokus pa sundhed sa
dder.

s + Eksempler p:
Gymnasieguide Konsulent Le
g o fFaellesom Unge\iveti O
. Gruppearbejde med kaffe
a. Hvor servi strukturelle forebygge\sesmu\ighederi Odder?
p. Hvordan tager vi fati” handtaget”
kommentering

e Opsamling 08
v. Maria Koch Aabel 0g Kristian Kilt

Mere fest, mindre alkohol
n og ideer fra gymnasier ihele
ere fest.

Fa inspiratio
dre alkohol 0g T

Jandet til min
K. 17 -18: STYREGRUPPEM¢DF. FALLES

oM UNGELIVET:

n sidsti FOU Odder

* Side
i fra data 08 tiltag.

st eller café med fa KliK . Bt
| 7ol ose i sas o e @rr

Planleed neeste fe:
SSTYRELSEN TrygFonden |

4
SUNDHED

Proces og forarbejde

Sommer 2021
1. Worksho
om Ungeli P med styregru
fOrebySgelrge; iog Sundhedsstyrelsen onapsetpu]:’)[r resties
tiltag. en kommunal kontekst. Forslag Ltjlrlel:)k L
ale

Sommer 202
1 - Efterar 2021: i
U . _ = 21 Pro
anehvet identificere 5 potentllfktg.ruppen Feelles om
orkshoppen. ielle tiltag fra

Vinter 2021; Direkti
: Direktion, fo
Feelles om u S reclelels G Sl
styregruppeggellvet og politiske repraesgnfgruppen
R samt rektor Odder G TSI (i
ga videre med "De 5" ymnasium beslutter

Vinter og fora
r2022: Foreb i
og sagsfremstilles yggelsestiltagene kvalificeres

R e
D vncelivel
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1. Ansvarlig
udskaenkning
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1. Ansvarlig udskaenkning

Anvendelse af opdateret materiale om "Ansvarlig INSPIRATIONSH/&FTE
Udskaenkning” i Bevillingsnaevnet.

om en aktiy bevillingspolitik

—
-
ANSVARLIG UDSKANKNING &
N

L
SUNDHEDSSTYRELSEN

* Materialet fra Sundhedsstyrelsen har et bredere
sigte end det tidligere og inddrager bade detail, Ansvarlig
ungdomsuddannelser og natteliv. Pa workshoppen udskaenkning
fremfortes forslag om tidsbegraenset udskankning o+0
til fx byfest (forst efter kL. 20)

Yderligere faglig understgattelse af Bevillingsnaevn ift.

revitalisering af Ansvarlig Udskaenkning.

+ Sikre at bevillingsopgaven og opgaven med
lejlighedsbevillinger leses dialog imellem aktorerne.

Status april 2023:
- Dialog med bevillingsnaevn
- Dialog med @stjyllands politi om lejlighedsbevillinger

Odder '58
og arrangements godkendelser Kommune

FAELLES OM 74 Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden ggaa‘a
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2. Indsatser malrettet symbolske begivenheder

. . o "Det er ikke drukfester,
Etablering af nye traditioner til Sidste O ” A T e

skoledag via feelles alternativ alkoholfti En undersogelse af danske

gymnasiers erfaringer med

afslutning om eftermiddagen. \ \\\////~ fsles kodeks for alkohol

« Nedsat arbejdsgruppe pa tvaers af skolerne., AN ALY

« Afsat budget pa 40.000 kr. i alt

« Arrangementet bliver en del af skoletiden og
afvikles i Spektrum

Status april 2023:
« Feelles Sidste Skoledag afholdt 2022 pa tvaers e

af alle udskolingsskoler.
* Gentages i2023

« Arbejdsgruppe bestar af afdelingsledere for Mere fest, mindre alkohol
udskolingerne, leder Ungdomsskolen og SSP s - . I
Fa inspiration og ideer fra gymnasier i
konsulent. hele landet til mindre alkohol og mere fest.
FZALLES OM < Med stotte fra 00D er@)
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2. Indsatser malrettet symbolske begivenheder

Gymnasiefester / Fredagscafeer < "Det ei{ik{fe drukfester,
» Anvendelse af materiale fra alkohol & f 9 V1 @nSKer.
Samfund ABest /) aymnasicts erfaringer med
. L 1 £ ’ feelles kodeks for alkohol.
* Belenning for sedru fremmede, positiv adfeerd ‘
* Feelles rammeaftale sammen med eleverne
* Nudging indsats ift. anvendelse af tobak
("Taberrum”)

Status april 2023:
» Fokuspunktet udvidet til ogsa at omhandle Alkohol&
fredagscafeer og studieture. Samfund

* Anvendelse af materiale fra Alkohol & Samfund

+ Nye rammer for gymnasiefester og fredagscafeer.
Ma ikke mede op fuld => pavirkning af forfester

* Nye aktiviteter til fester og cafeer - hel nyt omrade
cbnet pa skolen af elevradet med lounge e W
bordtennis, mv.

* Flere hyggearrangementer uden alkohol.

» Dialog med elever og elevrad.

+ Masser af vand til fester (Hvilket der altid har vaeret

Mere fest, mindre alkohol

©)
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2. Indsatser malrettet symbolske begivenheder

NY: Alkohol og nikotinfrie fester i
Ungdomsskolen

Status november 2023:

- 170 unge festede sammen i
marts mdr.

- 200 unge (UDSOLGT) festede i
november maned.

FALLES OM & Med stotte fra ODDE
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden =<OMM
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3. Kobling mellem
alkoholpolitik i
foreninger og
kommunal
stotte/tilskud
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3. Kobling mellem alkoholpolitik i
foreninger og kommunal stotte/ tilskud

Krav om at alle foreninger der far kommunal
stotte skal have en alkohol-/rusmiddelpolitik
som betingelse for modtagelse af stotte

* Nedsat national arbejdsgruppen med juridisk
afklaring af kravstillelse. Odder deltager i

arbejdsgruppen.
LA\
kommure €
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Juridisk afklaring med KL.

1. Muligheder for at stille krav til foreninger om alkoholforebyggende rammer

Kommunernes Landsforening (KL) har pa vegne af Sundhedsstyrelsen lavet en
juridisk vurdering af den nuvaerende lovgivning i forhold til, om kommuner kan
stille krav til lokale foreninger om handtering af alkohol, fx krav om en
alkoholpolitik, i forbindelse med uddeling af stotte til foreninger eller ved lan af
kommunalt ejede lokaler. KL har i vurderingen taget udgangspunkt i stotte efter
folkeoplysningsloven og i regi af kommunalfuldmagtsreglerne.

%Lle-‘f
M wu&euveﬂ’
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Stotte gennem folkeoplysningsloven

-Storstedelen af idraets- og fritidsforeningerne i Danmark modtager kommunal
stotte efter folkeoplysningsloven. Det er KL's vurdering, at
folkeoplysningsloven er udtemmende. Det betyder, at det ikke er muligt at
stille krav med henvisning til andet end det, der star i folkeoplysningsloven.
Det gaelder for nuvaerende ikke rusmidler.

-Det er vurderingen, at kommunerne med hjemmel i anstaltsforhold kan
fastsaette ordensregler, fx om brugen af alkohol og andre rusmidler, for
kommunens egne lokaler og andres brug af lokalerne. Kommunerne har dog
ingen sanktionsmuligheder efter folkeoplysningsloven overfor foreningerne
ved overtraedelse af ordensreglerne. Se eksempel i case 5.3.1, hvor Esbjerg
Kommune har fastlagt regler om brugen af rusmidler i kommunens egne

lokaler Yelle?
| M ANcoivel
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Stotte gennem kommunalfuldmagtsreglerne

-Det er KL's vurdering, at kommunerne har mulighed for at stille krav og
betingelser ved tildeling af stotte til foreninger i regi af
kommunalfuldmagtsreglerne. Det vaere sig betingelser om foreningen har en
rusmiddelpolitik. Kommunen kan stille krav til et naermere specifikt indhold |
politikken, men mulighederne for sanktioner vil altid bero pa en konkret
vurdering.

-Det er vurderingen, at de fleste foreninger i Danmark modtager stotte efter
folkeoplysningsloven og ikke efter kommunalfuldmagtsreglerne.

%lle-‘f
M wu&euve-T
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Next steps

- Ny lovgivning?
- Afklaring af selvejede institutioner?

57 gﬁlle‘i
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4. Feelles kommunal alkohol strategi/

alkoholpolitik

Odder Kommune har pt. en strategi i udarbejdet i MED

som har fokus pa handtering af medarbejdere der har

et overdrevent brug af rusmidler. Der foreslas

udarbejdet en egentlig alkoholpolitik for Odder

kommune, indeholdende fx:

* Anvendelse af alkohol ifm. kommunale arrangementer, fx
skolefest mv.

* Retningslinjer for kommunale lokaler og lan heraf

* Ansatte (Eksistere pt. kun alkoholpolitik i MED systemet
med fokus pa hjaelp ved rusmiddelproblemer)

+ Tilkendegivelse af holdninger, fx Begraens/udsaet/16 ar

» Sagsfremstilling udarbejdet. Dagsordensaettes
direktionsmede 5. april 2022

Sﬁndhedsstyrelsen

ALKOHOLPOLITIK OG ALKOHOLPROBLEMER
PA ARBEJDSPLADSEN

LA\
kommune €
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Qcider ' N
referat Kommune
Diremionsmade. den 05—04—2022 side 9

4. Opdatering og udvikling af den gaewende Alkohol- 0g rusmiddelpolitiu {mis-
hrugspolitik] i Odder Kommune

Sagsnt- 520'22-31E' Dok.nr. 02022-34{!25
Abent

Fravasrendel  ~

Resumé
Direktionen pesiutier, nyorvidt den gaeldende Alkohol- 09 msmiddelpo\mk {m'\sbrugspomik) j Od-

der Kommune skal gpdateres od udvikies samt nvordan processen for opdatenngen isafald skal
ERTE.

Sags\’remstilling

paggrund

pa mede 4. 97. oktober 2021 dreftede formandsskabe\ for Feelles oM unaelivet, direktorer fra
velfaerdsomrédeme i Odder Kommune samt udvalglie po\mske reptaes.entan\er o9 civilsam-
fundsakisrel muligheder for strukturel rusmidde\forebygge\se forunge | Odder Kommune_Madet
tog udgangspunkt i et idéopled med fem ponkrete indsatser, s0m styregmppen for Feelles om
yngelivet formulerede paet temamade 1 fararet 2021 med deftagelse fra Sundhedsgtg{relsen.

Draftelseme 4 modetd. 27. oktober gmhandiede yommunens muligheder for at formulers 09
understme stmkture\\e indsatsef, som ef med tit at saetie rammeme for unges a\koholinmag ide
sammenhaenge, fyor de unge pheveegel sig f.eks. i foreninger. nattelivet 00 knmmuna\e institutio-

ner.

Der viste Si0 at veere et hehov for, at Ddder Kommune tager stilind if, opdaterer ag udvikier rel-
pingslinier for akohotindtad iQdder Kommune S0M organisation. Det kan dreje sig om indtaget af
alkohot | Kommurens jokater for medarbe]dere eller ved udian tit gkaterne par\er,‘\ arbejdstiden

og ved seerlige le]\igheder, eler ved arrangementer der afnoldes i kommunens regi. Den geelden-
de Alkohol- 03 rusmiddelpo\'\tik {misbrugspoliﬁk.) el uedtage.\i 204300 € derfor ikke lrengere
tidssvarende i forhold 1l det nu‘.\'aerende veerdiset i Qdder Kommune o0 i 5amfundet genere.\\.
Den gaa\dende Alkohot- 03 msmidde\poli\ik er yedheefiet som bilad il denne 530-

Repmesen\anteme g4 gerne, ot Odder Kommurne understgner en kuftur, nvar alkoho! ikke oM
udgangspunkl indgar som an del af sociale sammenhfﬁnge og hwof det er acceptabe\t at sige nej
tak til alkohal. Repraesentan\eme gnsker desuden, at Qdder Kommune tager stifling il alkonol-
og rusmidde\indtage\l kommunens okaler.

Repraesentan\eme fra direktionen peshutiede, at direktionen ckal drefie 00 pestufie, forvidt den
gzﬂldende Alkohol- 09 msmldde\pul'mk. tmisbrugspo\'\\'\k} skal ppdateres o0 udvikles. Huis direktio-
nen pesiutier. at den gae\dende nﬂsbrugspo\\\ik skal ppdateres g udvikles, skal direktionen he-
sluite, hyordan pmcessen skal vere for udvikiing af Alkohot- 09 rusmldde\pol‘mkken (mishmgspa—
Jitikken).
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#Nikotinfritforeningsliv

Alkohol og nikotinfrit fritidsliv for born og
unge

Mal:

* Implementere tobaks- og nikotinfrie rammer pa kommunens samt
de selvejende idraetsanleeg, tilknyttede idraetsforeninger og evrige
foreninger i lokalomradet.

* Implementere alkoholfrie rammer for bern og unge pa kommunens
samt de selvejende idrastsanlaeg, tilknyttede idrastsforeninger og

ovrige foreninger i lokalomradet. | vores

* Synliggore de positive fortaellinger om nikotinfri og alkoholfrit | - forening er Vi
ioreningaly ¥ fcelles om et

+ At foreninger og anlaeg i Odder kommune tager aktivt stilling til nikotin og
deres holdning til alkohol, tobak, snus og andre nikotinprodukter. I‘ﬁgfl’it

* Etablere kommunikationsindsats med bl.a. skiltning, presse og fOI‘QI‘III‘IgSlIV
flyers.

FALLES OM 7 Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden 233“ o



Redskaber

FALLES OM
UNGELIVET

Nikotin- og alkoholfrit fritidsliv for
born og unge

¥ TAK fordi du
& ikke drikker
alkohol foran

N
-

\ HERER VI vores barn

0g unge

- FZALLES OM
\ etreg-og
nikotinfrit idrectsliv

BT 305z s
#nikotinogalkoholfritidravtsliv q

%’ o] Eb‘ﬁuerf
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Alkohol og nikotinfrit fritidsliv for born og
unge

Vores resultater og erfaringer indtil nu:

* Projektgruppe: DGI, Faelles om ungelivet, kraeftens bekeempelse,
foreningerne, konsulent Kultur og fritid, politiker kultur og fritid og
haller/anlaeg.

» Styregruppe: Styregruppen for Faelles om Ungelivet.

* Opstartsmoder/dialogmaeder med haller og foreninger
* |draetsanlaeggene er vigtige i processen — og indgar positivt.

Tak fordi du

* Foreningerne er lige sa vigtige - men indgar treegt..

» Afvikling af workshops for foreningerne - "Nikotin og alkohol pa , ikke drikker
sidelinien”

» Udvikling af skilte, plakater, film mm. - opsastning uge 16 alkohol foran

+ Kampagne uge 17 og 18 (kampagnefilm og frontforeninger i vores born og

pressen) unge

*  Samlet okonomi: 160.700,- kr. Heraf 90.200,- kr. fra Odder
kommune (18.200,- kr fra udviklingspuljen Kultur og Fritid + 72.000
kr fra FOU midler til stotte til fritidslivet)
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Alkohol og nikotinfrit fritidsliv for born og
unge

Spektrum Odder stotter op om en idraetskultur der fremmer born og
unges sundhed og trivsel

Det betyder:

| Odder Kommune ervi : 0 . :
sammen om et rag- g * At bern og unge ikke meder reg, snus og nikotinposer i idraetslivet

nikotinfrit idreetsliv

+ At vi fremstar som gode rollemodeller der ikke ryger, bruger snus
eller nikotinposer foran bern og unge.

Spektrum Odder stotter op om en idraetskultur,
der fremmer bearn og unges sundhed og trivsel.

Det betyder: H- H H H H H H
: « At vii feellesskab skaber et rog- og nikotinfrit idraets- og foreningsliv

= At born og unge ikke meder reg, snus og

nikotinposer i idrcetslivet
= At vi fremstdr som gode rollemodeller, der ikke

ryger, bruger snus og nikotinposer foran bern og

unge
= At viifeellesskab skaber et reg- og nikotinfrit idraets-

og foreningsliv

[l  Aobakstritidrantstiv #Nejtaktitsnus D salles
Ter oy
I Ancelivel
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5. Rogfrie/ nikotinfrie miljoer i foreninger og
med samarbejdspartnere

Status pt.
* Rogfri skoletid fra 1. august 2018 i Odder Kommune
* Rogfri skoletid pa ungdomsuddannelser pr. 31. juli 2021

» Understottelse og udbredelse af Partnerskab for rogfri fremtid,
herunder partnerskab om tobaksfri ungdomsuddannelse (??)

.. kommende indsatsomrader

* Rogfri miljeer i foreninger og hos samarbejdspartnere

» Rogfri legepladser, parker, traeningsfaciliteter mv.

SUNDHEDSSTRATEGI
- BORN & UNGE

ODDER KOMMUNES SUNDHEDSSTRATEGI '
R A\ |
kommure €
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Samarbejdets
udvikling i pilotfasen
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Samarbejdskort Feelles om ungelivet Odder
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Samarbejdskort Feelles om ungelivet Odder
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Side 78

Workshops med fokus pa udvikling af koncept
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Konceptudvikling

- Sundhedsstyrelsen er i "arbejdstejet” - og det er vi ogsa!
- Der udarbejdes casebeskrivelser mm.

- Laves nyt logo og visuel identitet e N
- Pentia star for hiemmeside mv. .
oot I
- Deadline 15. januar 2024 ==
g

Side 79
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Programfasens 3 spor -
nye kommuner

- Der optages 10 nye kommuner

- Kriterier for udvaelgelse pagar lige
nu.

- Over 33 kommuner er
interesserede pt.

Tidsplan for ansegning programkommuner

Online
informationsmeoeder om
programfasen

Ansegningsmateriale og
ansogningsskema
offentliggeres

Ansegningsfrist for
programkommuner

Tilsagn til
programkommuner

Forberedelse af forste
dataindsamling i
programkommuner

23. august 2023 kL 12-13

2. november 2023 kL 14 -
15.30

29. november 2023 kL 14-
15.30

Uge 43 2023

1februar 2024 klL12.

7. marts 2024

April- juni 2024

Opstart programfase 1. juli2024

LI calles
ID vncelivel
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Programfasens 3 spor — Mentor kommune

Opgave:

1. Hver pilotkommune bliver
mentorkommune for ca to
programkommuner

2. Mentor kommunerne skal give sparring
pa tvaers af programkommunerne om
specifikke temaer.

3. Deltage i netveerks og
erfaringsudvekslingsaktiviteter

4. Videreudvikle egen indsats som Falles
om ungelivet kommune.

Tilskud til lenmidler i programfasen:
(2024 udggr basislgn) 2025 2026

270.000 279.180 288.672

Proces for endeligt tilsagn om at blive
mentorkommune:

For at blive mentorkommune skal pilotkommunerne
indsende en skriftlig tilkendegivelse om at blive
mentorkommune og en kort motivation pa ca. 2-3 sider,
der dels beskriver saerlige omrader/temaer, som den
enkelte pilotkommune har gjort sig erfaringer med |
pilotfasen, samt en beskrivelse af, hvilke indsatser
kommunen gnsker at videreudvikle pa som
mentorkommune gennem programfasen.

2027 lalt

298.487 1.136.339
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Programfasens 3 spor - @vrige
kommuner

- @vrige kommuner - Konceptet kan
anvendes af alle kommuner (Open
source projekt)
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Laas mere her:;
www.faellesomungelivet.dk

Folg projektet pa Linkedin:
Faelles om ungelivet

Folg Foraeldre Faelles om ungelivet:
https.//www.facebook.com/groups/16312085
K612768 eller seg efter Foraeldre faelles om
ungelivet - Odder

Yderligere oplysninger om programmet i Odder:
Kristian Kilt

Programleder Fzelles om Ungelivet Odder
E-mail. kristian kilt@odder.dk

Tlf. 20 90 34 11
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