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Instructions

Ga til
www.menti.com

Indtast koden

3373 6681

Eller anvend QR-kode
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Skriv tre ord om dit barn og alkohol - hvad
fylder?
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Hvordan har unges alkoholforbrug
udviklet sig de sidste 10 ar?

FALLES OM & Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Hvordan har unges debut alder udviklet
sig de sidste 10 ar?

FALLES OM & Med stotte fra
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Hvordan har ungdomskriminaliteten
udviklet sig de sidste 15 ar?
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Sociale overdrivelser
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Venner

- Sociale overdrivelser

7.kL 8 kL 9.kl

Sa mange unge TROR, at der er flere
daglige rygere blandt jaevnaldrende
unge i kommunen end der reelt er

66% 91% 90%

74% 88% 92%
Sa mange unge TROR, at der er flere
daglige brugere af e-cigaretter blandt 65% 01% 86%
Jeevnaldrende unge i kommunen end
der reelter 70% B4% 90%
Sa mange unge TROR, at der er flere
Jeevnaldrende i kommunen der har 3 66% 62%
vaeret fulde indenfor de seneste 30
dage. endder reelt er 79% 7% 83%
Sa mange unge TROR, at der er flere
Jjaevnaldrende unge i kommunen, der har o 69%
provet at ryge hash nogensinde end der 8% 88%
reelt er 64% 83% 69%
FZALLES OM < Med stotte fra ODDER
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Mal og Lovgivning

Mal:
» Feerre skal have et skadeligt alkoholforbrug og
alkoholdebuten skal udskydes blandt unge

Loven: - 2
eEpITION 200

» Det er forbudt at saelge alkohol til unge under Y
16 ar i butikker. |

» Forbudt under 18 ar pa bar, festival eller |
restaurant

« Forbud mod salg af steerk spiritus (over 16,4
%) i butikker til unge under 18 ar

FALLES OM & Med stotte fra ,
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden ggaﬁﬁg
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Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol

Intet alkoholforbrug er risikofrit for dit helbred

Er du 18 ar eller over?
+ Hegjst 10 genstande om ugen
+ Hojst 4 genstande pa samme dag

Er du under 18 ar?
+ Lad vaere med at drikke alkohol

Er du mellem 18 og 25 ar?
+ Veer saerlig opmaerksom pa ikke at overskride
anbefalingerne

Er du gravid, eller prever du at blive det?
+ Lad vaere med at drikke alkohol

Ammer du?
- Vaer forsigtig med at drikke alkohol

FALLES OM & Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Tl

Unges forhold til alkohol &%

* National har der vaeret en markant positiv
udvikling i unges forbrug af alkohol
* De unge drikker mindre
* De unge er ldre nar de starter

. * Dog stadig mere og hyppigere end unge i andre
- europaiske lande.

* Gennemgaende kan de unge ikke lide at der er
nogen der bliver fulde

* Unge med klare aftale med deres foraeldre
drikker markant mindre

* Nar drenge er alene drikker de mere, end hvis
der er piger tilstede.

* Med piger er det modsat, de drikker mere nar
de er sammen med drenge

FALLES OM 7 Med stotte fra obpEr
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden *OMMUNE
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Har dit barn drukket en hel genstand?

36

- 1

Ved ikke
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Har dit barn drukket alkohol for at blive
fuld?

2

Ved ikke

FALLES OM & Med stotte fra
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Har du givet dit barn alkohol med til fest/
hyggedruk?

FALLES OM & Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Positiv udvikling Island 15 - 16 arige
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Status Odder ift. Island

47%1 9. klasse har
veeret fulde

indenfor de seneste
30 dage i Odder

kommun
{Ungeprofilunde gelsen 2«
0/0 50 —
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20 @ Drunk past 30 days 6 9. klasse har
' 35 . — Sl provet at ryge hash
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Frekvens alkoholindtag

seneste 30 dage
(15-16 arige - ESPAD 2020)

Kosovo (6.6)
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Druk-orienteret alkohol indtag o e—
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Maengde alkohol ved T —
sidste alkoholindtag -
(15-16 arige - ESPAD 2020) :, e
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Alkohol

- Forbrug og fuldskab

Har ikke provet at veere fuld.
(af alle unge)

Har ikke drukket over 4 genstande ved
samme lejlighed de sidste 30 dage
(af alle unge)

Kan ikke huske hele eller dele af aftenen
(indenfor de sidste 12 mdr. af de der
drikker alkohol)

Har mistet kontrollen pa grund af
alkohol
(indenfor de sidste 12 mdr. af de der

drikker alkohol)

Drikker ikke alkohol eller kun smagt
enkelte gange

FALLES OM & Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Alkohol

- Deltagelse og anskaffelse

Mine foraeldre ved hvor meget alkohol
jeg drikker (blandt de der drikker)

Foreeldrene

Andre i familien

Sidst den unge
drak alkohol fik
han/hun det fra

Venner

Koebt i butik

FALLES OM & Med stotte fra ODDE
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Forzeldre

- Holdninger og rammer

Ma ikke ryge for mine foraeldre @ @ @

89% 84% 78%

Kender ikke mine foraeldres holdning til A
rygning 3 /0
5%

Ma ikke drikke alkohol for mine foraeldre

Kender ikke mine forasldres holdning til
at drikke alkohol
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De unge ggr hvad vi giver dem lov til!
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drikke
foraeldrene

Ma ikke
er uenige

Ma drikke
ved ikke
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Unge der "laerer” at
drikke hjemme,
drikker generelt mere
- ogsa nar de er ude...

Fgrste gang mit barn
skal drikke alkohol skal
det veere i et trygt
milj@... helst hjemme....

FALLES OM & Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden 2835‘3
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Fgrste gang mit barn
skal drikke alkohol skal
det veere i et trygt

Qiljg... helst hjemme....

Med stotte fra

TrygFonden

ODDEle
XOMMUNE




Redskaber
FZALLES OM
UNGELIVET

Hvad

beskytter?

FALLES OM & Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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SUNDHEDSSTYRELSEN

Beskyttende
faktorer - Skolen

> Trivseli skolen - positivt
skoleklima

> Tilknytning til skolen -
engagement

Med stotte fra

TrygFonden
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Skole

- Feellesskab, fraveer
og mobning

Har det godt i skolen

Er altid / for det meste med |
feellesskabet | klassen

Oplever sjeeldent eller aldrig konflikter i
klassen

Vi er gode ved hinanden i klassen

7. kL

96%
90%

83%

36%

36%

8. kL

93%

89%

@
@

9. kL

90%

90%

@

84%

@

46%
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Beskyttende
faktorer -
Fritidsliv

~> Deltagelse i fritidsaktiviteter

- Voksen tilstedevcerelse ved
fester/ "hyggedruk”

- Positive rollemodeller -
(trcenere, instruktarer, lcerer)

FAELLES OM 74 Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden ggaﬁﬁ
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Fritidsliv

Gar ugentligt til sport | en forening eller
klub (fx fodbold, handbold, svemning
eller ridning)

Dyrker ugentlig fitness/ styrketraening i
et fitnesscenter

Gar ugentligt til teater. musik, spejder,
rollespil. skak eller lign. i en forening.
kulturhus eller bibliotek

Deltager ugentligt i
aktiviteter/undervisning |
Ungdomsskolen

Har et fritidsjob hver maned eller mere

FALLES OM
UNGELIVET
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Beskyttende
faktorer -
Forceldre

~ Tid tilbragt med forceldre -
relation

- Forceldres stotte - trivsel -
kommunikation

FAELLES OM 74 Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden *OMMUNE
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- Tid sammen, interesse og

stotte

Ofte sammen med mine foraeldre i
hverdagen

Ofte sammen med mine foraeldre i
weekenden

Kan lide at vaere sammen med mine
foreeldre

Mine foreeldre er der. nar der er brug for
dem

FALLES OM & Med stotte fra

UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden 2835

o
&)

Cc

NE



Redskaber
FZALLES OM
UNGELIVET

Beskyttende
faktorer -
Forceldre

~ Tid tilbragt med forceldre -
relation

- Forceldres stotte - trivsel -
kommunikation

~» Scet groeenser- tillid - autorativ

FALLES OM 7 Med stotte fra ODDE
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden *OMMUNE
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Gor det helt klart for dit barn, at det

grundlceggende godt kan risikere, at det
er dig der bestemmer til sidst

FALLES OM & Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Regelmcoessighed
Renlighed
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Retning
Relation
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Beskyttende
faktorer -

Forceldre

~> Tid tilbragt med forceldre -
relation

- Forceldres stotte - trivsel -
kommunikation

> Scet greenser - tillid - autorativ

- Forceldre ved hvor deres unge
er, og hvem de er sammen med

FALLES OM & Med stotte fra ODDE
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden *OMMUNE
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Foraeldre
- Aftaler og kendskab

Mine foraeldre ved, hvor jeg erom
aftenen i hverdagen

Mine foraeldre ved. hvor jeg erom
aftenen i weekenden

Mine forzeldre ved. hvem jeg er sammen
med om aftenen | hverdagen

Mine foraeldre ved, hvem jeg er sammen
med om aftenen i weekenden

Vi har aftaler om, hvornar jeg skal veere
hjemme om aftenen i hverdagen

Vi har aftaler om, hvornar jeg skal veere
hjemme om aftenen i weekenden

FALLES OM & Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Beskyttende faktorer -
Forceldre

~ Tid tilbragt med forceldre -relation
- Forceldres stotte - trivsel - kommunikation
- Scet greenser - tillid - autorativ

-~ Forceldre ved hvor deres unge er, og hvem
de er sammen med

<> Forceldrenetvecerk

FZALLES OM 7 Med stotte fra ODDE
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden *OMMUNE
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Foraeldre

- Foraeldrenetvaerk

9. kL

Mine foreeldre kender mine venner @ @ \76*

Mine foreeldre kender venners foraeldre @ 36%

Mine foreeldre har kontakt med venners 16%
foreeldre

FALLES OM & Med stotte fra ODDE
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Beskyttende faktorer -
Forceldre

-~ Tid tilboragt med forceldre -relation
-~ Forceldres stotte - trivsel - kommunikation
- Scet greenser - tillid - autorativ

~ Forceldre ved hvor deres unge er, og hvem
de er sammen med

- Forceldrenetvoerk

> Forceldreaftaler

FZALLES OM 7 Med stotte fra ODDE
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden *OMMUNE
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Forzeldreaftale om alkohol &

Mal for aftalen er:
= At udskyde barnenes alkoholdebut og sikre et feelles ansvar i forseldregruppen
for alle vores barn.

Det gor vi med folgende aftale:
* |ngen alkohol nar vores barn er sammen indtil nytar i 9. klasse

* Hyvis et barns adfaerd bekymrer, skal man kontakte foraeldrene.
» Man giver en orientering.
» Har tillid til at foraeldrene selv veelger den bedste reaktion.
* Orienteringen modtages i en positiv and.

Aftalen er geeldende for alle i klassen — eleverne skal ogsa kende den.
Aftalen er geeldende indtil foreeldremgde i 9. KI.

Foraeldreradene i 8. KI.

FALLES OM 7 Med stotte fra o0bner @)
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden *OMMUNE
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Kommentar til alkoholaftalen?

Lyder cedrueligt Det erengodide Godide

Meget godide. Positiv, men urealistisk Godide

FALLES OM & Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Kommentar til alkoholaftalen?

Godide 17 Super god aftale som helt Héber pda det kan holde
sikker virker

Uredlistisk Udfordrende Finide God ide, sveer at

gennemfore

FALLES OM & Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Kommentar til alkoholaftalen?

Rigtig god ide! Godide Nytdr 9. Kl er fint

Vanskelig at overholde Fornuftig aftale Det er for tidlig. De skal

sket ikke drikke i skolen

FALLES OM & Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden

Helt perfekt, denne aftale
virkede til UG, erfaring fra
storre seskende
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Kommentar til alkoholaftalen?

Fin kompromis

Fremragende med
solidarisk ramme

FALLES OM
UNGELIVET

En hjcelp til at scette Enrigtig god aftale.
rammerne med Bedre med tidspunkt end
opbakning fra andre med alder

Dejligt med feelles
opbakning

Qib Med stotte fra

SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden

Nytér 9. klasse eren
udmcerket ide

Hdaber at alle kan holde
det
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Kommentar til alkoholaftalen?

Er egentligikke til den slags Tidligst til nytéri9 Udfordrende. Tvivler pd den Fin aftale
foelles aftaler- men hvis de ergangbar. Med pd den og
virkererdet Ok ! intentionen, men tvivler pd

den kan holdes - mdske

skydes debut

Betryggende Positivt Tror ikke det kan overholdes, er Er fuldstcendig enig, at den
bange for at mit barn sé ger det eren god idé. Kan dog tvivle
uden at vi ved det og sammen pd, at forceldre med en mere
s e e e e S lempelig holdning i klassen vil

tillid il
voere med

FALLES OM & Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Kommentar til alkoholaftalen?

e God intentionMen sveert Jeg syntes det eren god Ok ide
at overholde, ide

FALLES OM & Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Vil du veere med til at indga
alkoholaftalen?

1 1

Ja -Helt - Ja-men - Nej-deter Nej - helt
sikkert det bliver for sveoert sikkert ikke
sveert

FALLES OM & Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Nikotin e

- Clgaretter, snus og tyggetobak
7.kl kL 9.kL

79% 75%

93% %

0,
Har prevet at ryge cigaretter @ @

4.8% 14%

Ryger ikke cigaretter og har aldrig 94%
provet det

0% 1,8%

0,4% : 24%

Ryger cigaretter dagligt

Bruger ikke snus/tyggetobak og har 96%
aldng provet det

96%

Har provet snus/ tyggetobak

Bruger snus eller tyggetobak dagligt

FALLES OM & Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Stoffer

- Lattergas og hash

Har ikke taget lattergas

Har ikke reget hash

Er blevet tilbudt hash af venner
(indenfor det seneste ar)

Er blevet tilbudt hash pa sin skole
(indenfor det seneste ar)

o
&)
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Gode rad fra

de unge selv!

FALLES OM & Med stotte fra
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Sorg for god dialog. Tillid
kroever positiv dialog - snak

med os om alkohol, for det
opleves spcendende.

- 142 eleveri 1. g Odder Gymnasium (Nov. 2020)
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o
Brug aldersgrcensen for kab
af alkohol'som grcensen for
debut. Lav aftaler med dit
barn - de der ikke har aftaler
er dem der drikker mest.
— 142 eleveri 1. g Odder Gymnasium (Nov. 2020)
o
R O vesssrvresen Tiveronden
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Aben hjemmene og lav fester / hygge
hvor i er tilstede - ' Men altsG udenier

der

— 142 eleveri 1. g Odder Gymnasium (Nov. 2020)

FALLES OM & Med stotte fra
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden



Redskaber
FZALLES OM
UNGELIVET

L ad veer med at
forvent at dit barn skal

drikke alkohol

— 142 eleveri 1. g Odder Gymnasium (Nov. 2020)
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Std ved hvad | mener
kcere forceldre og scet

keerlige groenser

— 142 eleveri 1. g Odder Gymnasium (Nov. 2020)
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HOLDNINGER & HANDLINGER
der skaber tryghed for dig og din teenager

Brug tid sammen med din teenager
Vaer lyttende, hav tillid og st karlige graenser

Var nysgerrig... Hvor skal du hen? Hvem skal du
vaere sammen med? Hvad skal | lave?

Lav aftaler om hjemkomsttidspunkt og hvordan
din teenager kommer hjem

Skab god kontakt og l=r din teenagers venner og
deres forzldre atkende

Motiver din teenager til at engagere sig i
fritidsaktiviteter (forening, arbejde, klub mm.)

v
v
v
v
Vs
v

Hav en tydelig og restriktiv_holdning til alkohol,
nikotin og andre rusmidler (debutalder, typer,
mangder og hyppighed)

(\

Sarg for, at der altid er en voksen i naerheden nar
teenagere fester

BN

Fokuser pa "Rammer, Retning og Relation”
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| SPEKTRUM ODDER
HVER FREDAG fra 19-21
For unge mellem 13 og 19 ar

Bare mgd op og veer med!
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BSTJYLLAND

Foraeldre vil vise unge et
alternativ til druk og
disko med basketball og
skydning

Inspireret af Island skal fem kommuner skabe faellesskaber for
unge, som ikke roterer om alkchol.
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E.,;_ Foraeldre Faelles om Ungelivet - Odder
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Hvad synes du om forceldremadet "Feelles om
Ungelivet" ??

Overordnet holdning til arrangementet

Inddragelsen via menticom?

Helt fantastisk

(Fejl kategori)
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Aftenens indhold og formidling
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Kunne du tcenke dig, at dit barn havde
deltagetiaften ?

® Ja
Nej
4
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Der skal en hel landsby til

at opdrage en ung

Indiansk ordsprog
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