
Årshjul for projektet Fælles om 
Ungelivet i Sorø kommune 

Årshjulet viser den rytme der er givet i programmet fra Sundhedsstyrelsen, og som 
projektet i Sorø kommune skal følge. 

Formålet med årshjulet er at fastholde projektet i den angivne rytme, men samtidig 
fungere som et dynamisk arbejdsredskab, hvor indholdet i årshjulet opbygges i takt 
med at der kommer erfaringer og viden.

Til alle handlinger i projektperioden vil der blive udarbejdet en drejebog, som skal 
sikre tydeligt formål og forventet output af den planlagte handling. 
Handlinger dækker over indsatser, tiltag, møder, informationsarrangementer m.v.

Alle handlinger evalueres, som en del af projektet, og akkumulerer læring som 
benyttes i de kommende handlinger. 
Årshjulet vil derfor også ændres i takt med at evalueringerne viser hvilke handlinger 
der har effekt.
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Januar, Februar og Marts: 
• Lokal bearbejdning af data så den kan 

præsenteres i lokal sammenhæng.
• Invitation til dialogmøder/cafeer hvor 

data formidles.
• Første artikel i artikelserie (se lokal 

kommunikationsplan).
• Marts 2021: kick off arrangement

November og December:
• Indsamling af data 
• Afrapportering af data fra sundhedsstyrelsen. 

Marts og April: 
• Cafe og dialogmøde med skolebestyrelser, 

fritidsliv, elevforum, lokalråd, politi og andre 
interessenter som vi endnu ikke kender.

• Anden artikel (se lokal kommunikationsplan).

April og Maj: 
• Output fra cafe og dialogmøderne 

bearbejdes til konkrete indsatser i 
hvert pilotområde (pilotskole).

• De lokale teams  nedsættes og 
laver konkrete aftaler for 
implementering.

Hvis vi på de første cafe og 
dialogmøder bliver klogere på 
bedre måder at formidle data 
på justeres metoden herefter 
til de kommende år. 

Juni – December: 
• Afprøvning af tiltag 
• To artikler (se lokal 

kommunikationsplan)

December: 
• Evaluering af de lokale tiltag
• Tilbagemelding til SST
• December 2023: afslutnings 

event 

Årshjul 2021
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Fælles om Ungelivet er et projekt mellem fem kommuner, Trygfonden og 
Sundhedsstyrelsen, som skal sikre at kommunens unge har et godt unge-
liv, hvor rusmidler ikke spiller en markant rolle.

Fælles om ungelivet sætter spotlight på den vigtige rolle, som forældre og andre 
voksne omkring unge har som kulturskabere og kulturbærere. Det handler blandt 
andet om at motivere forældre til at være nærværende og engagerede – og  
samtidig turde sætte tydelige grænser for deres unge. Det handler også om at 
skabe rammer, som gør, at flere unge bliver og forbliver foreningsaktive og om at 
påvirke kulturen omkring unges fritidsaktiviteter til at støtte op om et ungeliv uden 
rusmidler.

Hvad er 
FAElles om 
Ungelivet?

Denne rapport indeholder et udsnit af data, som er indhentet blandt Sorø 
Kommunes udskolingselever i forbindelse med Fælles om Ungelivet.

Data omhandler primært brugen af rusmidler, samt viden om  de miljøer og rammer, 
som de unge bevæger sig i. Data er indhentet gennem spørgeskemaer, som de unge 
har besvaret i december 2023. Data skal bruges til at målrette indsatser.

Udover data indeholder rapporten information om de centrale elementer som 
indgår i Fælles om Ungelivet, herunder beskrivelser af de forskellige beskyttende 
faktorer, som projektet tager afsæt i og som også danner baggrund for projektets 
indsatser.

Om rapporten
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Januar og Februar: 
• Lokal bearbejdning af data så den kan 

præsenteres i lokal sammenhæng.

November og December:
• Indsamling af data 
• Afrapportering af data fra sundhedsstyrelsen. 

April: 
• Cafe og dialogmøde med skolebestyrelser, 

fritidsliv, elevforum, lokalråd, politi og 
andre interessenter som vi endnu ikke 
kender.

Maj: 
• Output fra cafe og dialogmøderne 

bearbejdes til konkrete indsatser i 
hvert pilotområde (pilotskole).

• De lokale teams  nedsættes og 
laver konkrete aftaler for 
implementering på workshop.

Juni – Oktober: 
• Afprøvning af tiltag 

December: 
• Evaluering af de lokale tiltag
• Tilbagemelding til SST
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