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SUNDHEDSSTYRELSEN | TrygFonden ‘ 74 oacer ﬁsnkeborg

§. 1 Gentofte 5:; Sorg @ Aalborg

Temadag om
Faelles om ungelivet

16. September 2022
Kabenhavn




Formal med
temadagen

Det overordnede formal med temadagene er at udbrede viden
og erfaringer fra Faelles om ungelivet til andre kommuner.
Kommunerne skal kunne tage inspiration/redskaber med til
styrke rusmiddelforebyggelsen i egen kommune, og samtidig
give inspiration og sparring tilbage til projektets
pilotkommuner.

Danne netvaerk pa tveers af kommunerne om
rusmiddelforebyggelsen malrette bern og unge

Deltagende kommunerne skal have viden om Fou-programmet
og der er fokus pa foelgende indholdselementer:

- Organisering af indsatsen
- Datadrevet styring
- Foraeldre involvering
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9.00-9.30 Morgenbolle og kaffe

9.30-9.50 Velkomst og introduktion til dagen

v. Eva M. Burchard, KL

9.50-10.30 Faelles om ungelivet - bag om programmet

v. Maria Koch Abel, programleder for Faelles om ungelivet, Sundhedsstyrelsen

Pause

10.45-11.15 Erfaringsudveksling mellem deltagere - Hvordan arbejder | med
rusmiddelforebyggelsen i egen kommune

Faciliteret af Eva M. Burchard, Center for forebyggelse i praksis, KL

Kort pause
11.20-12.00 Organisering og forankring af Feelles om ungelivet

Faglige opleeg og feelles droftelse v. 2 pilotkommuner

12.00-12.45 Frokost og netvaerk

12.45-13.30 Datadrevet indsats i Feelles om ungelivet

Fagligt opleeg og feelles droftelse v. 2 pilotkommuner

Pause, kaffe og frugt

13.45-14.30 Involvering af foreeldre i Feelles om ungelivet

Faglige opleeg og faelles droftelse v. 2 pilotkommuner v. 2 pilotkommuner

14.30-14.50 Gruppedroftelser- udvikling af indsatsen i egen kommune
Faciliteret af Eva M. Burchard, Center for forebyggelse i praksis, KL

14.45-15.00 Opsamling og afrunding



Hvem har vii rummet?
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Faelles om ungelivet - bag om programmet

V. Maria Koch Abel, programleder for Feelles om
ungelivet, Sundhedsstyrelsen
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Faelles om ungelivet

September 2022
Temadag om Faelles om ungelivet
Maria Koch Aabel, programleder




Afsaettet

 Ungdommen er en afgorende fase i livet. Det er her
vores viden, faerdigheder og vaner etableres og bliver
udslagsgivende for vores livschancer.

» Danske unges brug af rusmidler er hgjt - saerligt brugen
af alkohol. Et tidligt og hejt forbrug af alkohol, rygning
samt brug af stoffer kan have alvorlige konsekvenser pa
bade kort og lang sigt.
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Positive development over 20 years (10" grade students)

Substance use in Iceland 1997-2018

. Danske 15-16 arige:

' (ESPAD 2019) :
45 4
o w==Drunk past 30 days 40% har veeret fulde inden

33 i
35 32 il it for de sidste 30 dage
30 28
- 26 25 w—Tried cannabis
25 {23 22
7 16 17% har provet hash
15 \ P 4 14
15 o on B Vi ,
10 2 5 12 1 T L . . 10% ryger dagligt
K 9 9 8 '
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https://planetyouth.org/
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Lot Sdricrair For bt off Shohol | S0 CaForelor el P wot il | oyl b | V9L s mep (3

Diagram viser:

Laveste aldersgraense for
kob af alkohol i
detailhandlen eller pa
udskaenkningssteder i
WHO's medlemslande |
den europaeiske region.

(WHO 2017)
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Score (0-100. hvor en hajere score udtrykker [avere tilgaengelhighed) for tilgeengeligheden af alkohol | 30 europasiske lande vurdesst ud

fra seks spergsmal om tiltag, som er vaeguet | forhaold tl effekzen af de pdgaeldende tltag (5. 21)

Diagram viser:
Tilgeengelighed af alkohol |
N 30 europaeiske lande.

Jo hgjere score jo lavere
tilgeengelighed.

(WHO 2017)

] 10 20 20 40 =0 &0 70 BO 20 W0 SCORE
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10-4

Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol

Intet alkoholforbrug er risikofrit for dit helbred

Erdu 18 ar eller over?
- Hojst 10 genstande om ugen
- Hojst 4 genstande pa samme dag

Erdu under a8 ar?
- Lad vaere med at drikke alkohol

Er du gravid, eller prover du at blive det?
ad veere med at drikke alkohol

Ammer du?
+ Veer forsigtig med at drikke alkohol

odder  VaXN
Kommune &
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Faelles om ungelivet

Malsaetning:

At flere unge lever et frit ungdomsliv, hvor bade
foraeldre og lokalsamfund aktivt bidrager til at
rammerne omkring de unge opmuntrer til et
reduceret alkoholforbrug og beskytter mod brug af
tobak og andre rusmidler.

Malgruppe:
Unge i alderen 13-18 ar.

Faelles om ungelivet - Et samarbejde mellem TrygFonden og Sundhedsstyrelsen
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TIDSLINJE over processens faser

Feelles om ungelivet

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029
AL Y,
Y Y Y
Ug, Py P o)
Ik, Otry Togr, Ver,
"85ty e mr, dse Song ¢ i Trify
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Grundpiller | Feelles om ungelivet

Datadreven indsats

Beskyttende faktorer

*Ansvaret ligger hos de voksne

?ﬁuef
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Beskyttende faktorer

Foraseldre

O Tid tilbragt sammen
0 God kommunikation
O Involvering i venner
0 Saette greenser
O Rollemodeller

Venner

QO Faelleskaber uden rusmidler
O Sociale normer
O Rollemodeller

Fritidsliv

O Deltagelse i organiserede og
voksensuperviserede aktiviteter

Q0 Voksne, der er uddannede

O Rollemodeller

Side 15

Familiefaktorer

Drganiserede
ritidsaktiviteters

Uorganiserede
aktiviteter

Sports and substance use (ages 14-15), year 2018

30 . .

How often do you engage in sports in a sports club/team
25 u Almost never m 1-3 times a week W 4 times a week or more
20

Drunk once or more Drunk once or more Daily smoking Cannabis

lifetime past 30 days
Substance use

Chewing tobacco

Seatens Institut for Folkesundhed

Kortleegning af
den islandske model

Familie, venner og fritid som beskyttende faktorer
for unges rusmiddelbrug

Simone God Kjeld

SDU&

LANE

@ ot

by ICSRA
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Side 16

Aftaler med foraeldre

Andelen af unge i udskolingen, der bruger rusmidler

Unge, der ma drikke for deres foraeldre, har stgrst andel med
rusmiddelbrug

W Ja mVedikke ™ Nej

70
58
60 53
50
40
30 17
20 g 14
7

10 6 5 4 21 . . 6 7 3 5

Ryger cigaretter Bruger Provet at vaere fuld  Bingedrikker Prgvet hash

snus/tyggetobak

OBS - er ikke repraesentativt for danske unge. Data er fra de klasser i de 5 pilotkommuner, som har deltaget i undersogelsen.

odder VAN
Kommune ‘



Side 17
Tid sammen med foraeldre

Andelen af unge i udskolongen, der bruger rusmidler
Unge, der sjeeldent eller aldrig er sammen med deres foraeldre i hverdagen,
har stgrst andel med rusmiddelbrug

mAltid eller ofte  mNogle gange  mSjzldent eller aldrig

100
90
80
70
60
50

39
34
30 26 22
TR || I | | B
0 i — . i [ i m
Ryger cigaretter Bruger snus/tyggetobak  Prgvet at vaere fuld Bingedrikker Prevet hash

OBS - er ikke repraesentativt for danske unge. Data er fra de klasser i de 5 pilotkommuner, som har deltaget i undersegelsen.

odder VAN
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Deltagelse | sport

Andelen af unge i udskolingen, der bruger rusmidler

Unge, der sjeeldent eller aldrig gar til sport i en forening eller klub,
har stgrst andel med rusmiddelbrug

M Ja, ugentligt B Sjz=ldnere end hver uge eller aldrig

100
80
60
40 36 30
24 21
20
o 22 B .
Ryger cigaretter Bruger Provet at vare Bingedrikker Provet hash
snus/tyggetobak fuld

Odder
Kommune
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Foreningslivet som beskyttende faktor

KENDER DU TIL ALKOHOLPOLITIKKEN | JERES MAL !
FORENING/KLUB?

JEG ER | BESTYRELSEMN/LEDELSEN (M=117)

JEG ER TRAENER/INSTRUKTER (N=T78)

JEG ER UNG MEDLEM/IDRAETSUDBEVER | 97% 11.8%
FOREMNIMNGEN (13-17 AR) [(M=74) ~F T

m.Ja, vi har klare regler for alkohal mJa, men kan ikke huske reglenne

| Mej, vi har ikke en alkoholpolitik = Ved ikka

odder VAN
Kommune 6



Datadreven indsats

Monitorering

Erfaringsopsamling

Aktiviteter

Side 20

Afrapportering

Fysisk Aktivitet

\ ‘ hver
dag/nasten hver
dag, sa de bliver
forpustet

Formidling

Mener deter v/
ve nar de
gar til en aktivitet |
fritiden

d@\@

\J>

Data fra landsple

Ofte sammen md]
hverdagen

Ofte sammen m
weekenden

Udvalgte resultajes fra
Ungeprofilundersdgelsen 2021

SUNDHEDSSTYRELSEN ‘ TrygFonden | Vome Ppmeos [ omn

Mine foreeldre vi
ieg laver | min frif

Fysisk aktivitet er med til
at forbedre ens trivsel og SUNDHEDSSTYRELSE!
kan styrke relationer og
feellesskaber.
Tekst skrives her.
Gar tit
en gang/flere gange
om ugen
Dyrker
en pana/flana
gar Andelen af unge i udskolongen, der bruger rusmidler

Unge,
har stprst andel med rusmiddelbrug

mAltidellerofte  mNogle gange  m Sjzldent eller aldrig

39

40 Iy 2

26 30
C 22
20
8
10 3 5
N -

Bruger snus/t

tobak  Provet at veere fuld Bingedrikker

Foreeldre

- Tid sammen, interesse og stotte

Venner
- Sociale ov(

7K 8K

Data fra landspl

Samange unge

unge i kommune]

Samange unge
daglige brugere|
jevnaldrende ur
der reelt er

Samange unge
Jevnaldrende |
veeret fulde ind
dage, end der re]

Samange unge

jesvnaldrende u
provet at ryge hg
reslt er

SUNDHEDSSTVRELSE

sjaldent eller aldrig er sammen med deres foraldre i hverdagen,

3 5
-

Provet hash

SUNDHEDSSTYRELSEN

i
|
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Fritidsliv

THL gl @ aon

Data fra landsplan

7.1 8K ok Unge
Gar ugentligt til sport en forening eller  [IEEACYRRNC AR (/7 ¥\ W 7 19
Klub {fx fodbold, handbold, svamning
eller ridning) o o0 0% a0
Dyrker ugertlig fitness/styrketraening i @ 42%) (41%  42%
et fitnesscenter
e e a aa
Dyrker ugentiigt motion eller sport uden 57%) 54%) @ 38%
far en forening eller fitnessce o 7 . A
Gar ugentligt til teater, musik, spejder, = B A
rollespil, skak siler lign. | en forening,
kulturhus eller bibliotek - . 1 .
43% 12% 9% 4%
Gér ugentligt iu
2 195 125 23
Deltager ugentligt i 219\ (13%) (63 5.8
aktivileter/undervisning : .
Ungdomsskolen £t o % 1%

Har et fritidsjob hver maned eller mere 30% 40%: @ 70%!

0% s % a1
Deltager i enskede fritidsinteresser 69% 2% @ 59%)
% . [ o

TrygFonden

Cxlles
M
UNGelivel




Side 21

Ansvaret ligger hos de voksne

R DU (KKE L\DT FOR UNG
/E‘ULDET DER, DN VEN!

« Involvering og aktivering af
foraeldre og fritidsmiljeer

« Klare rammer for de unge

 Understotte
foraeldresamarbejde og
foraeldre-til foreeldre-
Indsatser




Lokal formidling og lokale aktiviteter

 Formidling af lokale data til AALBORG (Landircsgruppen |
relevante parter - foraeldre, w \ - -

c c = il SundUng i en operationelle
foreningsliv, unge og andre med \ EStyregruppen Sundhea' ks ]
relevans for indsatsen lokalt. \ VL

\ v | Engdomsuddannelser
o @vrige pilotkommuner: A \ \ \\\ I 7
 |[vaerksaettelse af lokale aktiviteter, Silkeborg, Odder, Sorg & % &% ] 7 ——

. Odder e .
der Styrker Od aktiverer de |] Faelles om Ungelivet ¥} - - {Sundhed&KuItur]
beSkYtteﬂde mlL!Qer, der =i ES'ekretariatet Sundhedsstyrelsenj / Eenter for mental sundh@
omkring unges liv. 2

Foraldre / Fritidsafdelingen

-
SSP §Folkeskoleme Center for Tvaerfaglig
Forebyggelse

%Llef
“ dhcelvel
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Forandringsteori

AKTIVITETER

,/ Det nationalesekretariat:

Monitarering af unges risikoadfard
ogheskyttende faktorer

Radgivning om involverende
processer, beskyttende faktorer,
konkrete indsatser mv.

Videndeling i form af workshops og
konferencer

Aktivering af foraeldre:

Forzldreprasenteresfor dataog
inddragesidialogomderes unges
adfeerd

Forzlorepraesenterestor og
inddragesidialogom, hverdande
kan stetteop om et frit ungdamsliv

Foreldreinvolveresi at definere
lokale indsatser for det frie
ungdomsliv

' ' ]

‘*&\-{Ejgm torzeldreengagement *
~
- \ Tobak, alkoholog dvrige

| deresunges fritidsliv og
/ vERner

Aktivering af lokalsamfund:

Lokaleaktgrer prazsenteres for
data om lekaleunges adfzrd

Lokaleaktgrer praesenteres for
hvardan de kan statte op om et frit
ungdomsliv

Lokaleaktgrerinvolveresiat
definere lokale indsatser for det
frie ungdomsliv

Hwvad er problemet?

suropziske lande

Ungdommen er en afggrende fase ilivet. Del er her vores viden,
taardigheder og vaner etableresog bliver udslagsgivende for vores
livschancer. Danske unges risikeadfaerd adskiller sig fra unges
adfserd i mange sammenlignelige lande og danske unges forbrug
af alkohol, dgaretter og hash er hajere end ide fleste andre

Side 23

OuUTPUT

med deres unge

Forzeldre invelverer sig og h
/_ = bruger mere tid sammen

Foraldre felger medi

Foreeldre setter klare
rammer for deres unges
alkoholforbrug, rygning og
brug af evrige rusmidler
_—

Der er etablerettrygge
rammer for det
selvorganiserede fritidsliv

r[uhaleaktarer i pvrigt
statter aktivt op omen
ungekultur uden
rusmidler og tobak

\x'.x

Y

-
Deorganiserede

. fritidsakiiviteter stetter

~| aktivtopomen ungekultur
uden rusmidler og tobak

\ Unge oplever, atder er
fritidsakfiviteteri det
lokale, organiserede

fritidsliv, som er

interessante fordem J

RESULTATER

rusmidler erikke en
naturlig del afde unges
fzllesskaber

Aget deltagEIe i
e organiseret fritidsliv
a ‘

VIRKNINGER

unodamsliv. hvor bade
forzldre og
Iokalsamfund aktivt
bidragertil at
rammerne omkring de
unge opmuntrertil et
reduceret
alkahaolfarbrug og
heskytter mod brug af
tabak ngandre
rusmidler.

Flere unge lever et frit

J

Cxlles
M
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Evaluering og konceptudyvikling
= | samarbejde med Steno Diabetes Center

Formativ evaluering og erfaringsopsamling:
Bidrage til arbejdet med lebende at udvikle, afprove og —
forbedre Faelles om Ungelivet samt understatte udviklingen af

modelkoncept for programfasen. ’ \

Erfaringsopsamling sker via:
- Pilotkommunernes udfyldelse af aktivitetsskemaer + interview

og analyse af indsamlet data \ /

- Lokal droftelse af kapacitetsopbygning samt udfyldelse af
dialogredskab + interview og analyse af indsamlet data

- Sekretariatets udfyldelse af logbog

Odder ' ‘
Kommune &
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— TeenageForaeldre.dk

-Fa gode rad til livet med en teenager
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Organisering

Programsekretariatet er ansvarlig for at understotte
pilotkommunerne i deres arbejde med at udvikle de
modeller, der tilsammen skal blive til det samlede
koncept for Faelles om ungelivet.

Ad hoc
arbejdsgruppe Styregruppe
Ad hoc
arbejdsgruppe Referencegruppe
Ad hoc
arbejdsgruppe '
Programsekretariat

|

odder  VaXN
Kommune 6



Laes mere her:
http://sst.dk/da/faellesomungelivet

Folg projektet pa Linkedln:
Faelles om ungelivet

Kontakt:

Maria Koch Aabel, programleder
E-mail: mwk@sst.dk

TLlf. 72 22 86 66

w Cixlle?

U!N&@hVQ'T



http://sst.dk/da/faellesomungelivet
mailto:mwk@sst.dk

Erfaringsudveksling mellem deltagere -
Hvordan arbejder | med
rusmiddelforebyggelsen i egen kommune?

Faciliteret af Eva M. Burchard, Center for
forebyggelse i praksis, KL

Qﬂ Cixlle?

U!N&@hVQ'T




Side
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Borddroftelser:
Hvordan arbejder | med

rusmiddelforebyggelsen i
din kommune?

1. Hvordan arbejder vi med rusmiddelforebyggelse i
min kommune/projekt- malrettet barn og unge?

2. Hvad er jeg indtil videre blevet inspireret af og
nysgerrig pa, ift Feelles om ungelivet?

3. Opsamling i plenum

o] o ?ﬁuef
“ hcelvel
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Organisering og forankring af Faelles om
ungelivet

v/ Mathias Gjerlov Hartmann, projektleder i
Aalborg Kommune og Rune Laursen, projekrtleder
I Gentofte Kommune

gx:{:uef
&P Ncelivel



Faelles om ungelivet

- Gentofte Kommune



Profil

* Indbyggertal: 74.830
 Unge 13-19 ar: 7.233

« Bykommune og hg;j
befolkningstaethed

« 11 folkeskoler og 6 privatskoler

6 ungdomsuddannelser

Gentofte Kommune

Klampenborg - Skovshoved

Antal borgere:

. ‘Jzgersborg 7460
Antal'borgere:

7097

Ordrup - Charlottenlund
Antal borgere:

13826
Vangede ‘i Gentofte )
Antal borgere: ‘Antal borgere: 4
9299 8180 Al
(9N \ 15 |
Hellerup
Antal borgere:
19111

Dyssegard
Antal borgere:
9857




Kommunes organisering

Tvaergaende Funktioner

Gentofte Kommune

Klima, Milje og Teknik

Kommunalbestyrel

Borgmester

Kommunaldirekter

5

Social og Sundhed

Bern og Skole, Kultur,

Unge og Fritid

Side 34




Kommunes organisering

Gentofte Kommune

Tveergaende
ungeindsatser

Bern og Skole, Kultur,

Unge og Fritid

Dagtilbud

Skale

Familie og Sundhed

Fritid

Kultur og Unge

Strategisk Udvikling og
Support

Side 35



Politisk ramme for =N
ungeindsatsen POLITIK

Unges sundhed Ungeliv i

Anbefalinger og trivsel balance

SYVN - genvej
til leering og
bedre trivsel

Feelles om Partnerskab Headspace

Eksempler pa indsatser ungelivet med ungdoms- Gentoft

uddannelserne

DATA INDSATSER, DER FREMMER TRIVSEL INVOLVERING OG
SAMARBEJDE

Gentofte Kommune

Side 36



Politisk vision

Nedsat opgaveudvalget "Unges Sundhed og Trivsel — Rag, stoffer og
alkohol”

- 5 politikere og 10 borgere

Vision:
Vi vil sammen skabe de bedste rammer om det gode ungeliv

i Gentofte — uden ragg, stoffer og med et begraenset
alkoholforbrug.

Gentofte Kommune Side 37



Principper og delmal

s UNGES SUNDHED
Principper: -~ (o TRIVSEL [

iy ]
2 @ 1-"1"-;

« Arbejde for at styrke beskyttende faktorer for
unges rusadfeerd

* Arbejde med udgangspunkt i data

* Inddrage unge

Gentofte Kommune Side 38



Principper og delmal

Delmal:

1. @get engagement blandt unge Kommine UNGCES SUNDHED
2. @get engagement blandt foreeldre 2o (il TRIVSEL |5

3. Flere unge deltager i positive fritidsaktiviteter
4. Vi skal arbejde for en ny ungekultur

* Ingen rag, stoffer og alkohol
for unge under 16 ar

» Begreenset alkoholforbrug
for unge over 16 ar

 \Voksne som rollemodeller

Gentofte Kommune Side 39



Feelles om ungelivet er en del af svaret
0 )

»

Side 40



Projektorganisering

Direktor for
Born og Skole, Kultur,
Unge og Fritid

Ansvarlig chef

Kultur- og ungechef

Projektleder

Tvaergaende

ungeindsatser

Gentofte Kommune

Projektejer

Styregruppe

* Direktor for Bern og Skole, Kultur,
Unge og Fritid

» Skolechef
* Fritidschef
* Kultur- og ungechef

___________________________________________________________________



Projektorganisering

Direktor for

Born og Skole, Kultur,
i Unge og Fritid |
_______________________ ReR—

Styregruppe

* Direktor for Bern og Skole, Kultur,
Unge og Fritid

» Skolechef
* Fritidschef
* Kultur- og ungechef

Ansvarlig chef

Kultur- og ungechef

Projektleder

Tvaergaende

: Ressourcegruppe :
I 1
| |
1 _ I
I Social og Tvaergaende SUS '
: Handicap Ungeindsats Tveergéende :
" Kvalitet og Udvikling og .
1 Udvikling < Understattelse |
I 1
I - b Voo b 1
I Rusmiddel- 1+ SSP . | Projekt- i 1 Projekt i i Konsulent og 1
: konsulent . | konsulent . | medarbejder | | - i | administrator I
I P Lo medarbejder | : for :
I e i | Ungeprofil- : |
: R S N S S S | i_undersagels.___ :
I o o e o e o e e e e e e e e e e e mm e e e e mm e e e e e mm - — ) o U -

Gentofte Kommune



Projektorganisering

Direkter for

Born og Skole, Kultur,

Unge og Fritid

Ansvarlig chef

Kultur- og ungechef

Tvaergaende

Ressourcegruppe

Social og

_ Tveaergaende
HanFilcap Ungeindsats
Kvalitet og
Udvikling er
Rusmiddel- SSP Projekt- Projekt
konsulent konsulent medarbejder ! Lo
medarbejder
e

Gentofte Kommune

Projektleder

Projektejer

SUS

Tvaergaende

Udvikling og
Understgattelse

Konsulent og
administrator

for

i Ungeprofil-
i._undersagels____

Styregruppe

* Direktor for Bern og Skole, Kultur,
Unge og Fritid

» Skolechef
* Fritidschef
* Kultur- og ungechef

___________________________________________________________________

* Direktor for Bern og Skole,
Kultur, Unge og Fritid

+ Direktor for Social og
Sundhed

* Chef, Familie og Sundhed

» Skolechef

* Chef, Erhverv, Beskaftigelse
og Integration

* Kultur- og ungechef

+ Fritidschef

* Rektor, Aurehgj Gymnasium



Folkeskoler

Ungdoms-
uddannelser

Lokalsamfund
/

fritidsliv

Gentofte Kommune

Ungeprofil-
undersggelsen

Ungeprofil-
undersggelsen

Undersggelse
af alkohol i
foreningslivet

Lokale
rapporter

Lokale
rapporter

Kommunale
rapporter

indsatsomrade

Formidling, involvering og aktivering

Formidling, involvering og aktivering

Formidling, involvering og aktivering

Delmal

@get engagement

blandt unge

@get engagement

blandt foraeldre

Flere unge

deltager i positive
fritidsaktiviteter

Vi skal arbejde
med en ny
ungekultur

Ingen Gentofte-
unge ryger

Ingen Gentofte-
unge tager
stoffer

Gentofte-unge
har et
begraenset
alkoholforbrug

Side 44



Skoler og ungdomsuddannelser

2020/21:

2021/22:

2022/23:

2023/24:

Gentofte Kommune

3 skoler + 1 ungdomsuddannelser

6 skoler + 2 ungdomsuddannelser

9 skoler + 3 ungdomsuddannelser

11 skoler + 6 ungdomsuddannelser

Side 45



"Tappe ind” | det eksisterende

Fx:
e SSP netveerk

« Sammenslutning af ldraetsforeninger i Gentofte
» Gentofte LIV

* Playmaker-ordning

« Partnerskab med ungdomsuddannelser

« Udskolingshus og ungemiljg i Byens Hus

Gentofte Kommune Side 46



Lokalsamfund




Udfordringer og opmaerksomheder

Forvaltning
» Tveergaende samarbejde
* Ejerskab

Skoler
* "Mange projekter” og "Mange undersggelser”
« Hvad er skolens rolle?

Lokalsamfund

* Foreningsliv - hvad er deres primaere fokus?
* Finde/skabe engagement

Gentofte Kommune Side 48



Tak... for nu

Side 49
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Aalborg Kommune ssrokeskoer

14 ungdomsudd.

-Indbyggertal: 221.082 | , | 49 % sport i
« Unge under 25: 68.977 (31,2%) O ~ forening/klub min.
- Vodskov 2 ugen

(4500 borgere)

(, Gandrup
: (1600 borgere)
! i stre C

23% ikke haft
alkoholdebut 9. klasse

(200 b | 60 % ikke rusdrukket
. ‘ Indenfor 30 dage 9.
7 forvaltninger [ klasse

Politisk ledet forvaltni r
g i 9% ikke erfaring

med tobak 9. klasse




Ungeprofilen
Analyse
Fritid

BDFL
Biblioteker
Fritid
Landistrikter

CFTF
SSP

Forebyggelses-
seminarerne

Fritidscentre

Skolerne
UngAalborg
Ungdomsklubber
Kulturhuse




Styreqrupper

yregrupp gﬁuef \
unGelivel =
v C

* Den nationale styregruppe

« Styregruppen sundhed — direktarniveau: 2 arlige magder

— Bgrn & Unge o
— Job & Velfeerd ° )

— Sundhed & Kultur

 Operationelle styregruppe 3-4 arlige mgder
* 4 fagomrader repraesenteret

Aalborg
Kommune



(M

~

onitorering

Folkeskole
7.-9 klasse

Ungdoms-

(F

uddannelser

~

ormidling

Forebyggelses-
seminarer
6. og 8. klassse

Den Gode Klasse
7.og 9. klasse

(i

nvolvering

Aktivering

Foraldre

6. klasse

Foraldre
8.klasse

Foraldre
7. klasse

Foraeldre
g _klasse

Lokalsamfund i skoledistriktet

Fereninger, korps, forretninger, samrad, elevrad,

skolebestyrelse, unedoms/fritidsklub, kulurskole .

Samarbejde med
ungdoms-
uddannelser

Undersgge

handlemuligheder og

opbakning til indsatser

hos uddannelserne fx:

- Forzldreinddragelse v
AR K

- Foreningsaktivitet i fimn.
Ungdemsuddannelsen

- m.fl.

Ungdoms-
uddannelse X

Ungdoms-
uddannelse ¥

Ungdoms-
uddannelse £

~

+

~

Aktivering

Lokal

Ja8e8us adi)|Inl4

53

Virkning

Beskyttende faktorer

sFlere unge oplever, at deres Fareldre involverar
sig oF bruger mere tid samimsen med dem

sFlere unge oplever at ceres farmldre wed hwor
de erag hvem de er sammen med.

sFlere unge . at derer god kontakt
mellem foraldre of skale og med andre elesers
Formidre

=Flere Lnge - at deres foreldre saetter

rammer for alkohalfarbmug., rygning og
rusmidier.

~

Aktionsgruppe

Konkrete lokale
initiativer

|

s#Flere unge opbeeer at deres svenner iidoe Rar
erfaninger med alkohal, tobak eller resmidier

*Flere unge opbever, at deres Foreddre falger
med | oeres fritlcshi oF wenner.

Fritidsaktiviteter til
unge

Mye aktiviteter
Fastholdelse af aktive unge
Sunde Rammer

-

sFlere unge deltager | organkereds
friticsaktiiteEer

*Flere vnge opbever at dererinberessanbe tilbud
cam | deres kokal &

@eet andel af
unge, der har
alkoholdebut som
16-arig eller senere

Mindre rusdrikkeri
blandt unge

Feerre unge der har

erfaringer med
tobak eller andre
rusmidler




Monitorering

Folkeskole
7.-9.klasse

Ungdoms-
uddannelser

Formidling

Forebyggelses-
seminarer
6. og 8. klassse

Den Gode Klasse
7.0g 9. klasse

Involvering +
Aktivering

Foreeldre

6. klasse

Foreeldre
8.klasse

Foraeldre
7. klasse

Foreeldre

9.klasse

Lokalsamfund i skoledistriktet

Foreninger, korps, forretninger, samrid, elevdd,
skolebestyrelse, ungdoms/ritidsidub, kulturskole my

Samarbejde med
ungdoms-
uddannelser

Undersege

handiemuligheder og

opbakning til indsatser

hos uddannelserne fx

- foreldreinddragelse v
AAK

« Foreningsaktivitet i fom
Ungdomsuddannelsen

~m A

Ungdoms-
uddannelse X

Ungdoms-
uddannelse Y

Ungdoms-
uddannelse Z

Aktivering

Aktionsgruppe

Konkrete lokale
Initiativer

Fritidsaktiviteter til
unge

- Nye aktiviteter
- Fastholdelse af aktive unge

Sunde Rammer

Virkning

Beskyttende faktorer

oflere unge cplever, at deres foriidre involverer
g o bruger mare i Lammen med derm.

ohlere unge oplever at deres forldre ved hvor
00 of ag hvem de er sammen med.

oFlere unge cplever, at def er god koatakt
mellem foreldre of shale of med andre elevers
forieldre

oFlere unge oplever, at deres foridre setter
ramaner for alkoholferbeug, rgning of
namidler.

oFlare unge oplever at deres venner ke har
erfaringar med alkohal, tobak eller rusmidler

oFlare unge oplever, at dares foraidre falger
mad | daces friticshy of venner

oflore unge deltager | organkerede
fracsaktndteter

oflere unge cplever 3t det ef interestants tibud
o friicaaktaitoter | deces kalormedde

Pget andel af
unge, der har
alkoholdebut som
16-drig eller senere

Mindre rusdrikkeri
blandt unge

Faerre unge der har
erfaringer med
tobak eller andre
rusmidler
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Forebyggelsesseminarerne

» Obligatorisk I alle kommunale folkeskoler
« 3 dages indsats (elever og foreeldre)

* 6. argang: Rygning og alkohol
« 8. argang: Rusmidler

« Bruger data — nu lokale (Ungeprofil)

Aalborg
Kommune



Monitorering

Folkeskole
7.-9.klasse

Ungdoms-
uddannelser

Formidling

Forebyggelses-
seminarer
6. og 8. klassse

Den Gode Klasse
7.0 9. klasse

Involvering +
Aktivering

Foreeldre

6. klasse

Foreeldre
8.klasse

Foreeldre
7. klasse

Foraeldre
9.klasse

Lokalsamfund i skoledistriktet
Foreninger, korps, forretninger, wnvld 04evrid,
skolebestyrelse, unedoms/fritidsidub, kulturskole my.

Samarbejde med
ungdoms-
uddannelser

Undersgge

handiemuligheder og

opbakning til indsatser

hos uddannelserne fx

- foreldreinddragelse v
AAK

« Foreningsaktivitet i fom
Ungdomsuddannelsen

~m.f

Ungdoms-
uddannelse X

Ungdoms-
uddannelse Y

Ungdoms-
uddannelse Z

Aktivering

Lokal
Aktionsgruppe

Konkrete [okale
Initiativer

Fritidsaktiviteter til
unge

- Nye aktiviteter
- Fastholdelse af aktive unge

Sunde Rammer

Virkning
Beskyttende faktorer

oflere unge oplever, 3t deres foreidre volverer
Ug og ruger mere bl tammen med cerm.

Flere unge cplever at deres forldre ved hvor
06 of g hvem de ef sammen med.

#Flere unge oplever, at der ef god kontakt
mellem foreldre of shale of med andre elevers
forwldre

oFlere unge oplever, at deres forldre setter
rammer for alkoholferbeug, rygning of
namicler,

oFlare unge oplever at deres venaer ke har
arfaringar med alkohol, tobak eller rusmidier

oFlorm unge oplever, at dares formidre folger
mad | dores friticshy of venner

oflere unge deltager | organaerede
frcsakindteter

oflere unge cplever at det ef interestante tibud
om frcaaktaiteter | deces bialomedde

{get andel af
unge, der har
alkoholdebut som
16-rig eller senere

Mindre rusdrikkeri
blandt unge

Faerre unge der har
erfaringer med
tobak eller andre
rusmidler




Monitorering

Folkeskole
7.-9 klasse

Ungdoms-
uddannelser

Formidling

Involvering +
Aktivering

Foreeldre

Forebyggelses- 6. klasse
seminarer

6. og 8. klassse Foreeldre

8.klasse

Foreeldre
7. klasse
Den Gode Klasse
7.0g 9. klasse
Foraeldre
9.klasse

Lokalsamfund i skoledistriktet
Foreninger, korps, forretninger, mmr.'bd, clevrid‘
skolebestyrelse, ungdoms/Aritidsidub, kulturskole mv

Samarbejde med Ungdoms-
ungdoms- uddannelse X

uddannelser

Undersge Ungdoms-
handiemuligheder og uddannelse Y
opbakning til indsatser

hos uddannelserne fx

- Foreldreinddragelse v

AAK
- Foreningsaktivitet i fom Ungdoms—

Ungdomsuddannelsen uddannelse Z

~mA

- Fastholdelse af aktive unge

Virkning

Beskyttende faktorer

oflere unge oplever, at deres foridre nvolverer
g o bruger mere td tammen med derm.

o lere unge oplever at deres forldre ved hvor
06 of og hvem de er sammen med,

oFlere unge cplever, at der er god kontakt
mellem foreldee og shale of med andre elevers
forwldre

oFlere unge oplever, at deres foraldre setter
rammer for alkoholforbeug, rygning of
namicher,

Aktivering

Aktionsgruppe

oFlare unge oplever at deres venner ke har
arfaringar med alkohal, tobak eller rusmidier

Flare unge oplever, at dares formidre falger
mad | dares fritidshy of venner

oflore unge deltager | crganserede

fraicsabtteter

oflere unge cplever at der ef interestante tibud
o fridaaktmiteter | deces bkalomedde

Konkrete lokale
Initiativer

Fritidsaktiviteter til
unge
Pget andel af
unge, der har
alkoholdebut som
16-drig eller senere

Nye aktiviteter

Sunde Rammer

Mindre rusdrikkeri
blandt unge

Feaerre unge der har
erfaringer med
tobak eller andre
rusmidler




Aalborg Kommune S8

Projektgruppen

Projektleder
Rektorer og lign. Teamledere,
UngAalborg
Konsulent, Center for FOU
Tveerfaglig Forebyggelse Fritidsafdeling
SSP konsulent(er) Fritidscentre

Aalborg
Kommune
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Spergsmal ©

« Er der oplagte aktgrer som ikke er teenkt ind?

S ?A&Llef

Aalborg
Kommune



Frokost og netveaerk til
klokken 12:50

%Llef
“ umaet.vef



Datadrevet indsats i Feelles om ungelivet

v/ Maria Koch Abel, programleder,
Sundhedsstyrelsen, Mathias Gjerlev Hartmann,
projekrtleder i Aalborg Kommune og Rune
Laursen, projektleder i Gentofte Kommune

w Sxlle?

MN&@[IVQT
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Positive development over 20 years (10™ grade students)

Substance use in Iceland 1997-2018

s Drunk past 30 days

~=Daily smoking

w—Tnied cannabis

o A >
N N &
PP P

Datadrevne indsatser

» Data kan skabe dialog om udfordringer,
malsaetninger og lesninger

» Der bor folges op pa indsatser, dvs. effekt af
indsats ber underseges

» Data kan formidle status og udvikling

> Der er gode erfaringer i Island med at bruge
data i dialogen mellem kommune, foraeldre,
fritidslivsakterer, civilsamfund, skole og
bern/unge

%Llef
“ dhcelvel



Kommunalt ejerskab til data og kendte data

v Kommunen skal selv indsamle lokale data for at folge
op pa lokale indsatser i forhold til lokale malsaetninger

v Faelles sporgsmal, dataindsamlingstidspunkt mv
skaber grundlag for at sammenligne med andre (FOU)

v 86 kommuner indsamler allerede data via
BernUngelLiv-platformen, sa praksis er kendt for

mange

v Eksisterende spergeramme for udskoling (7.-9. kl.) og
15-30 arige (ungdomsuddannelser)

v Suppleret med spergsmal om beskyttende faktorer

Side 63

Samarbejde pd tuers
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UNGEPROFILUNDERS@GELSEN
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2022/23

Teank filbage pé de sidste ) caga. Hyor manpe ganga har oy drokket 5 elier
fNefe ganstance ved samme lefighad?
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=
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Tasnk tilhaga pd da sidste 3] dage Hvor mangae garge ar du blavet fuld af at
dekie alkohol?
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Ungelivet i xx kommune
- xx skole

Nogletalsrapport og
praesentationsrapport
med BUL-data

B
-F‘I'Iadraldriel tott
. b o » FOU har udviklet en nggletalsrapport, som
e Trivsel og mental
e sundhed praesenterer data om beskyttende faktorer og

- Hvordan har jeg det?

- B rusmiddelbrug
B Venner
- Sociale normer
_______________ b » Kebenhavns kommune har udviklet en
' Organiseret fritidsliv PowerPoint-praesentation med grafik
b
-~ Rusmidler » Begge indarbejdes i BUL-platformen, sa
- N1y g o0 0o [ negletal beregnes af BUL. Der vil vaere

dokumentation og radgivning om
forbehold/forudsaetninger for data

#Skolenavn ) . V ) ) )
Un eproﬂlen (Finansiering seges hos fond)
v oallu ) 7A :

"021/ 22

% k] %

ter

Mo Atkohol - ;;m;;;mg»;m_ﬁ ., » BUL-kommuner kan bruge rapporterne med

B e . ® 0 ¢ egne data. Det forudsaetter, at kommunen har

% ‘ﬂ":..f:z::“ o R— stillet de bagvedliggende spargsmal til de

x = @fm = S— ¢ o unge. ?ﬁll@f
“ nGelver



Ungeprofilen 2021

1. Monitorering

7

K 2. Formidling O habore
3. Handling
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Dataindsamling | Feelles om Ungelivet

 Hvert andet ar

« Sundhed & Kultur ansvarlig
* Falgebreve

* Overvejelse om CPR

Aalborg
Kommune
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Udfordringer

Alkohol

* Prioritere i spgrgsmalene — mange formal Kriminalitet

« Skabe systematik i skolerne

« Besvarelsesprocenten — timing pa aret

 /Endring i spgrgsmal — sammenlignelighed Trivsel

« Ggre data forstaeligt for modtageren |

Aalborg
Kommune
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Spargsmal ©

Hvordan kan vi blive endnu bedre til at teenke flere “missioner” sammen?
Hvad skal man veere seerligt opmaerksom pa i samarbejde med skoler?

%o 0 ?A'-ll@f
“ MNG@LN@T

Aalborg
Kommune



Datadrevet indsats

Arlig gennemfarsel af Ungeprofilundersggelsen
« Skoler (7.-9. klasse) - november
* Ungdomsuddannelser - nov-jan

Besvarelser i 2021
11 folkeskoler

» 3 privatskoler
« 5 ungdomsuddannelser Ungeprofllunders¢gelsen

Gentofte Kommune Side 69



8 Organisering

EN UNG POLITIK

Ejer af undersggelsen i GK

Rune Laursen

Stine Malmskov (Tveergaende ungeindsatser)

(SUS)

Projektleder for
Faelles om ungelivet

Administrator

« Koordinering og udvikling med SST og
kommuner

« Udvikling af spgrgeramme og rapporter

« Kontaktperson for ungdomsuddannelser

Gentofte Kommun Side 70

» Teknisk opseetning af undersggelsen
» Kontaktperson for skoler
» Diverse analyser af data



Involvering af naglepersoner

Fagkonsulenter:
« SSP, Fritid, Sundhedsplejen, Social og Sundhed, projektmedarbejdere

Formal:
« Styrke det tvaergaende samarbejde om unges sundhed og trivsel
« Udvikling, analyse og anvendelse af data

Gentofte Kommune Side 71



Rapporter
RN Januar N
Decembe
r
A

Novembe
r

Arshjul
Ungeprofilundersggelsen Formidling

og dialog
\

Forberedels

e

Septembe
r

™

Gentofte Kommune Side 72



~ Forberedelse (september-oktober)

Involvering af skoler og ungdomsuddannelser
 Alle folkeskoler
* Ungdomsuddannelserne skal inviteres

* Privatskolerne skal inviteres

Udvaelge spgrgeramme
» Obligatoriske spgrgsmal ifm. Feelles om ungelivet

« Derudover skal vi selv veelge, hvilke yderligere spgrgsmal vi skal
have med

Gentofte Kommune Side 73



Indsamling (november-december)

Elevbesvarelser

_ Ungeprofilundersggelsen >
» Grundskolerne besvarer i Samarbeidepd s

Information Kontakt Besvar spgrgeskema
november gt -
U ‘\ y —
»

» Ungdomsuddannelser besvarer
november-december

Labende opfalgning

* Med skoler og
ungdomsuddannelser

* Fokus pa hgj svarprocent

Gentofte Kommune Side 74



Rapporter (februar)

Udtraek af rapporter
« Grundskoler fra december
* Ungdomsuddannelser fra januar

"BUL-rapport”

N N ._

Gentofte Kommune

Data opdelt pa:
« Kommune, skole og argang
* Landsplan (februar)
* Kgn

Skolerapport

Ungeliveti
Gentofte Kommune
i

Side 75



Formidling og dialog (forar)

Skoler
Gennemgang af lokale

Ungdomsuddannelser resultater

Lokalsamfund

Gammel Hellerup Gymnasium




Fra dialog- og handleplansmade pa gym

Andel der har drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed  s7%

4 gange eller mere de sidste 30 dage (blandt dem der drikker) o
49%
o 250 53%
— n
45%
— 35%
32% 38% -
[
26%
— g
2019 2020 2021

B=GQHG ==fe=GK ==S==DK

Gentofte Kommune
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FREMTIDENS
UNGELIV

Inddragelse af unge

Dialogmgader
FIND DEN CASE | ARBEJDER MED:

Designproces for 9. klasser . .
Unges relation til deres foraeldre

Workshops for elevrad pa
ungdomsuddannelser




Tak... for nu

Side 79



Sidehoved

Del 3: Afrapportering og formidling



Involvering af foraeldre i Feelles om ungelivet

v/ Mathias Gjerlov Hartmann, projertleder i
Aalborg Kommune og Rune Laursen,
projektleder i Gentofte Kommune

. %Llef

“ 'ANGeluV@T
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Afrapportering og formidling

* Nggletalsrapport til skoler
« Slides til skolerne

 Data pa SSP mader

« Datamgder med rektorer

* Foraeldremgder via skolerne
 Lokalgruppemgder via foreningsdag
 Lokalgruppemgader

 Praesentation af resultater + arlig status til
politisk udvalg

Aalborg
Kommune
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Rekruttering til mgder

 Aula som platform
« Samarbejdspartnere

* Involvering af samarbejdspartnere
— Skoleledelse

— UngAalborg

— Fritidscentre

— SSP

— Forebyggelsesseminarer

Aalborg
Kommune
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Tilrettelaeggelse af mader

* Formgder med samarbejdspartnere

* Drejebog
Opleaeg
Gruppeproces
Opsamling
Naesteskridt
Aalborg

Kommune
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Spgrgsmal ©

Hvordan kan foreeldre involveres?
Hvordan skaber vi motivation i et lokalsamfund
til at samles om de unges udfordringer?

%o 0 ?A'-ll@f
“ MNG@LN@T

Aalborg
Kommune



Faelles om ungelivet

- Gentofte Kommune



Rammer og voksne omkring unge

Skole

Fritid Ung venner

Foraeldr
e

Side 87



Foraeldrerettede indsats

Formidling - involvering - aktivering

Side 88



Skolen som arena

Ledelse og leerere
* Viden om beskyttende faktorer
» Kendskab til lokale tendenser

Opmarksomhedspunkter
* Finde den rigtige model/metode

Gentofte Kommune

Interessant

Alle skoler i

kommunen
(som deltager i
undersegelsen)

Skolens data
(er lavet pa baggrund afen
beregning af "ra-data”)

1.g/1.hf

a3

N\

Alle
ungdomsuddannelser

i kommunen
(som deltager i
undersogelsen)

Side 89




Skolen som arena

Skolebestyrelsen

* Praesentation og dialog om lokale data
fra Skolerapporten

» Drgftelse af holdninger og handlinger
Opmaerksomhedspunkter

« Skolelederens rolle?
« Skabe engagement og handling

Gentofte Kommune

Ungeliveti

Gentofte Kommune
- Gentofte Skole

Udvalgte resultater fra
Ungeprofilundersagelsen
2021/2022

VST
2 v

\ 5 %
[ . il
N= ~

FR,
oo ,_3'-
“




Skolen som arena

Involvering af kontaktforaldre

« Dialog om lokale data og beskyttende
faktorer

« Drgftelse af kommende forseldremader
Opmaerksomhedspunkter

» |Laererens vs. Foraeldrenes rolle

« Er kontaktforeeldrene de rigtige?

Gentofte Kommune

Hvad optager 7. og 8. klasses-foraeldrene
pa Tjernegardsskolen?




Skolen som arena

Foraeldremgder (7. argang)
* Viden om beskyttende faktorer
« Lokale data

« Rad til foraeldre

» Klassedialog

Opmaerksomhedspunkter

» Hvilken betydning har data?
* Flere dagsordener

Gentofte Kommune

Foreldre- holdninger

) o e [mR

7. kL 8. kL. 0. kL 1.9/1.hf

Ma ikke drikke alkohol for

mine foraeldre =

Kender ikke mine foreeldres

holdning til at drikke alkohol 2%
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Skolen som arena

Caféseminar (8. argang)
* Opleeg med data og viden
* Dialog mellem forzeldre og elever

Opmaerksomhedspunkter

» Deltagelse fra unge og foreeldre

Gentofte Kommune

Caféseminar

- en samtale-salon om rusmidler, unges liv og dét at veere
forelder og ungi det.

Program

55P — Hvad er det?
Faelles om ungelivet
Gentoftes unge Generelt
Forskning
» (Cafeseminar—|garud og samtaler

Opsamling pa det hele
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Ungdomsuddannelsen som arena

Oplaeg for 1.g foraeldre Foreldremede pa Aurehoj
 Viden og veerktgjer til forseldre
* Lokal data - etindblik i unges trivsel - alkohol og

foraaldrerollen o

Opmaerksomhedspunkter
 De mange eller de engagerede?
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Arrangementer
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Perspektiver

Foreeldre i lokalsamfundsgrupper
Foreeldreforening pa ungdomsuddannelse

Lokale foraeldrecaféer

Overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelse
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Tak... for denne gang

Rune Laursen

Projektleder for Faelles om ungelivet
Gentofte Kommune
RUL@gentofte.dk

2122 35 23
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Gruppedroftelser

Pa baggrund af dagens input og faelles
droftelser:

Hvad kan jeg tage med mig hjem i dag?
Hvad kunne jeg godt taenke mig at arbejde
videre med i egen kommune?

. Hvem skal jeg samarbejde med?

. Hvad skal der til for at det lykkes?




Tak for i dag og | kan
folge programmet her:

Om programmet - Sundhedsstyrelsen

gx:{:uef
&P Ncelivel


https://www.sst.dk/da/faellesomungelivet/Om-programmet

Organisering af indsatsen:

Foraeldre involvering:

Datadrevet styring:
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Vejen videre herfra..........

Hvad kan jeg tage med mig hjem i dag? Vigtigste
pointer mv:




