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Kommissorium: Følgegruppe for national fastsat opgavebeskrivelse for almenmedicinske tilbud 

 

 

Baggrund 

Med afsæt i Aftale om sundhedsreform 2024 skal Sundhedsstyrelsen udarbejde en opgavebeskrivelse 

for de almenmedicinske tilbud som led i omstillingen af sundhedsvæsenet. Opgavebeskrivelsen skal 

skabe grundlag for en mere ensartet opgaveløsning og kvalitet på tværs af almenmedicinske tilbud, 

bedre samarbejde og sammenhæng i tværsektorielle patientforløb samt et grundlag for at gennemføre 

en faglig og organisatorisk udvikling af almenmedicinske tilbud.  
 

Arbejdet med opgavebeskrivelsen skal ses i sammenhæng med sundhedsreformens øvrige initiativer, 

herunder blandt andet flere læger og styrket kapacitet, bedre og mere lige fordeling af læger i det al-

menmedicinske tilbud, en ny aftalemodel og honorarstruktur for alment praktiserende læger samt regi-

oners og sundhedsråds rolle i forhold til at lede og udvikle det almenmedicinske tilbud.  

 

Derudover har arbejdet med opgavebeskrivelsen snitflader til de øvrige opgaver, som Sundhedsstyrel-

sen skal løse på baggrund af sundhedsreformen, herunder blandt andet fagligt oplæg til national sund-

hedsplan, pakkeforløb for mennesker med kronisk sygdom (kronikerpakker), og tværgående kvalitets-

standarder for kommunal sygepleje. Sundhedsstyrelsen vil inddrage relevante aktører i disse processer.  

 

Arbejdet med reformopgaverne vil foregå i parallelle spor, hvor Sundhedsstyrelsen vil sørge for lø-

bende koordinering mellem sporene. 

 

Rammer og indhold 

Den lovgivningsmæssige ramme for den nationalt fastsatte opgavebeskrivelse og basisfunktion fast-

lægges i sundhedsloven, herunder også regionernes og klinikkers forpligtigelse til at efterleve krav 

heri. Første version af opgavebeskrivelsen vil træde i kraft fra 1. januar 2027 og gælde på tværs af det 

almenmedicinske tilbud uanset leverandørform og vil således etablere et ensartet udgangspunkt for ud-

vikling. Der vil derefter være behov for løbende opdatering af opgavebeskrivelsen i takt med udviklin-

gen i det almenmedicinske tilbud, for at skabe balance mellem kravene i opgavebeskrivelsen og det 

almenmedicinske tilbuds kapacitet, ressourcer og kompetencer.  

 

Opgavebeskrivelsen vil udgøres af en fælles myndighedsrettet del, kaldet opgavebeskrivelsen, og en 

klinikrettet del, kaldet basisfunktionen.  

 

Opgavebeskrivelsen skal blandt andet beskrive:  

- Det almenmedicinske tilbuds rolle og opgaver i det samlede sundhedsvæsen i regionen 
- Regionens understøttelse af udvikling af de almenmedicinske tilbud, herunder rammer såsom 

digital understøttelse, samarbejde og kvalitetsudvikling 

- Krav og anbefalinger til funktioner udover basisfunktion; det vil sige funktioner som regionen 

har ansvar for at varetage, men som ikke skal varetages af alle klinikker – fx tilgængelighed 

og lægedækning i ydertimer og særligt udsatte patientgrupper 
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Basisfunktionen skal blandt andet indeholde følgende:  

- Krav og anbefalinger til opgaver gældende for alle klinikker uanset leverandørform 

- Faglig beskrivelse af funktioner og kompetencer knyttet til opgavevaretagelsen 

- Samarbejder, som almenmedicinske tilbud er forpligtede til at deltage i på tværs af aktører og 

sektorer, herunder forskning, kvalitetssikring og -udvikling 

 

Samlet set skal opgavebeskrivelsen og basisfunktionen sikre tydelighed om prioriteter og retning for 

det almenmedicinske tilbud og stille krav til funktioner, opgaver og kompetencer, som vil gøre det let-

tere for det enkelte tilbud at dimensionere klinikken og tilrettelægge indsatsen. Opgavebeskrivelsen vil 

endvidere danne grundlag for et tættere samarbejde med andre dele af sundhedsvæsenet om de enkelte 

patienter samt, at regionerne bedre kan lede og lave opfølgning på opgaveløsningen i de enkelte kli-

nikker. 

 

Følgegruppens formål og opgaver 

Til at kvalificere opgavebeskrivelsen nedsætter Sundhedsstyrelsen en følgegruppe bestående af cen-

trale aktører og videnspersoner. Følgegruppen har således en kvalificerende og rådgivende funktion.   

 

Følgegruppen skal løbende rådgive om:  

• Almenmedicinske tilbuds funktioner, opgaver og kompetencer  

• Regionale og kommunale samarbejdsflader til almenmedicinske tilbud  

• Drift, ledelse, kvalitetsudvikling og forskning i almenmedicinske tilbud 

• Digital og databaseret understøttelse  

• Tilgængelighed og borgerens møde med almenmedicinske tilbud i et samlet sundhedsvæsen 

 

Følgegruppens inddragelse vil ske gennem deltagelse i følgegruppens møder og eventuel skriftlig 

kommentering på udkast til opgavebeskrivelsen.  

 

Sundhedsstyrelsen indhenter desuden faglige bidrag og rådgivning fra eksperter med viden om speci-

fikke opgaver og funktioner i de almenmedicinske tilbud, kvalitetsudvikling, digitalisering mv.  

Herudover kan der indhentes bidrag fra Sundhedsstyrelsens etablerede fora, eksempelvis Sundhedssty-

relsens Rådgivende Udvalg for Specialeplanlægning og det Nationale Råd for Lægers Videreuddan-

nelse.  

 

 

Følgegruppens sammensætning  

Følgegruppen etableres med følgende sammensætning:  

• Sundhedsstyrelsen: 1 repræsentant  

• Regionale repræsentanter: 6 (heraf 5 fra regioner og 1 fra Danske Regioner) 

• Kommunale repræsentanter: 3 (heraf 2 fra kommuner og 1 fra KL) 

• Dansk Selskab for Almen Medicin: 3 repræsentanter 

• Praktiserende Lægers Organisation: 1 repræsentant 

• Lægevidenskabelige Selskaber: 2 repræsentanter 

• Patientrepræsentanter: 3 (heraf 2 fra patientforeninger og 1 fra Danske Patienter) 

• Danske Handicaporganisationer: 1 repræsentant 

• Dansk Sygepleje Selskab: 2 repræsentanter 

• Kvalitet i Almen Praksis: 1 repræsentant 

• Forskningsenheden for Almen Praksis: 1 repræsentant 

• Sundhedsdatastyrelsen: 1 repræsentant 

• Indenrigs- og Sundhedsministeriet: 2 repræsentanter 
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Sundhedsstyrelsen varetager formandskab og sekretariatsbetjening, og følgegruppen kan suppleres ef-

ter behov.  

 

 

Tidsplan 

Sundhedsstyrelsen indleder arbejdet i foråret 2025 og afleverer det faglige oplæg til Indenrigs- og 

Sundhedsministeriet i efteråret 2025. De foreløbige mødetidspunkter er: 

 

1. møde i følgegruppen afholdes den 20. maj 2025 kl. 11 - 14   

2. møde i følgegruppen afholdes den 27. juni 2025 kl. 11 - 14  

3. møde i følgegruppen afholdes den 2. oktober 2025 kl. 11 - 14 

 

Møderne afholdes hos Sundhedsstyrelsen med fysisk fremmøde. Der kan suppleres med ekstra møder 

eller skriftlig kommentering. 

 

Yderligere møder kan afholdes ved eventuelt behov. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


