Humows
som tilbehar




Hummus

Det skal du bruge til hummus:

340 gram kogte kikaerter fra dase eller brik
1-2 fed hvidleg

2 ¥ spsk. citronsaft

2 spsk. tahin (sesamsmaor)

1tsk. stedt spidskommen

4 spsk. olivenolie

1 %4 dl koldt vand

€ € € ¢ ¢ ¢ ¢
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