


Madpakke med rugbrod

Det skal du bruge til madpakke med rugbrad:

v rugbred skaret i halve eller kvarte, alt efter hvad barnet
kan styre

v smeor eller avocadomos til at smere bredet med

v rester fra middagsmaden, fx fra fiskepakke, fiskefrikadelle,
stegte grontsager, kedboller eller seggekage

v hardkogt aeg, ost (brie/skaereost/mozzarella)

v fiskepalaeg, hummus, avocadomos, artemos
eller leverpostej

Tip: W\‘W\ du g
¥ Du kan evt. pynte med sma stykker L)Q“

rod eller gron peber, stykker af tomat

eller agurk, baer med farve eller halve @

vindruer.
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